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	Ananda Margas emblem (ovenfor) kalles Pratiik på sanskrit. Trekanten som peker ned betegner bevissthet, den som peker opp betegner energi. I emblemet er de to i balanse. Den oppadstigende solen står for framgang, og svastika betyr varig seier. Ordet svastika kommer fra sanskrit: su «god», asti «eksistens», ik «varig» og á hunkjønnsendelse: suastiiká. «For at noe eller noen skal kunne eksistere på en god måte, må utallige utfordringer overvinnes, så svastika betyr varig seier.» Svastika er et svært gammelt symbol.
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	Den fremste leveregel

	De som utøver åndelighet to ganger daglig vil i dødsøyeblikket bli fylt av tanken på den Høyeste Bevissthet. De er sikret frigjøring. Derfor må alle Ananda Margier meditere to ganger om dagen. Dette er den fremste leveregelen.

	Uten Yama og Niyama blir det umulig å utøve åndelig meditasjon. Å følge Yama og Niyama er dermed også en essensiell leveregel. Å meditere uten å leve moralsk er det samme som å velge å leve i dyrisk forfall og lidelse i lang tid.

	For at ingen skal måtte lide slik, for at alle skal kunne nyte den evige velsignelse i ly av Den Høyeste Bevissthets kjærlighet, er det enhver Ananda Margiis plikt å lede andre på den åndelige vei. Å lede andre på den sanne vei er også en del av åndelig utøvelse.

	- Shrii Shrii Anandamurti



	
Oversetters forord

	Ananda Marga: Elementær filosofi er den første i en lang rekke bøker av Shrii Shrii Anandamurti (se Kort om forfatteren). Boka ble utgitt på bengalsk i 1955. Herværende gjengivelse baserer seg på den sist foreliggende engelske utgaven (Electronic Edition 9).

	Informasjon fra Ananda Margas sentrale forlagskontor indikerer at innholdet skriver seg fra offentlige foredrag som forfatteren hadde holdt i 1950 og 1951, flere år før grunnleggelsen av organisasjonen Ananda Marga, i landsbyen Bamunpara i Vest-Bengal der familien kom fra. Det spesielle med dette stoffet er dets bruk av formell, enkel logikk for å legge fram en ukomplisert konsis argumentasjon for at det finnes en Høyeste Bevissthet og for behovet for åndelig utøvelse. Med det retter boka seg spesielt til de som ønsker en ukomplisert innføring i Ananda Margas begrepsverden. Blant forfatterens mer enn to hundre verker, opprettholder denne boka sin posisjon som en lettfattelig innledning til Ananda Margas ideologi. 

	Det er antakelig best å kalle denne norske utgaven en gjengivelse ettersom den ikke er oversatt direkte fra den opprinnelige teksten på bengalsk, men fra den offisielle engelske oversettelsen. Denne utgivelsen fraviker dermed fra forlagets foregående utgivelser Idé og ideologi og Ord på veien (1-6) der stoffet er oversatt direkte fra forfatterens foredrag på engelsk.

	Også i denne oversettelsen følger ord og betegnelser på sanskrit fra den opprinnelige teksten i parentes og i kursiv rett etter oversettelsen av dem. Dette er gjort for å gjøre leseflyten på norsk så god som mulig.

	Æren for denne utgivelsen tilfaller Cintamani og Dayal, som for mange år siden uttrykte at de gjerne ville ha først og fremst denne boka oversatt. Så vi får bare konkludere: Bedre sent enn aldri!

	Anandanagar, november 2024
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	Kort om forfatteren

	Prabhat Rainjan Sarkar (1922-1990) ble født i Jamalpur, Bihar i India. I 1955 grunnla han organisasjonen Ananda Marga «for selvrealisering og tjeneste til verden». På 1980-tallet var Ananda Marga blitt en verdensomspennende bevegelse med feste i mer enn 160 land.

	Han brukte navnet Anandamurti i sin rolle som åndelig guru og forfatter om åndelige emner. Sitt sivile navn P.R. Sarkar brukte han til litteratur om verdslige emner—yogisk helse; yogisk psykologi; sosialøkonomi; vitenskapelige emner som mikrovita, utviklingsteori, kunnskapsteori m.m., nyhumanisme; historie, filologi, estetikk, flora og fauna, jordbruk og hagebruk, leksikale verker, barnebøker, en omfattende samling sanger kalt Prabhat Samgiit, m.m.

	Baba var navnet tilhengerne brukte om han. på en rekke språk betyr baba «far», mens den opprinnelige betydningen av baba er «den næreste og kjæreste», «den elskede».

	I sine roller som åndelig mester og samfunnstenker utviklet Baba et svært ideologisk rammeverk med en rekke originale teorier. Som guru la han vekt på moralsk livsførsel, daglig åndelig meditasjon og uselvisk tjeneste. Hans foredrag og diktater er samlet i mer enn 200 bøker og samlinger, utgitt i elektronisk form som The Electronic Edition of the Works of P.R. Sarkar.

	 


Innhold

	

	Hva er dharma?

	Hva er det kosmiske vesen?

	Hva er denne verden?

	Hvem er jeg og hva er jeg?

	Hva er mitt forhold til universet og det kosmiske vesen?

	Hvordan bør mennesker leve her i verden?

	Hva er menneskehetens mål?

	Nødvendigheten av intuisjonsbasert utøvelse

	Hvorfor er folk redde for intuisjonsbasert utøvelse?

	Ordliste

	
Hva er dharma?

	Av alle vesener er menneskene de høyest utviklete. De har klart gjenspeilt bevissthet,1 som gjør at de står over dyrene. Ingen andre vesener har en så klart gjenspeilt bevissthet. Ved hjelp av samvittigheten sin, kan mennesker skille mellom godt og ondt, og med den kan de finne en utvei når de er i vanskeligheter. Ingen liker å leve i elendighet og lidelse, minst av alt mennesker, som er så bevisste at de kan finne utveier og måter å befri seg på. Et liv uten sorg og lidelse er et liv i glede og lykksalighet, og det er hva folk vil ha. Alle søker lykke; det ligger åpenbart i folks natur å søke lykke. Så la oss undersøke hva en gjerne gjør for å oppnå lykke og om den oppnås på de måtene.

	I sin søken etter lykke, trekkes folk først mot fysiske gleder. De samler seg rikdom og forsøker å få makt og stilling for å oppfylle sine ønsker om lykke. En som har ti tusen er ikke tilfreds med det og går for hundre tusen, men selv hundretusenvis blir ikke nok, en må ha millioner, og så videre.

	Så ser vi at en person med innflytelse lokalt, ønsker å utvide den til å gjelde hele regionen, regionsledere ønsker å bli nasjonale ledere, og når de er blitt det, sniker det seg inn et ønske om å bli verdensleder. Bare det å få rikdom, makt og stilling tilfredsstiller ingen. Det å skaffe seg noe begrenset skaper bare begjær etter mer, og ens søken etter lykke tar aldri slutt. Besittelsestrangen er uopphørlig. Den er grenseløs og uendelig.

	Uansett hvor ærverdig eller storartet en oppnåelse kan være, stilner den ikke folks grenseløse jakt etter lykke. De som higer etter rikdom, vil ikke være tilfredse før de har uendelig med rikdom. Heller ikke vil den som søker makt, stilling og prestisje være tilfreds før de er i ubegrensede mengder, men dette er alt sammen verdslige ting. Verden er begrenset i seg selv og kan ikke gi uendelige ting. Dermed vil selv verdens største ervervelse, om det så er hele jorda, naturlig nok ikke være av uendelig eller varig karakter. Hva er det da som er uendelig, evig og som vil gi evigvarende lykke?

	Det Kosmiske Vesenet er det eneste uendelige og evige. Bare det er ubegrenset. Og menneskers evige lengsel etter lykke kan bare oppfylles ved å virkeliggjøre det Uendelige. Verdslige eiendeler, makt og stillingers flyktige natur kan  bare føre til den konklusjon at ingenting i den endelige og begrensete verden kan stagge den evige trangen etter lykke. Å ha dem fører bare at en vil ha mer. Bare virkeliggjøring av det Uendelige kan oppfylle den evige trangen. Det Uendelige kan bare være én,2 og det er det Kosmiske Vesen. Følgelig er det bare det Kosmiske Vesen som kan gi evig lykke, og søken etter Det kjennetegner ethvert menneske. I realiteten skjuler enhver menneskelig trang lengsel etter å oppnå det Kosmiske Vesen. Dette er alle levende veseners sanne natur, deres dharma.

	Ordet dharma betyr «egenskap». Andre ord som brukes er «natur», «kjennetegn», «kvalitet» og «vesen». Ildens vesen eller natur er å brenne og gi varme. Det er det som kjennetegner ild, dens egenskap, dens kvalitet. Likeledes er menneskets dharma eller natur å søke det Kosmiske Vesen.

	Graden av guddommelighet i mennesker gir seg uttrykk i deres klart gjenspeilte bevissthet. Alle mennesker kommer fra dyrene og har dermed to sider: en dyrisk side og en bevisst side som skiller mennesker fra dyr. Dyr utviser for det meste dyriskhet, mens mennesker med sin klart gjenspeilte bevissthet også har fornuft. Dyriskheten i mennesker gjør at de tenderer mot dyreliv, fysisk nytelse. Påvirket av dyriskhet, søker de noe å spise, drikke og tilfredsstille andre fysisk begjær. De trekkes mot dette, og påvirket av sin dyriskhet renner de etter slike lyster, men disse gir ingen lykke siden lengselen etter dem er uendelig. Dyr er tilfreds med sine begrensete nytelser fordi trangen deres ikke er uendelig. Uansett hvor mye man gir et dyr, vil det kun forsyne seg etter behov uten å ense resten. Mennesker derimot vil garantert opptre annerledes når noe sånt skjer. Dette viser at dyr er tilfreds med begrensete ting, mens menneskers begjær er ubegrenset, selv om ønsket om nytelse for begges vedkommende tilskyndes og styres av livets dyriske side. Forskjellen mellom de to kommer av at mennesket har klart gjenspeilt bevissthet, noe dyr ikke har. Den menneskelige trangs uendelige natur etter absolutt lykke skyldes bare bevissthet. Det er ene og alene denne bevisstheten som ikke er tilfreds med den fysiske gleden av å eie, ha makt og stilling—ting som tross for sine veldige omfang kun er forbigående. Det er menneskers bevissthet som skaper lengsel etter det Kosmiske Vesen i dem.

	All verdens ting, fysiske nytelser, stiller ikke menneskehjertets tørst etter lykke. Likevel ser vi at folk tiltrekkes av dem. Dyriskheten i folk trekker dem mot tilfredsstillelse av dyriske lyster, mens fornuften i bevisstheten deres forblir utilfredsstilt siden alle slike oppfyllelser er forbigående og flyktige. De strekker ikke til for å stille den menneskelige bevissthets uoppholdelige uendelige sult. Med det foregår det en ustanselig tvekamp i mennesker mellom dyriskheten og fornuften deres. Den dyriske siden trekker dem mot umiddelbare jordiske gleder, mens bevisstheten, som ikke er tilfreds med sånt, trekker dem mot det Kosmiske Vesen—det Uendelige. Dette resulterer i striden mellom den dyriske siden og bevissthet. Hadde de sanselige gledene en får av makt og stilling vært uendelige og endeløse, ville de ha oppfylt bevissthetens evige søken etter lykke. Men de gjør ikke det, og derfor kan ikke den flyktige herligheten i forbigående gleder gi varig fred i menneskesinnet og sette folk i ekstase.

	Det er kun den klart gjenspeilte bevisstheten som skiller mennesker fra dyr. Er det ikke da helt nødvendig for mennesker å bruke sin bevissthet? Hvis bevisstheten deres bare slumrer bak dyriskheten deres, vil folk nødvendigvis opptre som dyr. De blir faktisk verre enn dyr, for selv om de har klart gjenspeilt bevissthet, bruker de den ikke. Folk som det gjør seg ikke fortjent til status som menneske. De er dyr i menneskelig skikkelse.

	Bevissthetens natur er å søke det uendelige, å virkeliggjøre det Kosmiske Vesen. Bare de som bruker sin bevissthet og følger dens anvisninger fortjener å bli kalt menneske. Hver og en gjør seg fortjent til retten å bli kalt menneske ved å bruke sin gjenspeilte bevissthet fullt ut, og oppdager med det at sin dharma, sitt vesen eller natur, er bare denne søkingen etter det Uendelige, det Kosmiske Vesen. Denne lengselen etter det Uendelige er den iboende kvaliteten eller dharma som gir folk menneskelig status.

	Lykke er å få det en ønsker seg. Hvis en ikke får det en vil ha, blir en ute av stand til å være lykkelig. En blir trist og fortvilt. Den klart gjenspeilte bevisstheten i folk, som er det eneste som skiller dem fra dyr, søker det Kosmiske Vesen, det Uendelige. Dermed oppnår folk sann lykke bare når de kan oppnå det Kosmiske Vesen eller kommer i gang med å oppnå Det. Bevissthet trakter ikke etter jordiske gleder ettersom de er begrensete og derfor ikke kan tilfredsstille den. Konklusjonen på dette er at menneskehetens dharma er å virkeliggjøre det Uendelige, det Kosmiske Vesen. Bare med den kvaliteten kan folk nyte evig lykke og lykksalighet.

	Det karakteristiske ved mennesker, deres dharma, er å oppnå det Høyeste Vesen, det Store, Brahma.3 Det er derfor nødvendig å finne ut om det Høyeste Vesen eksisterer eller ikke, ettersom det er nytteløst å prøve og oppnå noe som faktisk ikke finnes. Hvis det Høyeste finnes, må vi vite hva det er.

	Det synes som om enhver handling et menneske gjør blir gjort av ens sensoriske og motoriske organer. Det er ti slike organer,4 og i flertallet av tilfellene synes det som om disse ti organene står for handlingene. Men slik er det ikke. Hvis sinnet i utgangspunktet ikke fungerer, kan ikke organene gjøre noe som helst. Det er sinnet som opptrer, og de ti organene er bare redskaper som handlinger utføres med. Handlingen som oppstår i sinnet får sitt uttrykk i det ytre ved hjelp av de ytre organene.

	For å forklare dette kan vi ta en person som kikker i en bok som eksempel. Det er sinnet som ser boka ved hjelp av øynene. Hvis sinnet ikke fungerer, vil ikke øynene kunne se boka. For eksempel vil en person i ubevisst tilstand, som følge av narkose eller annen årsak, ikke kunne se boka selv om vedkommendes øyne er vidåpne. I en slik ubevisst tilstand er ikke øynene skadet, men de kan likevel ikke fungere som normalt fordi kontakten med sinnet har opphørt. Derfor fungerer ikke de sensoriske og motoriske organene under narkose, selv om de ellers er helt i orden. Ofte, når vi er hensunket i tanker, kan det skje at vi ikke legger merke til en person eller ikke gjenkjenner en venn som står rett foran oss. Sånt skjer bare fordi sinnet, som faktisk utfører alle handlinger, ikke benytter seg av organene, for eksempel øynene, selv om de er helt i orden og vidåpne. Det er sinnet som opptrer og organene hjelper bare til med å uttrykke det i det ytre.

	Hvis sinnet er det eneste som opptrer, la oss da se på hvordan det opererer gjennom disse organene. For eksempel er det å se en bok en handling sinnet utfører ved hjelp av øynene. Det som faktisk skjer, når sinnet ser en bok, er at sinnet ved hjelp av øyene tar form av noe vi kaller en bok. Den form, som sinnet tar, er noe annet enn det bilde som dannes på den fysiske netthinnen, for sinnet kan se og bli som en bok også når øynene er lukket, men øynene kan ikke se hvis sinnet ikke fungerer.5 Så det er sinnet som tar form av en bok når noe oppfattes visuelt. Den delen av sinnet, som tar form av boka, kalles sinnsstoff, citta. Men selv når sinnsstoffet tar form av en bok, må det finnes noe annet enn sinnsstoff som faktisk ser. Den delen av sinnet som utfører seingen, kalles gjør-jeg, ahamtattva. Men «jeg» vil ikke være i stand til å se noe hvis ikke jeg finnes, så det må finnes ytterligere en del av sinnet ulikt de to, sinnsstoffet og gjør-jeget. Denne tredje delen av sinnet er den som gir følelsen av «jeg», rent, intuitivt jeg.

	Uten følelsen av at jeg finnes, det vil si viten om at en selv eksisterer, er det ikke mulig å foreta seg noe. Denne følelsen av jeg, eller kunnskap om ens eget selv, kommer av det rene, intuitive jeget, mahattattva eller buddhitattva. Samlet kalles disse tre—sinnsstoff, gjør-jeg og kunnskaps-jeg—for sinn, som er vår indre evne, antahkarana. Men disse tre delene av sinnet omfatter kun sinnets ytre uttrykk. Med dette sinnet kan en handling som å se en bok utføres, og en slik handling kalles psykisk assimilering av form-inferens, rupa tanmatra.

	Inferens, tanmatra,6 er et nytt begrep og bør forklares. Den mikroskopiske brøkdelen av en bølge—av en vibrasjon—som stråler ut fra noe, fra en ting, og mottas av sanseorganene, kalles inferens. For å forklare dette nærmere kan en si at ideen om en bok fattes ved hjelp av formbølger (der den idéfremkallende vibrasjonen i nervene skaper det videre bildet eller skikkelsen i sinnet) når en ser boka. Men hvis øynene er lukket, eller hvis en befinner seg på et mørkt sted, kan en fremdeles gjenkjenne boka ved å røre den—berøring. Her blir ideen om boka assimilert med en annen inferens, berøringsbølger, berøringsvibrasjoner, som gir taktil forståelse. Og hvis noen mister en bok så den faller på gulvet er det mulig å avgjøre at det var en bok ved hjelp av lydbølger, uten at en ser hva som skjer. Sinnsstoffet kommer i kontakt med inferensene bare når gjør-jeg ønsker at det skal det. Det å se på eller identifisere boka må utføres av gjør-jeget, ettersom sinnsstoffet selv ikke evner å gjøre noe som helst. Når gjør-jeget, den delen av sinnet som utfører, ønsker å se en bok, settes sinnsstoffet i kontakt med synsorganene, det vil si øynene. Øynene mottar formbølger fra boka. Den typen inferenser, som alltid finnes i miljøet i form av formbølger, treffer sinnsstoffet via øynene, som fungerer som en port som setter sinnsstoffet i kontakt med den ytre verden. Sinnsstoffet tar deretter form av boka, og gjør-jeget identifiserer eller ser boka som den form sinnsstoffet har tatt. Likeledes, når gjør-jeget ønsker å høre noe, setter det sinnsstoffet i kontakt med høreorganene, ørene. Ørene mottar inferenser som alltid finnes i det fysiske miljøet i form av lydbølger, lydvibrasjoner. Når sinnsstoffet blir truffet av lydbølgene, blir det lyden selv og gjør-jeget hører den lyden. Dette viser at sinnsstoffet tar form av det gjør-jeget ønsker, av det gjør-jeget gjør. For å si det på en annen måte, sinnsstoffet manifesterer det som gjør-jeget foretar seg.

	Det er allerede blitt forklart at sinnsstoff, gjør-jeg og rent, intuitivt jeg utgjør sinnet. Sinnsstoffet evner bare å ta form av det gjør-jeget vil. Likeledes evner gjør-jeget bare å utføre ting; det kan bare gjøre noe. Det må være noe som får det til å gjøre saker og ting. Dette noe er det rene, intuitive jeget, som erfarer «jeg». Denne «jeg»-følelsen kommer fra sinnet, og dette jeget i sinnet får gjør-jeget og sinnsstoffet til å utføre sine respektive funksjoner. Uten denne jegfølelsen er det umulig å lese, berøre eller høre på en bok selv om sinnsstoffet, ansporet av gjør-jeget, tar form av boka. Dette rene jeget er likevel bare en del av sinnet. Det finnes et annet jeg, som er det rådende eller besittende jeget; det jeg som vet at det finnes et sinn. Det at det finnes «jeg» i sinnet beviser bare at det finnes et annet virkelig vesen utover sinnet og som vet at sinnet eksisterer. Dette jeget, som er det bevitnende vesenet, som iakttar at sinnet og det rene, intuitive jeget eller følelsen av jeg finnes, kalles den enkeltes bevissthet, sjel, atman. I selvbeskuelse og konsentrert tenkning observerer en at sjel og sinn, det vil si ens egen bevissthet og ens eget sinn, er to forskjellige vesener.

	Sjel, også kalt den enkeltes bevissthet, og sinn er to forskjellige ting, men de må stå i forhold til hverandre på en eller annen måte. I første omgang synes det som at jeg er klar over at jeg finnes. Så får det samme jeget, som synes å være beviset på at jeg finnes, meg til å gjøre noe, og en del av meg kalt sinnsstoff tar form av boka via inferenser som gjør at jeg kan se den.

	
		Jeget som gir meg bevissthet, som er jeget som bevitner eksistensen av mitt sinn—og med det er jeget som gir følelsen «jeg finnes»—er sjel, den enkeltes bevissthet.

		Jeget som gir følelsen av at «jeg finnes», og som også viser at sjel, den enkeltes bevissthet, finnes, er rent, intuitivt jeg.

		Jeget som gjør noe, som ser boka, er gjør-jeg.

		Og den delen av sinnet som tar form av boka, slik at gjør-jeget kan se den, er sinnsstoff.



	Dette viser at det samme selvet fungerer ulikt på hvert stadium. Hvordan disse ulike funksjonene til ett og samme selv oppstår, krever videre forklaring. Utsagnet «jeg eksisterer» forutsetter at det finnes et jeg som bevitner denne eksistensen. Det bevitnende vesenet er sjelen, den enkeltes bevissthet, og dens tilstedeværelse fastslås i og med følelsen av eksistens som kommer til uttrykk i handling. At påstanden «jeg finnes» er forskjellig fra sjel, som er den enkeltes bevissthet, ser vi klart i det faktum at denne jegfølelsen forutsetter at det finnes sjel—ens egen bevissthet. Jegfølelsen beviser at den enkeltes bevissthet er ren bevissthet og at uten slik bevissthet kan en ikke være til. Uten bevissthet kan det ikke finnes noen følelse av å eksistere. Hva ellers skulle kunne bevitne at jeg finnes? Bevissthet er derfor helt grunnleggende for det rene, intuitive jeget. For å være helt tydelig, så kan ikke det rene, intuitive jeget, mahattattva eller buddhitattva, oppstå uten sjel, den enkeltes bevissthet.

	Men det bevitnende vesenet og den rene jegfølelsen synes å være ulike funksjonelle former for det samme selvet. Det jeg, som bevitner min eksistens, manifesterer seg som jeget i «jeg finnes». Det bevitnende jeget er den enkeltes bevissthet eller sjel, som manifesterer seg som rent, intuitivt jeg og dermed etablerer sin egen, individuelle eksistens. Når det bevitnende vesenet, den enkeltes bevissthet, tar til å fungere som jeg i «jeg eksisterer», kalles det rent, intuitivt jeg. Så den enkeltes bevissthet er ikke bare bevissthet, men har også en kvalitet, eller egenskap, som den bruker til å manifestere seg i diverse funksjonelle former. Denne kvaliteten er ikke bevissthet, for da ville det ikke vært nødvendig for enkeltbevisstheten å manifestere seg som rent, intuitivt jeg og uttrykke seg som «jeg» i «jeg finnes», som er noe annet enn det bevitnende vesenet. Bevissthet og dens egenskap er derfor to forskjellige vesener i den enkeltes bevissthet, i sjelen. Fordi egenskapen, eller kvaliteten, er noe annet enn bevissthet, må den ha en annen opprinnelse. Det må finnes en annen faktor som kan kvalifisere eller kjennetegne sjel, eller enkeltbevissthet, slik at den kan manifestere seg som rent, intuitivt jeg. Det som gir bevissthet denne egenskapen kalles det Operative Prinsipp, Prakrti, eller Skaperkraften. Med andre ord er det på grunn av det operative prinsippet at sjelen manifesterer seg som rent, intuitivt jeg og får følelsen av «jeg».

	Det operative prinsippet må forklares. Det Operative Prinsipp er det vesen som styrer naturfenomenene. Det er verken natur eller egenskap. For eksempel sies det at ildens natur er å brenne. Det må finnes noe som gir ild denne egenskapen, på samme måte som det finnes et vesen som gir enkeltbevisstheten sin egenskap eller kvalitet. Det som kvalifiserer den enkeltes bevissthet er det Operative Prinsipp og ikke egenskapen som viser seg som følge av dette prinsippets påvirkning.

	Prakrti, skaperkraft, er et ord på sanskrit som kommer av grunnverbet kr med forstavelsen pra og endelsen ktin og betyr «å gjøre noe på en særlig måte». Det som gir den enkeltes bevissthet eksistens er at den kvalifiseres eller kjennetegnes av dette operative prinsippet. Med andre ord kvalifiserer denne skaperkraften den enkeltes bevissthet, eller sjel, for å gi den følelse av å være til.

	Det kreves energi for å utføre en handling. Siden det operative prinsippet utfører kvalifiseringen av sjel, kjennetegner den enkeltes bevissthet, er det en unik kraft. Prakrti er det operative prinsippet som gir den enkeltes bevissthet kvaliteter. Dette operative prinsippet, eller skaperkraften, virker på den enkeltes bevissthet og gir den med det ulike funksjonsegenskaper. Prakrti er en unik kraft—et prinsipp. Her reiser det seg flere spørsmål: hvem sitt prinsipp er det, og hvor kommer det fra?

	Det Operative Prinsipp, Skaperkraften, er Bevissthetens prinsipp, og det er i kraft av dette sitt eget prinsipp at bevissthet påvirkes og får egenskaper. Ettersom det Operative Prinsipp er Bevissthetens prinsipp, må det finnes i bevissthet. Faktisk gjør det alltid det. Den enkeltes bevissthet og dens skaperkraft kan aldri være atskilt, akkurat som ild ikke kan skilles fra sitt brennende prinsipp. Alt som får en karakteristisk egenskap gjennom påvirkning av et prinsipp, av en kraft, kan ikke finnes hvis det prinsippet eller kraften blir tatt bort fra det. De to vil alltid finnes sammen, og det gjør også enkeltbevisstheten og dens operative prinsipp. Den enkeltes bevissthet og dens operative prinsipp er uatskillelige som de to sidene av et papirark. Det Operative Prinsipps eneste funksjon er å hele tiden skape ulike former i kraft av sin påvirkning på bevissthet.

	Den enkeltes bevissthet er det bevitnende vesenet, som innser sin eksistens først når det evner å manifestere seg som «jeg» i «jeg eksisterer». Det prinsipp i Skaperkraften, som ved å omdanne bevissthet sørger for at individuell eksistens kommer til uttrykk, kalles sattvaguna, «rent, opphøyende bindende prinsipp». Den delen av sinnet som vokser fram av dette opphøyende prinsippet og gir følelse av jeg finnes kalles rent jeg, mahattattva eller buddhitattva. Enda riktigere er det å si at sjel manifesterer seg som rent jeg når den bindes av Skaperkraftens opphøyende prinsipp.

	All handling forutsetter eksistens. Hvis ikke jeg finnes, vil jeg ikke kunne se. Også her finner vi at «jeg» har to ulike funksjoner eller aspekter. Den første er det bevitnende vesenet, enkeltbevisstheten, som, for å bekrefte eller virkeliggjøre sin eksistens, har fått en følelse av at jeg finnes, jeg eksisterer, og det er dette jeget som nå er i gang med å se. Jeget i jeg finnes er det rene, intuitive jeget, som når det ser noe går i gang med funksjonen å se i tillegg til å bekrefte sin bevissthets eksistens. Når et vesens bevissthet blir påvirket av Skaperkraften, manifesterer den seg som rent jeg. Likeledes vil den videre evnen til å utføre en handling også være forårsaket av Skaperkraftens påvirkning på rent jeg. Skaperkraft er å finne også i rent jeg, som ikke er annet enn en manifestasjon av sjel, bevissthet, og skaperkraft ledsager nødvendigvis enkeltbevisstheten uansett hvor og i hvilken form den kan være i. Det prinsipp, eller den kvalitet i Skaperkraften som gir rent jeg denne kvaliteten eller egenskapen, kalles omskiftelig bindende prinsipp, rajoguna. Så når rent jeg blir bundet av skaperkraft, får det to funksjoner eller aspekter. Den andre av disse funksjonene, som følger av det omskiftelige prinsippet, og som gjør at sinnet evner å agere, kalles ego, ahamtattva. Det vil si at  rent jeg manifesterer seg som ego når det påvirkes av Skaperkraftens omskiftelige prinsipp.

	Enhver handling får nødvendigvis et resultat til slutt. Når en for eksempel ser en bok, er det å se boka resultatet. Hvordan vi ser en bok er allerede forklart. Sinnsstoff, som er en del av sinnet, plukker opp bokas formdannende bølger, vibrasjoner, og blir selv bokas form. Det er denne boka egoet ser. Sinnsstoff tar form av det ego ønsker det skal være. Når egoet ser boka, blir sinnsstoffet den boka, og når det hører en lyd blir sinnsstoffet den lyden. Sinnsstoffet blir boka, og når det hører en lyd blir sinnsstoffet den lyden. Sinnsstoff er dermed helt avhengig av ego for å kunne danne form. Sinnsstoffet fortsetter å endre form på egoets befaling. Det må derfor være svært tett forbundet med ego.

	Hvordan sinnsstoff dannes krever nærmere forklaring. Sinnsstoff er, som tidligere forklart, en del av sinn, og rent jeg og ego er de to øvrige delene. Rent jeg og ego er manifestasjoner av et vesens bevissthet, sjel, dannet som følge av at Skaperkraftens rene, opphøyende prinsipp påvirker sjel, mens rent jeg påvirkes av det omskiftelige prinsippet. Det er med andre ord den enkeltes bevissthet, som påvirket av Skaperkraften begynner å fungere som ego på det andre stadiet. Skaperkraft finnes dermed i ego og vil nødvendigvis omdanne egoet ytterligere. Det er faktisk fordi skaperkraft omdanner ego at ego manifesterer seg som sinnsstoff. Egenskapen eller kvaliteten i skaperkraft som påvirker ego kalles dens statisk bindende prinsipp (tamoguna). Det er som følge av bindingen av dette statiske prinsippet at ego, gjør-jeg, må ta form av det mentale bildet av resultatet av sin handling. Dette betyr, at når jeg ser en bok, er det jeg som blir boken. Her dannes altså et ytterligere jeg som følge av det statiske prinsippets påvirkning. Det er dette jeg, som gjennom sansing tar form av det mentale bildet av boka. Dette jeget, som blir som boka, eller som tar form av boka, er sinnsstoff. Så det er et vesens bevissthet, sjel, som manifesterer seg som sinnsstoff som følge av en gradvis prosess.

	I de foregående avsnittene ble det ved hjelp av logikk og resonnement slått fast at det utelukkende er et vesens bevissthet, som under påvirkning av Skaperkraftens diverse prinsipper etter hvert manifesterer seg som sinnsstoff, og som et resultat av dette oppstår fungerende sinn. Det at bevissthet finnes, er en forutsetning for sinn, som ikke er annet enn en gradvis manifestasjon av sjel under Skaperkraftens kjennetegnede påvirkning. Sinn ville i det hele tatt ikke oppstått hvis ikke det fantes sjel. Men vi vet, at det finnes sinn i alle mennesker. Dermed finnes det også sjel, bevissthet, i ethvert individ. Det finnes utallige individuelle sinn her i verden, og siden bevissthet gjenspeiler seg i hver og en av dem finnes det åpenbart mange sjeler eller enkeltbevisstheter. Fellesbenevnelsen for alle disse sjelene er den Høyeste Sjel, Paramatman, Kosmisk Bevissthet, Bhumacaetanya, den Evige Velsignelse, Brahma, eller Gud, Bhagavan. På samme vis som tolv stykker utgjør et dusin, tjue et snes og fellesbenevnelsen for et stort antall soldater er en hær, er fellesbenevnelsen for alle enkeltbevisstheter den Høyeste Sjel (Paramatman), Kosmisk Bevissthet, den Evige Velsignelse eller Gud. Begrepet Gud bør ikke forstås som en allmektig menneskelig skikkelse med mektige hender og føtter. Gud er alle våre sjeler i ett. Det nærmeste ordet for atman er «sjel», så Gud kan også kalles Universell Bevissthet eller Universell Sjel. Dette viser at Gud faktisk finnes og at Det7 finnes som den Høyeste Sjel, Universell Sjel, Kosmisk Bevissthet eller den Evige Velsignelse.

	
Hva er det kosmiske vesen?

	Det er blitt slått fast at den Evige Velsignelse, Brahma, finnes og at Den også er den Høyeste Sjel, Kosmisk Bevissthet, Universell Bevissthet eller fullkommen, total, absolutt Bevissthet.

	Kosmisk Bevissthet, eller Bevissthet i sin helhet, kalles også Bevissthetskraft, Citishakti, eller Bevissthet, Purusa. Det ble også forklart at Skaperkraften er Bevissthetens prinsipp, dens unike energi eller kraft, og også at skaperkraft omdanner bevissthet. Skaperkraft er et prinsipp ved bevissthet, og den er alltid så tett forbundet med bevissthet at det er umulig å skille de to fra hverandre. De er uatskillelige som ild og dens brennende egenskap; på samme måte som de to ikke kan skilles kan heller ikke bevissthet og skaperkraft skilles. Skaperkraften er den unike kraften, Bevissthetens kjennetegnede prinsipp. En kraft eller et prinsipp, som kjennetegner noe eller gir det dets egenskap eller kvalitet, kan ikke skilles fra det. Likeledes kan heller ikke bevissthet og skaperkraft skilles, selv om de er to forskjellige vesener. Så der skaperkraft gjør seg gjeldende, finnes nødvendigvis også bevissthet, og fellesbenevnelsen for de to er Brahma, den Evige Velsignelse.

	Bevissthet, purusa, kjenner vi som kunnskap, jinana,8 eller kognitivt prinsipp. Med disse begrepene forstår vi at noe finnes, men vi kan ikke se for oss noen skikkelse eller form. Ved hjelp av disse begrepene kan vi bare danne oss en forståelse av bevissthet med vår forestillingsevne, bhavana (som strømmer innadrettet fra vårt objektive, tingliggjørende sinn). Bevissthet er dermed noe abstrakt,9 et abstrakt vesen, som sinnet bare kan oppfatte eller forstå i objektive, tingliggjorte uttrykk.10 Skaperkraft, som er dette abstrakte vesenets kjennetegnende prinsipp, som gir det kvaliteter, kan også bare forstås som en energi, kraft eller et prinsipp som ikke kan sees selv om den kjennetegner de groveste ting. Dens form eller substans kan heller ikke beskrives. Ild er en grov ting og dens kjennetegn eller kvalitet, det å brenne, er også en grov egenskap. Men selv ikke dette grove kjennetegnet kan sees. Uansett hvor grovt noes kjennetegn er, vil det alltid ha en subtil—underliggende, bakenforliggende, forårsakende—form. En energi eller et prinsipp kan aldri ta fysisk form. Den kan ikke sees eller høres. Skaperkraft, en unik kraft, et prinsipp, er et subtilt vesen. Bevissthet og skaperkraft er begge subtile. Det Høyeste Vesen, Brahma, fellesbenevnelsen for de to, er også subtilt og kan bare fattes i siste fase av sinnets sammensmelting med sitt opphav. Det Høyeste Vesen kan derfor ikke ha noen form. Det er ikke mulig å beskrive Det eller uttrykke hvordan Det ser ut. Det Høyeste Vesen må være formløst. Det kan ikke ha noen som helst form.

	Det ble tidligere sagt at rent jeg dannes når Skaperkraftens opphøyende prinsipp påvirker et vesens bevissthet, sjelen. Ego dannes som følge av at det omskiftelige prinsippet binder rent jeg, og tilslutt dannes sinnsstoff når ego bindes av det statiske prinsippet. Dannelsen av sinnsstoff avhenger av ego ettersom det bare kan dannes som følge av at det statiske prinsippet binder egoet. Sinnsstoffets eksistens er dermed ikke selvstendig. Hvis Skaperkraftens statiske kraft ikke påvirker egoet, eller hvis egoet opphører å eksistere, kan det ikke dannes sinnsstoff. Fravær av sinnsstoff betyr derimot ikke at ego og skaperkraft ikke finnes. Det betyr bare at Skaperkraftens statiske prinsipp ikke påvirker egoet, og at eksistensen av ego ikke avhenger av om det finnes sinnsstoff eller ikke. Det er uavhengig av sinnsstoff. Hvis vi bruker samme resonnement på ego, ser vi at det avhenger av at Skaperkraftens omskiftelige prinsipp påvirker rent jeg, men at rent jeg ikke avhenger av om det finnes ego eller ikke. Rent jeg er uavhengig av ego. Likeledes avhenger eksistensen av rent jeg av at Skaperkraftens opphøyende prinsipp påvirker den enkelte bevissthet, men denne sjelelige bevissthetens eksistens er uavhengig av rent jeg. Stål kan for eksempel formes til en stålgryte, men det betyr ikke at hvis ikke gryta finnes så finnes heller ikke stålet. Fordi gryta er av stål, avhenger den av stål, men det ville funnets stål selv om ikke gryten fantes. Stålets eksistens avhenger ikke av om det finnes gryte eller ikke, og på samme måte avhenger sjel, den enkeltes bevissthet, ikke av rent jeg. Alle de ulike formene fra sinnsstoff til rent jeg avhenger av sjel, den enkeltes bevissthet, ettersom hver av disse eksistensene avhenger av den foregående. Men når vi kommer til sjelelig bevissthet, ser vi at dens eksistens ikke avhenger av noen av disse formene. Vi kan faktisk ikke se at det finnes noe som bevissthet avhenger av. Bevissthet er dermed helt selvstendig.

	Bevissthet er fullstendig uavhengig og selvstendig. I forrige avsnitt så vi at den ikke avhenger av noe, og er uten begynnelse eller grunnleggende årsak. Den er årsaksløs. Skaperkraften er Bevissthetens kjennetegnede prinsipp, og vil nødvendigvis finnes overalt der det finnes bevissthet. Dette betyr derimot ikke at skaperkraft er skapt av bevissthet. Ildens brennende egenskap er dens kjennetegnende prinsipp og finnes overalt der det finnes ild, men denne kvaliteten er ikke skapt av ilden. På samme måte som ild ikke kan skape sitt kjennetegnende prinsipp, kan heller ikke bevissthet skape skaperkraft, som er dens kjennetegnende prinsipp. Uten Skaperkraftens kjennetegnende påvirkning er bevissthet til og med ute av stand til å innse sin egen eksistens. En slik bevissthet kan innlysende nok ikke skape skaperkraft. På samme måte som med bevissthet, kan heller ikke opphavet til skaperkraft finnes. Skaperkraft er også årsaksløs. Bevissthet og skaperkraft er dermed begge årsaksløse. Det Høyeste Vesen, Brahma, er fellesbenevnelsen for bevissthet og skaperkraft. Dermed er det Høyeste Vesen på alle måter årsaksløs.

	Det Høyeste Vesen har ingen begynnelse eller grunnleggende årsak. Det har ingen opprinnelse. Men tar det Høyeste slutt? Hvis det Høyeste Vesen gjør det, burde vi kunne finne ut hvor stort Det er. For å finne ut det, må vi måle det Høyeste Vesen. Ulike instrumenter trengs for å måle ulike ting. For å måle et landareal for eksempel, trenger vi målebånd eller siktekikkert, for å måle korn trenger vi vekt. Vi må bruke termometer for å måle temperatur og barometer for å måle atmosfærisk trykk. Hva slags instrument som kreves, avhenger av hva som skal måles og dets natur. Det Høyeste Vesen er subtilt, og er som vi allerede har sett bare et ideologisk uttrykk.11 Instrumentet som må til for å måle det Høyeste Vesen, vil nødvendigvis måtte være subtilt. Noe som er mer subtilt enn det Høyeste Vesen må til for å måle det Høyeste Vesen.

	All materie her i verden kan deles inn i fem grunnleggende faktorer, tattva’er, naturelementer. Materie finnes i form av eter (akasha), luft (vayu), lys (agni), flytende (jala) og fast materie (ksiti). Inferenser, tanmatra, skiller noe grovt fra noe subtilt; en grov ting vil alltid ha inferenser mens en subtil ting ikke vil ha det. Noe som inneholder en større mengde inferenser vil være tilsvarende grovere. Det finnes fem slags inferenser: lyd (shabda), berøring (sparsha), form (rupa), smak (rasa) og lukt (gandha). Eterelementet, som er den antatte subtile atmosfæren utover himmellegemenes atmosfærer, inneholder ikke noe som kan sees. Likevel bærer eter lydbølger og klassifiseres som grov.12 Luft har to inferenser—lyd og berøring. Det vil si at luft bærer lyd og kan også kjennes. Luft er dermed grovere enn eter. Lys, flytende og fast materie er alle sammen enda grovere; fordi de kan sees, har de formbølger i tillegg til de andre inferensene. Dermed er samtlige fem grunnleggende faktorer eller naturelementer, der det kan dannes materie, grove. Ingen av dem kan frambringe et instrument subtilt nok til å kunne måle det Høyeste Vesen, Brahma, som er et subtilt vesen.

	I disse fem grunnleggende elementene—eter, luft, lys, flytende og fast materie—finnes det ytterligere et element i tillegg til materie. Dette ytterligere elementet er sinn—indre psykisk kraft, antahkarana. Hvis vi bruker samme testmetode på sinn som på inferenser, finner vi at sinn er subtilt. Sinn er abstrakt, vi finner ikke at det inneholder inferenser. Det vil si at sinn er det eneste som er subtilt og alt annet her i verden er grovt. Sinn er derfor det eneste som kan brukes til å fremstille et instrument vom vi kan måle det Høyeste Vesen med, men fordi sinn ikke har inferenser, kan det heller ikke gis en grov, fysisk form. Sinn kan ikke høres, berøres, sees, smakes eller luktes. Uten disse egenskapene er det ikke mulig å lage noe instrument av sinn. Sinn er subtilt og evner bare å begripe en idé, tenke og føle. Dette er måtene sinn kan måle det Høyeste på.

	Sinn består av rent jeg, ego og sinnsstoff. Rent jeg er dannet av skaperkraft som omdanner et vesens bevissthet. Ego oppstår når skaperkraft i det videre påvirker rent jeg. På samme måte oppstår sinnsstoff når skaperkraft omdanner ego, som er den delen av sinn som utfører handlinger. Evnen til å gjøre noe som helst finnes bare i ego. Så hvis det Høyeste Vesen skal måles av sinn, må det gjøres av ego. Rent jeg skiller sjel fra ego. Derfor vil ikke ego være i stand til å nå sjel hvis det ikke går via rent jeg. Men ego er bare en funksjonell form av rent jeg. Jeget i «jeg eksisterer» blir til ego når det tar til å fungere som «jeg gjør». I samme øyeblikk som ego vender tilbake til rent jeg, opphører egoets funksjonelle identitet «jeg gjør». Ego kan ikke gå opp i et vesens bevissthet som ego. Det må forvandles til rent jeg før det kommer i kontakt med bevissthet, og i den tilstanden kan det ikke gjøre noe, for ikke å snakke om å måle sjelen. Ettersom sinnet ikke evner å komme i kontakt med bevissthet, kan det heller ikke måle den. Det Høyeste Vesen, Brahma, er fellesbenevnelsen for alle sjeler, så spørsmålet om å måle det høyeste multiplum13 av alle enkelte bevisstheters mangfold er uaktuelt. Sinnet kan aldri tenke, føle eller fatte en idé på størrelse med det Høyeste Vesen.

	Sinn kan bare kartlegge grensene for noe som er innen dets omfang. Det kan ikke sette grenser for noe som går utover dets rekkevidde. Skapelsen er bare en del av det Høyeste Vesen (dette forklares i neste kapittel). Sinnet eksisterer innen denne skapelsen. Når sinnet (egoet) trekkes tilbake til sin grense, finner vi at noe fremdeles finnes utover sinnet, som sinnet ikke evner å fatte. Skapelsen strekker seg dermed utover et sinns grenser. Den er uendelig. Skapelsen er bare en del av det Høyeste Vesen, og dersom en del kan være uendelig er det Høyeste Vesen, det hele, nødvendigvis også uendelig.

	Fellesbenevnelsen for bevissthet og skaperkraft er det Høyeste Vesen, Brahma, det Store. Tidligere ble det klarlagt at både bevissthet og skaperkraft er årsaksløse. Hvis de begge er uten årsak, er de naturlig nok også uavhengige av hverandre. Ingen av dem er underordnet den andre. Tilstanden av det Store, der både bevissthet og skaperkraft er selvstendige, er det Stores høyeste tilstand, Brahmasvarupa, det Høyeste Vesens egne tilstand.

	Skaperkraft er et prinsipp, en unik kraft hvis funksjon er å binde bevissthet—kvalifisere og gi den kjennetegn. Guna [på indiske språk] betyr vanligvis kjennetegn eller kvalitet. På sanskrit betyr guna «rep», som blir brukt for å binde noe. «Å gi guna (kvalitet eller egenskap)» betyr å binde med et rep. At skaperkraft omdanner bevissthet innebærer at Skaperkraften binder Bevisstheten «med et rep» og driver den etter sine egne påhitt og planer. Men i det Stores høyeste tilstand er Bevisstheten selvstendig og ubundet. Her kan ikke skaperkraft omdanne eller binde bevissthet, men fremdeles finnes Skaperkraften der sammen med Bevisstheten, og det Høyeste Vesen, Brahma, det Store, er deres fellesbenevnelse.

	De som sover er ute av stand til å bruke evnene sine til å gjøre noe. De er inaktive i den tilstanden, men har fremdeles potensial til å gjøre noe. På samme måte er Skaperkraften inaktiv i det Stores høyeste tilstand; Den fyller ikke sin funksjon fordi Den er ute av stand til å gjøre det. Skaperkraftens funksjon er å binde bevissthet og på den måten gi den egenskaper eller kjennetegn. Bevissthet får ingen egenskaper eller kjennetegn når Skaperkraften ikke fungerer. Da er Bevisstheten hinsides bindinger, uten bindinger.

	Hvordan har det seg at Skaperkraften, hvis eneste funksjon er å modifisere bevissthet, ikke påvirker, eller er ute av stand til å binde bevissthet i den Ubundne Høyeste Vesenet, Nirguna («uten guna») Brahma? Det kan bare finnes to årsaker til det. Enten sover Skaperkraften og er dermed inaktiv, eller så er den svakere enn Bevisstheten og dermed ute av stand til å binde Den i den tilstanden. Hvis vi godtar den første muligheten, blir vi nødt til å innrømme at Skaperkraften sover i det Ubundne Høyeste Vesenet, i det Stores høyeste tilstand, men på et bestemt punkt binder jo skaperkraft det Høyeste Vesenet. Hvis Skaperkraften sover i det Ubundne Høyeste Vesenet, må det eventuelt finnes noen som vekker Den slik at den kan binde Bevisstheten. I det Ubundne Høyeste finnes bare bevissthet og skaperkraft [og ingen skapelse]. Det finnes med andre ord ingen andre enn Bevisstheten som kan vekke Skaperkraften. Men bevissthet er, som vi vet, ute av stand til å fatte sin egen eksistens hvis den ikke først er bundet av Skaperkraften. Hvordan kan Bevisstheten da vekke Skaperkraften? Vi blir derfor nødt til å avvise muligheten av at Skaperkraften sover i det Ubundne Høyeste Vesenet ettersom det i fravær av et annet vesen blir umulig å vekke Skaperkraften så den kan binde Bevisstheten og manifestere Den som rent jeg.

	Skaperkraften er våken også i det Ubundne Høyeste Vesenet, Den sover ikke. Skaperkraftens vesen, dharma, eller funksjon, er å binde bevissthet, og hvis Skaperkraften er våken i det Ubundne Høyeste Vesenet må den binde Bevisstheten. Bevisstheten i det Ubundne Høyeste Vesenet er ikke bundet, til tross for at Skaperkraften finnes der i fullt våken tilstand. Den eneste årsaken til dette kan bare være at Skaperkraften er svakere enn Bevisstheten i det Ubundne Høyeste Vesenet; Den er mindre kraftig og dermed ute av stand til å binde bevissthet. Slik har skaperkraft og bevissthet eksistert i det Store, Brahma, i uendelighet. Bevissthet er dermed av natur mektigere enn skaperkraft og er det transcendentale vesenet, mens skaperkraft er det iboende prinsippet. Tilstanden der skaperkraft er svakere enn bevissthet og er ute av stand til å binde eller forvandle bevissthet, er det Ubundne Høyeste Vesenet, Nirguna Brahma, det Stores høyeste tilstand, det vil si tilstanden der det Høyeste Vesens bevissthet ikke er omdannet.

	Den Høyeste Tilstand, der bevissthet ikke er bundet eller omdannet av skaperkraft, og der det Høyeste Vesenets bevissthet dermed ikke er uttrykt, kalles ubundet bevissthet, Nirguna Purusa, og der bevissthet er bundet og kjennetegnet av skaperkraft kalles den Bundet Bevissthet, Saguna eller Gunayukta Purusa. Det Bundne Høyeste Vesen er dermed den tilstanden av det Høyeste Vesen der bevissthet er bundet og omdannet av skaperkraft.

	Dette reiser to spørsmål: For det første, hvis det Ubundne Høyeste Vesen er det Stores høyeste tilstand, hva er da det Bundne Høyeste Vesen? Og for det andre, hvis bevissthet av natur er mektigere enn skaperkraft, hvordan kan den da bli kjennetegnet eller kvalifisert av skaperkraft i bundet form? Med andre ord spør vi om hvordan det Bundne Høyeste Vesen oppsto.

	Ubundet og bundet er ikke annet enn de to ulike tilstandene av det Høyeste Vesen. I den ubundne tilstanden eksisterer bevissthet og skaperkraft side om side, men her er skaperkraft ikke i stand til å binde bevissthet. I bunden tilstand eksisterer bevissthet og skaperkraft også sammen, men her er bevissthet bundet og kjennetegnet av skaperkraft. Det er på grunn av denne forskjellen i forholdet mellom bevissthet og skaperkraft at førstnevnte tilstand av det Høyeste, det Store, kalles ubunden og sistnevnte bunden. Jon sovende og Jon våken viser bare til en og samme persons to forskjellige tilstander. Det betyr ikke at de er to forskjellige personer. På samme måte er bundet og ubundet Høyeste to ulike tilstander av ett og samme Høyeste Vesen.

	Tidligere kom vi fram til at rent jeg dannes som følge av at et vesens bevissthet blir bundet av skaperkraft. Kosmisk Bevissthet eller den Høyeste Bevissthet, Parama Purusa, er bare en fellesbenevnelse for et uendelig antall enkeltsjeler. Den Høyeste Bevissthet må også følge de samme prinsipper eller dharma som en individuell sjel må følge. De tos egenskaper må dermed være de samme, med ett unntak: en enkelt sjels omfang er endelig, mens omfanget av Kosmiske Bevissthet er uendelig. Dette må innlysende nok bety at skapelsen oppstår så snart Kosmisk Bevissthet, den Høyeste Bevissthet, blir bundet av Skaperkraften. Dette stadiet, der bevissthet er bundet av skaperkraft, er det Bundne Høyeste Vesen. Vår verden, universet, er skapt som følge av det Høyestes bundne tilstand, det Bundne Høyeste Vesen.

	Vi må godta at det bundne Høyeste, det Bundne Høyeste Vesen, Saguna Brahma, finnes ettersom skapelsen, som dannes av eller som oppstår på grunn av det Bundne Høyeste Vesen, kan sees i hvert sekund av vår egen eksistens. Dette viser også at Skaperkraften binder og kjennetegner Bevisstheten i det Bundne Høyeste Vesen. Det kan bare være to forhold som gjør at skaperkraft kan binde bevissthet. Enten er skaperkraft sterkere i det Bundne Høyeste Vesen enn i det Ubundne, eller så er bevissthet svakere enn skaperkraft i den bundne tilstanden. Skaperkraften er som vi vet et særlig prinsipp, en unik kraft, som finnes overalt med samme intensitet. Skaperkraft kan sammenliknes med hvilken som helst grov energi, for eksempel elektrisitet. En elektrisk strøm som går gjennom en kilometerlang ledning har samme spenning på hvilket som helst punkt langs hele ledningen. Spenningen varierer ikke fra punkt til punkt. Likeledes finnes den unike Skaperkraften med samme styrke overalt. Spørsmålet om den er sterkere i bundet form er uaktuelt. Bevissthet i det Bundne Høyeste Vesen må dermed være svakere enn skaperkraft for ellers kunne den ikke være bundet av skaperkraft. Bevissthet er både kompakt og mindre kompakt i det Uendelige Brahma. Det Uendelige Stores bevissthet er ikke den samme overalt. Skaperkraft binder bevissthet og finner at bevissthet er svakere der den er mindre kompakt, mindre solid, og med det oppstår skapelsen.14 Skaperkraften har ikke noe den skal ha sagt og kan ikke omdanne Bevisstheten der Den er kompakt. Bevissthet er upåvirket der og kalles det Ikke-omdannete Høyeste Vesen, Nirguna Brahma.

	Det Høyeste Vesen, Brahma, er uendelig og er i Sin Høyeste tilstand ubundet. Overalt der den Uendelige Bevissthet i det Ubundne Høyeste, Nirguna Brahma, er mindre kompakt, er den bundet av skaperkraft og vi får bundet eksistens. Det bundne eksisterer dermed i det ubundne, liksom et digert isfjell i et hav. Som følge av diverse klimatiske forhold, fryser en del av havet til et isfjell, mens resten av vannet forblir i sin opprinnelige flytende tilstand. På samme måte bindes den Høyeste Bevissthet av skaperkraft og blir bundet overalt der Den er mindre kompakt15 i Nirguna Brahma, mens resten forblir ubundet. Det Bundne Høyeste Vesen eksisterer dermed i det Ubundne Høyeste.

	Bundet bevissthet eksisterer i ubundet bevissthet. Der bevissthet er bundet av skaperkraft, kalles den bundet, Saguna, «med bindinger». Vi har tidligere sett at det Stores høyeste tilstand er ubundet bevissthet. Bundet bevissthet er dermed ikke det Høyeste Vesens særegne tilstand, Brahmasvarupa. Likevel må også denne bundne tilstanden kalles for det Høyeste, siden den består av både bevissthet og skaperkraft. Hva det Bundne Høyeste Vesen er, kan igjen forklares med eksempelet med isfjell i hav. Som følge av klimatiske omstendigheter omdannes en del av havet til isfjell. Hvis vi sammenlikner havet med ubundet bevissthet, kan isfjellet sammenliknes med bundet bevissthet. Isen kan sammenliknes med bevissthet i bundet form. Vannet som renner i havet representerer Bevisstheten i det Ubundne Høyeste Vesenet. Isen og det uforandrete havvannet er ikke annet enn forskjellige former for vann. Den eneste forskjellen er at klimaet noen steder forandrer det til is, mens det i andre deler av havet ikke kan det. Is er bare en endret form for vann, men vi kan ikke kalle det for vann; det kan bare forstås som en endret form for vann. Likeledes kan vi ikke kalle bundet bevissthet for den Høyeste Tilstand. Det Bundne Høyeste Vesen er bare en annen tilstand av det Stores høyeste, særskilte tilstand. Så for å virkeliggjøre den særegne tilstanden, det Stores Høyeste Tilstand, må vi kjenne det Ubundne Høyeste Vesen, Nirguna Brahma. Bare virkeliggjøring av det Høyeste i bundet form vil ikke få oss til å virkeliggjøre den høyeste tilstanden, for den bundne formen er bare en annen status av den Høyeste graden.

	Er da Gud (Bhagavan) bundet eller ubundet? Bhagavan er et ord på sanskrit som kommer av grunnstammen bhaga og endelsen matup; «den som har bhaga er Bhagavan». Bhaga betyr allmektighet, godhet og lys. Bhagavan er dermed det som er mest skinnende, godt og allmektig. Dette er Guds egenskaper eller kvaliteter. Gud er dermed omdannet, bundet bevissthet. I det Ubundne Høyeste Vesen er bevissthet ubundet, i det Bundne Høyeste Vesen er den bundet. Gud er dermed ikke annet enn det Bundne Høyeste Vesen. Det er Ubundethet som er det Stores høyeste tilstand, Brahmasvarupa. Gud er bare Dets andre tilstand, bundethet. Så Gud er ikke virkeliggjøringen av den Høyeste Tilstanden. For å gå opp i det Høyeste må en gå hinsides Gud og virkeliggjøre det Ubundne Høyeste, Nirguna Brahma, som er det vesen som skal oppnås.

	
Hva er denne verden?

	Ettersom det Høyeste Vesen, Brahma, det Store, er den høyeste sum, den største multiplisitet, av faktorene alle veseners bevissthet, er Det bevissthet i sin helhet. Det er allerede blitt vist at hver enkelt sjel er årsaksløs, og at det Høyeste Vesen også er det; summen av alle de enkelte bevissthetene kan bare være uendelig når hver enkelt faktor—enkeltbevissthetene—selv er uendelige. Antallet enkeltbevisstheter, sjeler, må dermed være uendelig. Her kan man spørre om hvordan det Høyeste Vesen ble summen av alle enkeltbevisstheter. Fantes det uendelige antallet sjeler før det Høyeste Vesen, eller mangfoldigjorde det Høyeste Vesen Seg i uendelige enheter og blir derfor kalt summen av alle enkeltbevisstheter?

	Tidligere ble det forklart at hver enkeltbevissthet er årsaksløs, og at hver person har sin egen bevissthet, sin egen sjel. Jordas historie forteller derimot at mennesker ikke er uten årsak. De er ikke de første levende vesenene som oppsto her på jorda. Jorda oppsto av sola. Til å begynne med var den bare en flammende masse som etter hvert ble kaldere og ble fylt av vann, og deretter ble land dannet. Deretter oppsto plante- og dyreriket, og det var først etter det at mennesker utviklet seg. Menneskene skriver seg dermed fra jorda og kan ikke sies å være årsaksløse. Men fordi sjel, den enkeltes bevissthet, er årsaksløs, kan ikke den ha oppstått med menneskene og må ha eksistert før dem. Den enkelte sjel må ha funnets selv før mennesker begynte å utvikle seg, for hvordan kunne de ellers ha fått sjel, egen bevissthet? Før det ble skapt mennesker, kan hver enkelt bevissthet bare ha eksistert i Kosmisk Bevissthet ettersom de begge er årsaksløse og fordi Kosmisk Bevissthet ikke er annet enn summen av de enkelte bevissthetene. Det var først da menneskene ble skapt, eller utviklet seg, at individuell bevissthet ble gjenspeilt i dem. Som en sum av sjeler, må Kosmisk Bevissthet være det samme som dem. Så vi ser at det uendelige antallet sjeler, eller enkeltbevisstheter, opprinnelig ikke fantes som enkeltenheter. Det Høyeste Vesen gjenspeilte Seg som utallige bevisstheter, og det er derfor det Høyeste Vesen regnes som summen av alle enkeltbevisstheter. Dette viser også at mennesker har sin sjel eller sin egen bevissthet fra Kosmisk Bevissthet og bare fra Den.

	Mennesker er ikke uten begynnelse for deres opprinnelse avhenger av jorda. Når de har oppstått av jorda, må de også ha fått sin egen bevissthet fra fast materie. De kunne ikke ha fått den fra noe annet, og derfor må det finnes bevissthet i fast materie. Vi kan få smør fra melk bare fordi det finnes i melk. Likeledes finnes enkeltbevissthet i fast materie, ellers kunne ikke det menneskelige legeme, som er av fast materie, ha sin egen bevissthet. Smør som finnes i melk kan ikke kalles smør før det er skilt ut ved kjerning. Likeledes er bevissthet ugjenkjennelig eller slumrende i fast materie, og kan bare oppfattes når menneskesinn er skapt for å gjenspeile den. En må dermed medgi at bevissthet finnes selv i fast materie. Jorda ble skapt av sola og sola er ikke annet enn en flammende masse hvis eksistens avhenger av visse gasser som finnes først og fremst i luftelementet. Solas eksistens avhenger dermed av luftelementet som den har oppstått av. Likeledes avhenger luftelementet av eterelementet, for hvis luft hadde vært eter ville det ikke vært rom for luft. Luftas opprinnelse kan spores til eterelementet. Vi finner at eter er kilden til luft, sola, jorda og menneskene.

	Et menneske har sin egen bevissthet, og derfor må eterelementet også ha det. Hvordan kunne et menneske ha egen bevissthet hvis ikke eter, som det er skapt av, også hadde bevissthet? Eterelementet er grovt. Det har ingen form, og det lar seg ikke gjøre å måle hvor stort det er. Eter inneholder ingenting og er tomt, men kalles likevel for grovt ettersom det bærer lyd. Det faktum at lydbølger kan dannes i det, viser at det må være noe som muliggjør lydvibrasjoner og som gir eter dets grove karakter. Selv om eter klassifiseres som grovt, inneholder det ingenting grovt. Det er intethet, tomhet, kun rom. Men logisk sett må det medgis at det har bevissthet, ellers ville mennesker, som har oppstått av eter, ikke kunnet ha bevissthet. Derfor er bevissthet det eneste som kan finnes i eter. For eksempel finner vi vann i is fordi is kommer av vann og inneholder ikke annet enn vann. På samme måte må eter, som bare inneholder bevissthet, nødvendigvis bestå av bevissthet. Bevissthet finnes i det Høyeste Vesen, Brahma, og dermed er opprinnelsen til eter å finne i Det. Eterelementet kommer dermed fra det Høyeste Vesen, i likhet med resten av universet, akkurat som det er blitt vist at luft, ild, vann, jord og hele plante- og dyreriket har sin opprinnelse i eterelementet. Hele skapelsen består dermed bare av det Høyeste, Brahma, det Store. Dette Høyeste Vesen er den ene årsaken til universets skapelse.

	Det Bundne Høyeste Vesen, bundet bevissthet, er årsaken til at universet er skapt. Universet er med andre ord oppstått i bundet bevissthet. Men hvis det Bundne Høyeste Vesen, Gud, skapte universet, oppstår det et svært relevant spørsmål om hvor stoffet eller materien, som universet ble laget av, kom fra. Gud trenger også noe å lage universet av, på samme måte som en keramiker trenger leire for å lage krukker. En keramiker får leire fra jorda. Har Gud også fått materien fra et eller annet sted? Materien og dens eier, som det Bundne Høyeste Vesen lånte den av, må ha eksistert selv før den Allmektige Gud oppsto, og denne eieren må nødvendigvis være større enn Gud. Ellers ville ikke denne materien ha vært tilgjengelig for Gud. Det er allerede blitt fastslått at det Høyeste er årsaksløs. Ingenting fantes før Det, og dermed kunne heller ikke stoffet, som universet er laget av, ha funnets før det Høyeste Vesen. Hva slags materie kan Gud har laget universet av hvis ingenting fantes før eller utover det Høyeste Vesen? Universet, som så åpenbart er skapt, kan ikke være skapt av ingenting. Det eneste stoffet, som var tilgjengelig for Gud å skape med, var Dets eget Selv. Skapelsen er derfor ingenting annet enn Gud, det Bundne Høyeste Vesen, Saguna Brahma, bundet bevissthet omdannet til alt vi finner her i verden.

	Hele universet er dannet av det Bundne Høyeste Vesen. Det er utelukkende bundet bevissthet som er manifestert som denne skapelsen. Blir det ikke da feil å si at det Bundne Høyeste Vesen, Gud, er allestedsnærværende? Å si at det Høyeste Vesen finnes i en bok, vil si at boka er en ting for seg og at det Høyeste bor i den tingen. Dette gir inntrykk av to forskjellige vesener—det Høyeste og boka som synes å finnes i tillegg til det Bundne Høyeste Vesen. Dette er helt feil for, som allerede fastslått, alt er skapt av det Høyeste Vesen, som har tatt form av alt. Det korrekte er dermed å si at boka er det Høyeste eller at det Høyeste har tatt form av en bok. Dette viser at boka og det Høyeste ikke er to forskjellige vesener og at boka ikke fantes før det Høyeste. Dette er den eneste korrekte fremstillingen, for det Høyeste er uendelig og evig og ingenting kan finnes utover eller før Det. Boka kunne ikke ha eksistert før det Høyeste Vesenet. Faktisk kunne ingenting ha eksistert før Det. Hvert støvkorn er bare Det.

	Det Høyeste Vesen er årsak til hele skapelsen og Det er fellesbenevnelsen for skaperkraft og bevissthet. Hvem av disse to er det som lager skapelsen? Vi må finne ut av om det er bevissthet eller skaperkraft som er stoffet som skapelsen er laget av. Skaperkraften er en unik kraft, et prinsipp hvis eneste funksjon er å binde—kjennetegne, kvalifisere, omdanne—bevissthet. Ettersom skaperkraft bare er en kraft, kan den ikke selv ha noen form, ellers ville den miste sin bindende funksjon. Hvis Skaperkraften blir skapelsen, vil det være behov for en annen kraft eller et prinsipp som kan gi den form. Det eneste andre vesenet i det Høyeste Vesenet som kan gi Skaperkraften form er Bevisstheten. Bevissthet, som ikke en gang kan fatte sin egen eksistens uten å være omdannet av skaperkraft, kan ikke utføre den formidable oppgaven det er å gi skaperkraft form av skapelsen. Dette betyr at skaperkraft ikke kan ta form av det den skaper og at det bare er bevissthet som kan ta disse formene. Stoffet, som all skapelse er laget av, er dermed bevissthet. Skaperkraft omdanner bevissthet slik at den får ulike former; Bevisstheten må følge Skaperkraftens vilje. En keramiker for eksempel, former en klump leire etter som det passer. Leirklumpen er å likne med bevissthet og keramikeren, som sørger for kraft eller energi, er  likne med skaperkraft. Likeledes fremstiller Skaperkraften alle disse formene av bevissthet etter eget forgodtbefinnende, slik den ønsker å skape universet. Bevisstheten følger ganske enkelt Skaperkraftens diktat i fremstillingen av denne skapelsen.

	Det er bevissthet og ingenting annet som kommer til uttrykk i skapelsens ulike former. Bevissthet er det stoff alt er laget av, og med det er alt her i verden bevissthet. Ingenting er grovt, dødt eller uten bevissthet. En murstein, et dødt tre eller til og med hele jorda, som vanligvis anses for å være grov og livløs, er ikke bare det. De er former for det bevisste vesenet—bevissthet. De kan ikke være grove og uten bevissthet. Likevel synes alt dette å være grovt, livløst og uten spor av bevissthet. Sånn er det fordi Bevisstheten, på Skaperkraftens diktat, forblir i den tilstand som Skaperkraften vil at Den skal være i. En murstein er en form for bevissthet omdannet av skaperkraft og Bevisstheten forblir i den tilstanden i tråd med Skaperkraftens ønske. Her ønsker Skaperkraften at Bevisstheten skal forbli en murstein, og derfor forblir Den murstein, og oppfatter seg selv som grov og livløs materie. Mursteinen er ikke i stand til å utvide sin bevissthet, og forblir i en livløs tilstand som følge av å være bundet, omdannet, av Skaperkraften. Skaperkraftens påvirkning får den til å se ut som livløs, grov materie selv om den har bevissthet. Følgelig finnes det ingenting her i verden som er grovt; alt er en omdannet form for bevissthet.

	Vi er allerede kommet frem til at bevissthet er et subtilt vesen, som når den bindes ser grov ut. Ettersom bevissthet i den tilstanden ikke kan utvides, synes det som om det er mindre av den; at den er mindre kompakt. Gradvis framstår Bevisstheten som stadig grovere inntil Den til slutt tar form av det groveste elementet—fast materie eller jord—som vi erfarer som livløse ting der bevissthet bare dormer. Så jo mer Skaperkraften binder, dess grovere forekommer Bevisstheten å være, mens den blir mer subtil der bindingen er svakere.

	Universet er skapt av bevissthet. Bevissthet har med andre ord skapt universet av seg selv når den bindes av skaperkraft. Bevissthet er, som vi vet, et subtilt vesen som bare kan oppfattes som en idé. Likevel finnes månen, sola, stjernene og planetene, atmosfæren og jorda, som alle er skapt av subtil bevissthet, her i verden. Vi må medgi at denne skapelsen er blitt dannet av et subtilt vesen som gradvis ble grovt. Vi har allerede slått fast, ved hjelp av et logisk resonnement, at bevissthet er subtil. Så hvis det grove universet er skapt av dette subtile vesenet, må universets kime ha eksistert i dette subtile vesenet, som når det ble omdannet av skaperkraft har spiret og blitt til dette vidstrakte universet. Likeledes får vi smør av melk bare fordi smøret fantes i melken i en annen form. Hvis kimen til det grove universet fantes i bevissthet, kan ikke bevissthet kalles subtil og forståelig bare som en idé. Subtilt er noe som kan forstås eller oppfattes bare som en idé og som ikke inneholder noen form for grovhet. Eterelementet, i hvilket det ikke finnes noen merkbar grov substans, kalles grovt fordi det kan bære lyd. Eterelementet har ingen dimensjon eller følbar eksistens, og likevel kalles det grovt bare fordi det har evnen til å la lyd gå gjennom seg. Noens eller noes tilstedeværelse gjør det identifiserbart; det kan ikke sies å være subtilt eller forståelig bare som en idé. Bevissthet kan ikke sies å være subtil hvis kimen til universet finnes i den. Den må være grov, men det er allerede fastslått at bevissthet er subtil og dermed kan ikke kimen til det grove universet finnes i bevissthet.

	Igjen oppstår det en selvmotsigelse. Det ble tidligere sagt at universet er skapt av bevissthet, men hvordan kan universet ha blitt skapt hvis kimen ikke fantes i bevissthet? Dette høres ulogisk og fornuftsstridig ut, og det eneste logiske er dermed at universet aldri ble skapt ettersom bevissthet er subtil av natur og det grove universet derfor ikke kan ha blitt skapt av den. Det ble imidlertid sagt tidligere at universet ble skapt av bevissthet, og ettersom det er blitt bevist logisk at det er sant, vil det eneste fornuftige nå være å fastslå at det grove universet aldri har vært en skapt virkelighet. Men det er ikke mulig å bortse fra at det synlige verden virkelig finnes. I virkeligheten er det sånn at dette grove universet er skapt som en tankeprojisering16 av bevissthet. Når bevissthet blir påvirket av skaperkraft, oppstår det en bølge i Bevissthetens sinn, og følgelig blir hele skapelsen et forestilt vesen fullt av diverse former. Universet oppstår som et forestilt vesen i Bevissthetens sinn, og det kreves ingen grov materie for at det skal skapes. Forestilte ting er ikke grove realiteter som krever grov materie for å kunne bli skapt. Derfor kan Bevisstheten, som er subtil, lett skape universet av Seg selv.

	Å godta at skapelsen bare er en tankebølge kan gi grobunn for følgende tvil:

	1. Hvordan erfarer vi verden som virkelig hvis den ikke er en grov virkelighet og finnes bare som en tankeprojisering i bevissthet?

	2. Skapelsen burde opphøre i samme øyeblikk som Bevissthetens tankebølge opphører. Tankebølger eller forestilte vesener er bare forbigående, og deres opphør burde resultere i fullstendig tilintetgjørelse.

	Når forestillingsevne gjør at en skikkelse vokser frem i ens sinn, forekommer ikke skikkelsen å være bare innbilning. Det er sinnet som fantaserer, og så lenge en person er under forestillingens fortryllelse forekommer enhver forestilt ting å være virkelig. Det er først når fortryllelsen blir brutt, at vedkommende innser at det bare var en forestilling.

	La oss nå analysere hva det vil si å forestille seg noe, og se hvordan en forestilt ting fremstår som virkelig i ens forestillingsverden. I et tidligere kapittel, ble det forklart at den delen av sinnet som utfører alle handlinger er ego, mens den delen av sinnet som viser eller blir resultatet av en handling kalles sinnsstoff. Når for eksempel et ego ser en bok, oppfatter sinnsstoffet bokas inferenser og tar form av selve boken. Det samme skjer når en forestiller seg en form, og ego tar til å opptre og sinnsstoff blir nødt til å ta den formen for å sette egoet i stand til å se den. Når for eksempel Jon sitter hjemme i bygda og tenker på en fjern storbygate, får dette egoet hans til å gå i gang med å tenke på bygata slik at sinnsstoffet hans må ta form av den. I dette øyeblikk begynner egoet hans å se storbygata i sin forestillingsverden.

	For at sinnsstoff skal kunne ta form av en aller annen ting, oppfatter det dens inferenser og blir først av alt som det grunnleggende elementet (bhuta), den materielle tilstanden tingen er laget av. Når en for eksempel ser en bok, oppfatter sinnsstoffet formbølger, og må, før det blir i stand til å ta ordentlig form av boka, bli som substansen eller den materielle tilstanden boka er laget av. Hvis boka er av papir, som er fast materie, må sinnsstoffet bli som papir, fast materie, før det kan ta form av boka. Det er derfor nødvendig for sinnsstoffet å bli som det elementet  tingen er laget av. Først da blir det i stand til å ta fullstendig og ordentlig form. Hvorfor formene dannet i forestillingsverdenen fremtrer som virkelige, kan enkelt forstås etter at man har forstått hvordan en forestilt form dannes i sinnet.

	Bruken av sinnsstoff i den ytre verden17 skjer ved hjelp av de ti organene. I klartekst betyr det at sinnsstoffet utfører alle sine handlinger (som er å ta ulike former) ved hjelp av de fysiske organene. Gjennom øynene fatter sinnsstoffet formbølger av en bok og tar form av boka. Det ble tidligere også forklart at egoet driver sinnsstoffet til å komme i kontakt med særlige former for inferenser. For å høre en lyd for eksempel, sender egoet sinnsstoffet til ørets mottaksorgan, til øynene for å se en bok, og til nesen for å fange opp parfymeduft. Men når det forestiller seg en fjern storbygate trengs det ingen organer, for bygata er milevis fra bygda og derfor hinsides alle organers rekkevidde. Her mister sinnsstoffet forbindelsen med organene og danner bygata for egen maskin.

	Når forbindelsen mellom sinnsstoffet og organene brytes, blir organene inaktive og en mister følelsen av forhold til sted, tid og person og kan ikke lenger skille mellom dem. Jon vet at han befinner seg på landsbygda fordi han ser den med øynene sine, men hvis sinnsstoffet har mistet forbindelsen med alle organene og i stedet har tatt form av en storbygate, vil det ikke lenger kunne bruke organene for å motta inferenser fra de umiddelbare omgivelsene. Dette får Jon til å se storbygata i sin forestillingsverden, selv om han der og da befinner seg på bygda. Når organene slutter å fungere, kan ikke sinnsstoffet lenger motta inntrykk fra bygda, slik at egoet ikke kan erfare noe som helst av den. Det ser bare storbygata og føler at det befinner seg der. Sinnsstoffet tar form av bygata ganske enkelt fordi egoet får det til å gjøre det.

	Sinnsstoffet forestiller seg ingenting, det er bare egoet som kan forestille seg noe, og sinnsstoffet blir som den substansen eller elementet og tar den formen. Så snart egoets forestilling opphører, mister også sinnsstoffet sin form og organene begynner samtidig å fungere. Da først skjønner Jon at bygata han så bare var en forestilling. Det er denne prosessen som gjør at forestilte ting forekommer å være virkelige så lenge fortryllelsen vedvarer. I samme øyeblikk som fortryllelsen brytes, fremstår den som uvirkelig innbilning.

	Sinnsstoff evner å ta form av noe uten hjelp av inferenser og kun på egoets tilskyndelse. Den form som sinnsstoffet tar, er dermed forestilt og ikke virkelig. Forestilling er i seg selv ikke virkelig; formen som er dannet i den kan ikke være virkelig. Selv om forestillingen er uvirkelig, tar sinnsstoffet uansett en form, og det faktum at sinnsstoffet blir det det forestiller seg, blir i seg selv en virkelighet.

	Vi har nå analysert forestilling og hvorfor den forekommer å være virkelig. Det gjenstår nå å se om universet er skapt som følge av det Bundne Høyeste Vesens forestilling eller ikke. Det ble tidligere sagt at det Bundne Høyeste Vesen, bundet av Skaperkraften, projiserer seg Selv som universet. Dette forutsetter at sinn finnes, for ingenting kan gjøres uten sinn. Summen av alle enkeltbevisstheter er Bevisstheten i Dens bundne tilstand. Vi har sett at hver enkelt bevissthet utvikler sinn som følge av at skaperkraft binder bevissthet. Ettersom Kosmisk Bevissthet i bunden tilstand er summen av alle enkeltbevisstheter, får også Den sinn når den bindes av Skaperkraften. Den Kosmiske Bevissthets sinn, det Kosmiske Sinn, blir summen av et uendelig antall enkeltsinn. Akkurat som hver enkeltbevissthet er en faktor i den Kosmiske Bevissthet, så er hvert enkelt sinn del av det Kosmiske Sinn. Kosmisk Sinn, samlingen av alle enkeltsinn, består som dem av rent jeg, ego og sinnsstoff. Ego er den delen av sinn som utfører en handling, og sinnsstoff blir resultatet av handlingen. Universet er dermed skapt av det Bundne Høyeste Vesenets ego som får Sitt sinnsstoff til å ta form av skapelsen.

	Sinnsstoff tar form på to måter. Det kan, på ordre fra ego, ta form av noe enten gjennom å fange opp inferenser ved hjelp av organene, eller ta form uten å ha fanget opp inferenser, på ren tilskyndelse av egoet som følge av egoets tankebølger. Sistnevnte kalles forestilling (kalpana), det vil si at sinnsstoffet tar form av det egoets mentale vibrasjoner forestiller. Ingenting fantes før eller hinsides det Bundne Høyeste Vesen, og derfor kunne ikke Dets sinnsstoff ta form av noe ytre selv om egoet ville det. Kosmisk sinnsstoff dannes som resultat av handlingene utført av det Bundne Høyeste Vesenet, og universet er også resultat av disse handlingene. Universet er altså en manifestasjon av det Bundne Høyeste Vesens sinnsstoff. Dets sinnsstoff har tatt form av dette universet slik Dets ego forestiller seg det. Når sinnsstoffet tar form på denne måten, kalles det forestilling. Skapelsen er dermed Det Bundne Høyeste Vesens forestilling.

	Universet burde ikke fremstå som virkelighet hvis det kun eksisterer i det Bundne Høyeste Vesens forestillingsverden. I det foregående så vi at sjelens forestillinger forekommer å være virkelige så lenge forestillingens fortryllelse vedvarer. Det Bundne Høyestes forestilling, som ikke er annet enn summen av alle enkeltbevisstheter, forekommer av samme grunn også å være virkelig. Det er dette som får også det Kosmiske Sinn til å betrakte sin egen forestilling som virkelighet. Et enkelt sinn, et individs sinn, er bare en del av det Kosmiske Sinn, og hva enn som synes å være virkelighet for det Kosmiske Sinn vil også framstå som virkelig for det individuelle sinnet. Derfor synes dette umåtelig store universet å være virkelighet for oss, selv om det bare eksisterer som en forestilling.

	En tryllekunster som viser tricks på gaten kan slenge et tau opp i luften så det blir stående der. En assistent klatrer deretter opp i tauet med et sverd og forsvinner. Snart ramler assistentens hode og kroppsdeler ned badet i blod en etter en. Publikum er målløse av forbløffelse. Tryllekunstneren gråter og jamrer seg over vennen sin mens han legger lemmene i en sekk, og samler inn fire ganger så mye penger som han ellers ville ha fått på grunn av den medfølelse og sympati han vekker blant publikum. Snart etter stiger assistenten fram blant publikum til stor applaus og allminnelig lettelse.

	Hvordan gjør tryllekunstneren dette? Hele opptredenen utføres i nærvær av en menneskemengde og det er vanskelig å tro at det er et bedrag. Likevel er det hele så merkelig at en har vanskelig for å tro at det er sant. En begynner å lure på om tryllekunstneren virkelig har brakt assistenten tilbake til livet—hodet og lemmene var jo skåret av kroppen! Tvilen om at en kanskje har sett noe som ikke skjedde blir skjøvet til side av det faktum at så mange andre så det samme. Alle kan ikke ha tatt samme feil.

	Vi må finne ut av hva det er som får en så absurd ting til å framstå som virkelighet. Et tau kan ikke stå i luften. Heller ikke kan noen klatre opp i tauet. Enda mer utrolig er tanken på at noen kan bringes tilbake til livet etter at lemmene er blitt atskilt fra kroppen. Hvordan kan en da se alt dette så tydelig?

	Publikum ser opptredenen eller forestillingen ved hjelp av organene sine—øynene. Vi har tidligere slått fast at det å se noe utføres av ego når sinnsstoff tar form av det egoet vil se. Hvis tryllekunstneren, med overnaturlige krefter som han har fått gjennom meditasjon, kan utvide sinnet sitt i en slik grad at han greier å hypnotisere eller binde egoet til samtlige tilskuere, vil han stoppe hele forsamlingens selvstendige funksjonsevne. Trollmannens utvidete sinn blir dermed alle individenes felles sinn, siden deres sinn ikke lenger fungerer selvstendig. Det er tryllekunstnerens sinn som fungerer i stedet for tilskuernes sinn, som er ute av funksjon. Hvis trollmannen forestiller seg det forannevnte opptrinnet, vil sinnsstoffet hans ta de formene og hans ego vil se den opptredenen i sin forestillingsverden. Så lenge fortryllelsen av hans indre forestilling varer, vil den forekomme å være virkelig. Trollmannens ego fungerer i stedet for tilskuernes ego, og med det blir det som han forestiller seg som sant også sant for dem.

	Når trollmannens tankebølger opptrer som objektiv virkelighet, vil opptredenen som finner sted i hans forestillingsverden forekomme å være fysisk virkelighet. Dersom trollmannens mentale evne til å projisere begrenser seg til en radius av hundre meter, vil bare publikum som befinner seg innenfor denne omnkretsen bli berørt av trollmannens utvidete mentale rekkevidde og være mentalt bundet av han, og de vil alle se den samme forestillingen. De som befinner seg utenfor denne sirkelen vil være utenfor grensen for tryllekunstnerens utvidete mentale område, og vil ikke se samme opptrinn som det de som befinner seg innen dette området gjør. De utenfor vil bare se tryllekunstneren stå stille med lukkede øyne. Det vil ikke finnes spor av den fantastiske magien. Den eneste virkelighet eller sannhet som faktisk finnes i hele opptredenen er, at tryllekunstneren står med lukkede øyne og forestiller seg opptredenen, som tilskuerne hans ser som en konkret forestilling og erfarer som virkelig. Sånn er det med de som har falt fra yoga-veien og heller opptrer med overnaturlige krefter. De frembringer mynter, pengesedler og søtsaker av støv. I virkeligheten finnes det ingen mynter eller søtsaker, men bare en oppvisning av den frafalne disippelens utvidete sinn.

	Trollmannens opptreden er et slående eksempel på hvordan den materielle verden synes for oss å være en tydelig virkelighet, selv om den bare er det Bundne Høyeste Vesenets tankebølge. På samme måte som vi holder tryllekunstnerens forestilling for å være virkelig, holder vi også det Høyeste Vesenets forestillingsverden for å være virkelig. De som er hinsides rekkevidden av tryllekunstnerens mentale binding, ser ikke forestillingen. De ser sannheten som skjuler seg bak den, det vil si ikke annet enn tryllekunstneren med lukkede øyne. På samme måte ser de, som i utøvelse av intuisjonsbasert18 meditasjon, sadhana, når hinsides det Kosmiske Sinnets rekkevidde, at dette grove universet ikke er annet enn en forestilling eller en tankebølge i det Kosmiske Sinn. De er i stand til å innse universets virkelighet. Fordi det grove universet bare er en forestilling eller en tankebølge i det Kosmiske Sinn, kan det ikke være absolutt sannhet, Satya, og bare de som går utover det Kosmiske Sinn kan virkeliggjøre sannheten, på samme vis som med realitetene i tryllekunstnerens opptreden. Denne frelsen eller virkeliggjøringen gjennom åndelig innsats innebærer å kjenne den endelige eller absolutte sannhet, og de som kjenner dette Absolutte kalles Satyadrasta rsi, «vise som ser sannheten».

	De sier at bare det Høyeste Vesen, Brahma, det Store, er sannhet og at universet er usant. La oss se i hvilken grad denne påstanden medfører riktighet. Universet oppstår i det Bundne Høyeste Vesenets forestillingsverden. Hvis universet bare finnes som en forestilling, kan det ikke være virkelighet. Hvis en forestilling hadde vært virkelighet, kunne vi kalt det den ytterste virkelighet og ikke forestilling. Ettersom universet dannes i det Bundne Høyestes forestillingsverden, kan det aldri være sannhet, den ytterste virkelighet. Det Bundne Høyeste Vesenets ego forestiller seg universet, og dette kosmiske egoets sinnsstoff tar form av universet for å frambringe dette forestilte universet, som er det Høyeste Vesens tankeprojisering.

	Det kan være den forestilte formen ikke er sann, men den er likefullt en form. Likeledes kan det være at universets forestilte form, som det kosmiske sinnsstoffet tar, ikke er virkelighet, men det er fremdeles et faktum at det sinnsstoffet tar  form. Men formen det tar er bare forestilt og er dermed ikke virkelighet. Det Høyeste Vesenets sinnsstoff har manifestert seg i form av universet, og selv om formen Det har manifestert seg i er forestilt, så er det et faktum at Det har manifestert seg i form av universet. Dette er virkelighet, sannhet. Universet har en form og kan derfor ikke sies å være uvirkelig, men samtidig kan det ikke kalles den ytterste virkelighet, Satya, fordi dets form opptrer i det Høyeste Vesenets forestillingsverden. Derfor kan det skapte universet betraktes verken som virkelig eller uvirkelig, men som en mellomting—som en relativ sannhet.

	Skapelsen er en tankebølge i det Bundne Høyeste Vesen, og den dagen den opphører vil ikke universet finnes lenger. Dette reiser spørsmål om hvorfor tankebølgen ennå ikke har opphørt, og, hvis den må opphøre i fremtiden, om når denne slutten eventuelt vil inntreffe. Universet er skapt av det Bundne Høyeste Vesenet, som følge av at skaperkraft binder ren bevissthet. Dette skaper tankebølger i Bevisstheten, som fører til at universet blir skapt. Universet er dermed skapt av det Operative Prinsipp, eller for å være mer nøyaktig som følge av at Det, Skaperkraften, binder bevissthet. Hvis Bevisstheten kunne bli fri fra Skaperkraftens bindende påvirkning, ville universet opphøre ettersom Bevisstheten ikke lenger ville måtte videreføre Sin forestilling, Sine mentale vibrasjoner, bundet av Skaperkraften.

	I Sin bundne tilstand har Bevisstheten gjenskapt Seg selv i et uendelig antall enkeltbevisstheter. Det er disse som gjør at det Høyeste Vesen er summen av alle enkeltbevisstheter. For å befri Seg fra den bindende innvirkningen av Sitt Operative Prinsipp, Skaperkraften, må Det Bundne Høyeste Vesenet frigjøre de utallige enkeltbevissthetene fra dette prinsippets binding. Bare da kan skapelsen opphøre. Det Bundne Høyeste Vesen, Saguna Brahma, inneholder summen av alle de mange enkeltbevissthetene, og selv om så mange som ti millioner sjeler ble fri fra Skaperkraftens binding, ville det fremdeles være et uendelig antall igjen å frigjøre. For uansett hvor mye som trekkes fra det uendelige, er det som blir igjen fremdeles uendelig. Et uendelig antall betyr et antall som ikke kan telles eller som aldri tar slutt. Så hvis en million eller selv hundre millioner tas bort fra et uendelig antall, vil det gjenværende fremdeles være uendelig. Antallet ville ikke vært utallig eller uendelig hvis det ble mindre ved å trekke det fra et endelig antall, uansett hvor stort det kunne være, fordi det ville bringe slutten på det innen rekkevidde eller fatteevne. Så uansett hvor mange enkeltbevisstheter som frigjøres fra Skaperkraftens binding, vil det fremdeles dannes et uendelig antall i og med Skaperkraftens binding av det Bundne Høyeste Vesenet. Det Bundne Høyeste Vesenet vil fremdeles være summen av et uendelig antall enkeltbevisstheter, og så lenge det Bundne Høyeste Vesenet finnes, vil skapelsen fortsette. Ettersom antallet sjeler, enkeltbevisstheter, er uendelig, vil skapelsen aldri opphøre. Bevissthetens tankebølger i det Bundne Høyeste Vesen skapes under påvirkning av Dets operative, bindende prinsipp, Skaperkraften, og så lenge selv bare én enkelt bevissthet finnes under Skaperkraftens binding, må tankebølgen eller forestillingen nødvendigvis fortsette, og med det skapelsen.

	Skapelsen er det Bundne Høyeste Vesens tankeprojisering. Hvordan skapelsen er blitt dannet i det Bundne Høyeste Vesens forestilling må forklares. Jon, selv om han er hjemme i bygda, kan skape en bygate i sin forestillingsverden. Sinnsstoffet hans tar form av storbygata når egoet hans tenker på den. På samme måte har det Bundne Høyeste Vesen skapt universet i sin forestillingsverden. Dets sinnsstoff er blitt universet som følge av at Dets ego tenker seg det. Ettersom sinnsstoff er del av det Bundne Høyeste Vesens sinn, er universet blitt skapt i det Bundne Høyeste Vesens sinn. Det er allerede forklart, at for å ta form av en storbygate må Jons sinnsstoff—et subtilt vesen—bli som den storbygata—en grov ting. For å ta form av noe grovt, må sinnsstoff endre seg fra subtilt til grovt. En slik forandring kan ikke skje plutselig. Sinnsstoffet må gradvis bli grovt og bare da kan det ta ordentlig form av en storbygate. Hvis melk skal bli ksiir,19 kan ikke det skje på et øyeblikk. Melka må kokes ned slik at den gradvis tykner; bare da blir den tykk og til ksiir. På samme måte blir det Bundne Høyeste Vesens subtile sinnsstoff gradvis forgrovet og tar til slutt form av fast materie. Derfor må skapelsen, som er bundet sinnsstoff som følge av forgroving, gradvis ha endret form fra subtilt til grovt.

	Det Bundne Høyeste Vesen skapte universet i Sitt sinnsstoff ved gradvis å forgrove Sitt subtile selv. Hvordan gikk skapelsen fra å være subtil til å være grov? Skaperkraften binder Bevisstheten i det Bundne Høyeste Vesenet, noe som resulterer i universets skapelse. På samme måte som med enkeltsinn, bindes Bevisstheten først av ren, opphøyende (sattvagunii) skaperkraft slik at det oppstår Kosmisk Rent Jeg. Dette gir Bevisstheten følelsen av å være Seg Selv, «Jeg». Deretter binder omskiftelig (rajagunii) skaperkraft Bevisstheten videre slik at det Bundne Høyeste Vesenets ego oppstår. Til slutt binder statisk (tamagunii) skaperkraft det Bundne Høyeste Vesens ego, og det oppstår sinnsstoff. Sinn består av rent jeg, ego og sinnsstoff, og alle tre er subtile av natur. Den subtile eller abstrakte verden, det Bundne Høyeste Vesens kosmiske sinn, blir dermed dannet som følge av Skaperkraftens bindende virkning. Rent jeg, ego og sinnsstoff er gradvise omdanninger av bevissthet. Rent jeg, ego og sinnsstoff er alle subtile, og rent jeg er det mest subtile av de tre. Den neste i graden av subtilitet er ego, og til slutt har vi sinnsstoff, egoets objektive motstykke. I rent jeg finnes bare én idé—følelsen av «jeg». I egoet finner vi ytterligere en idé i tillegg til «jeg» og det er ideen om at «jeg gjør». Noe som har flere faktorer er grovere enn noe som har færre, og dermed er ego grovere enn rent jeg. Sinnsstoff skaper resultatet av egoets handling og blir dermed gjenstand for dette enten i subtil eller grov form.20 Det er grovere enn ego. Av dette ser vi at rent jeg er det første som oppstår, fulgt av ego og til slutt sinnsstoff. Slik går utviklingen i skapelsesstrømmen fra subtilt til grovt.

	Det ble tidligere forklart at universet er en tankeprojisering i det Kosmiske Sinn. Det omskiftelige prinsippets påvirkning skaper en tankebølge i det Bundne Høyeste Vesens ego, og dets objektive motstykke, sinnsstoff, tar form av det grove universet. Sinnsstoff er subtilt av natur, men må nødvendigvis bli grovt som skapelsen. Sinnsstoff blir grovt ved gradvis å danne de fem naturelementene, de grunnleggende faktorene: eter, luft, lys, flytende og fast materie. Alle disse fem er grove, og universet er skapt med disse fem grunnleggende elementene. Inferenser er, som vi allerede har sett, den subtile formen som organene oppfatter ting igjennom. Det er fem slags inferenser: lyd, berøring, form, smak og lukt. I den subtile verden finner vi, at rent jeg er mer subtilt enn ego siden førstnevnte bare har faktoren «jeg er», mens den andre har to faktorer, «jeg er» og «jeg gjør». Slik er det også i den grove verden, der noe som inneholder flere inferenser er grovere enn noe som inneholder færre. Fullstendig fravær av inferenser gjør en ting absolutt subtil. Dette viser også at inferenser ikke kan hjelpe oss med å fatte ting i den subtile verden, der de overhodet ikke finnes. For å begripe slike ting, trenger det utadrettede sinnet å rette sin tankestrøm innover (bhavana), mens inferenser er det som trengs for at vi skal kunne sanse ting i den grove ytre verden. Ting i den grove verden kan bare sanses via inferenser. Sinnsstoff tar form av skapelsen, som er grov, og fordi inferenser trengs for å sanse ting i den grove verden, må sinnsstoffet motta inferenser. Det må også danne inferenser ettersom det ikke finnes noen annen kilde sinnet kan få dem fra. Universet er dermed skapt av sinnsstoff som gradvis manifesterer seg som de fem grunnleggende elementene og de fem inferensene.

	Vi kan begynne med eterelementet (akasha, vyoma). Tomrommet eller intetheten som finnes utover planetenes antatte atmosfære osv. er eter. Dette tomrommet indikerer intethet, men vi kaller det likevel grovt fordi det rommer lydbølger. Forskerne kaller det eter. Dette tomrommet eller eter har ingen form eller skikkelse. Det er vektløst. Det rommer ingenting og kalles derfor tomrom eller intethet. Men lyd kan gå igjennom det. Lydvibrasjoner kunne ikke ha oppstått uten at de hadde noe å bevege seg igjennom. Det er derfor vi kaller tomrommet grovt. Tilstedeværelsen av lydbølger gjør det grovt. Dette er det mest subtile området av den grove verden ettersom det bare har en faktor, inferenser av lydbølger, shabda tanmatra. Det første som ble skapt i skapelsen var dermed lydbølger, eterelementet.

	Etter å ha oppstått som eter, manifesterte sinnsstoff seg som luft. Luft er grovere enn eter fordi det finnes to slags inferenser her. Luft rommer lydbvibrasjoner så vel som berøringsvibrasjoner. Vi ville ikke kunne høre hverandre snakke hvis ikke luft rommer lydbølger. Vanligvis blir lydbølger båret av luft fra sted til sted, så tilstedeværelsen av lydbølger i luft er en nødvendighet. Vi kan bare føle luften gjennom berøring, og dermed rommer luft også berøringsbølger, mens det i eter bare finnes en type bølger. Luftelementet er derfor grovere enn eterelementet og oppsto etter eter.

	Sinnsstoffet manifesterte seg som lys etter luft. Ild kan sees og kan dermed sies å ha skikkelse eller form, som inneholder forminferenser, ellers ville vi ikke vært i stand til å se den. Ild kan også føles ved berøring. Det har derfor både berørings- og lydvibrasjoner. I lyselementet finnes det dermed tre slags inferenser: form, berøring og lyd. Fordi det har disse tre bølgetypene, er lys grovere enn luft og ble skapt etter luft.

	Flytende materie ble skapt etter lyselementet; sinnsstoffet tok en enda grovere form. Vann er flytende og har smak og inneholder derfor smaksinferenser. Utover dette inneholder det også lyd-, berøring- og forminferenser. Det er derfor grovere enn ild. Et enkelt eksperiment viser at vann har lydbølger. Noen snakker langs vannlinjen på den ene elvebredden og høres på den andre siden av elven. Vann kan berøres og har en form som kan sees. Det har dermed fire inferenser: lyd, berøring, form og smak, og er med det grovere enn lyselementet. Vann oppsto dermed etter ild.

	Fast materie ble dannet etter det flytende elementet. Sinnsstoffet tok en enda grovere form og ble til fast materie. I jord finner vi en ny inferens, lukt. I jord finner vi alle de fem vibrasjonstypene: lyd, berøring, figur, smak og lukt. Jordelementet er derfor grovere enn de øvrige faktorene. Jordelementet rommer lydbølger ettersom lyd kan gå igjennom vegger som er laget av fast materie. Faste ting kan berøres, de har en definitiv form og lukt. Jord har derfor alle de fem typene inferenser. Jord er derfor det groveste av samtlige naturelementer og ble skapt sist. Det er i siste fase av omdanningen fra subtilt til grovt, at sinnsstoffet finner at det er manifestert i sin groveste tilstand, fast materie.

	Det er på grunn av det Bundne Høyeste Vesenets psykiske utredning at skapelsen gradvis er blitt omdannet fra subtilt til grovt. Dets sinnsstoff har i overensstemmelse med egoets tankebølger endret seg gradvis fra det mest subtile til det groveste, fast materie. Ettersom det omfatter alle de fem inferenstypene, er fast materie den groveste formen—livløse ting. Det er allerede blitt forklart at det foregår en gradvis omdanning av bevissthet i sinnsstoffet. Da bevissthet ble bundet av skaperkraft, tok den form av sinnsstoff og det er dette sinnsstoffet som er blitt livløst i form av det groveste elementet, fast materie. Bundet av skaperkraft er bevissthet manifestert som noe livløst, og har på alle sett og vis nådd yttergrensen i den retningen. I denne endrede tilstanden er bevissthet blitt så fullstendig grov i form av livløse ting, at det ikke finnes noe grovere. Det er under denne Skaperkraftens ekstreme eller største påvirkning at Kosmisk Bevissthet har nådd stadiet av livløse ting, i form av den groveste materie. Her har det operative, bindende prinsippets evne til å forvandle bevissthet og drive den til den mest ekstreme grovhet nådd sitt ytterpunkt, og Skaperkraften er ute av stand til å omdanne Bevisstheten ytterligere i den retning. Dermed er både skaperkraft og bevissthet avmektige i den groveste materien. Bevissthet kan ikke bli grovere og skaperkraft kan ikke binde den ytterligere for å gjøre den enda grovere. Når både bevissthet og skaperkraft har nådd grensen for hva som er mulig å manifestere, melder spørsmålet seg om dette er slutten på skapelsen. Et annet spørsmål melder seg også, om hvordan levende ting som planter og dyr kan finnes hvis fast materie, jordelementet, er skapelsens sluttstasjon. Disse opptrer jo ikke noe sted under skapelsens dannelse fra subtilt til grovt. Hvordan og når disse oppsto blir et svært relevant spørsmål.

	Skaperkraftens overmakt forgrover Bevisstheten. Der Skaperkraftens påvirkningskraft er mindre, er bevissthet mer subtil. Skaperkraftens ekstreme påvirkning gjør dermed Bevisstheten helt avmektig i fast materie, som framstår som livløst. Skaperkraftens binding har dermed nådd sitt klimaks. Planter og dyr kan ikke sies å være livløse; bevissthet er gjenspeilt i dem. Disse levende vesenene har oppstått av de samme fem grunnleggende naturelementene. Det vil si at sinnsstoffet i det Bundne Høyeste Vesenet, som manifesterte seg som fast materie, nå tar form av planter og dyr. Med det kan skapelsen sies å være dannet av det Høyestes legeme. Fast materie er livløst, men planter og dyr, som har oppstått av den, har gjenspeilt bevissthet og er ikke livløse. De er så absolutt mer subtile enn fast materie. Fast materie, jordelementet, må ha oppstått før dem siden planter og dyr har oppstått av fast materie. De synes ikke å forekomme på noe punkt i skapelsen før jordelementet er dannet. Det faktum at planter og dyr er mer subtile enn jordelementet, tyder på at skapelsen, etter å ha nådd sin groveste form i jordelementet, går videre mot mer subtile former.

	Skapelsen gikk gradvis fra subtilt mot grovt. Subtilt sinnsstoff ble litt etter litt den groveste faste materie. Likeledes vil det deretter måtte vende sakte tilbake til subtilitet igjen. Smør i fast form smelter ikke alt på en gang. På samme måte blir sinnsstoff i form av fast materie gradvis mer subtilt. At sinnsstoff gradvis går fra grovt til subtilt, fremgår klart av utviklingen av planter og dyr på jorda. Det første plantelivet på jorda oppsto i form av primitive alger og moser, káyii. Slike skapninger kan ikke sies å være livløse siden de gjenspeiler noe bevissthet, uansett hva slags gjenspeiling det kan være.

	I neste omgang oppsto planter med blader og blomster. I dem finner vi klare tegn på liv, og disse viser tydelig en klarere gjenspeiling av bevissthet enn tang og mose. Deretter utviklet laverestående dyr seg, fulgt av høyerestående dyr. Til slutt i rekken oppsto mennesker. Med det ser vi at de mest primitive skapningene på jorda var alger og moser, og de mest høytstående var mennesker. Det er gjenspeilt bevissthet også i alger og moser, men den er så uklar at en er skeptisk til om den virkelig finnes der, mens i mennesker finner vi klart gjenspeilt bevissthet.

	Skapelsen utviklet seg gradvis fra de mest primitive planteartene til mennesker. Parallelt med dette blir gjenspeilingen av bevissthet gradvis klarere inntil den er fullstendig i mennesker. Gjenspeilingen av bevissthet synes å være mindre i grove ting og større i mer subtile ting. Graden av subtilitet eller grovhet indikerer med andre ord også graden av gjenspeiling av bevissthet. De mest primitive livsformene på jorda—alger og moser—utviser svært liten bevissthet, og den mest høytstående formen for skapelse—mennesket—utviser en svært klar gjenspeiling av bevissthet. Dette betyr at alger og moser er den groveste livsformen på jorda og mennesker den mest subtile. Mennesker er mer subtile enn alger og moser. Dermed går skapelsesprosessen i denne fasen fra grovt mot subtilt.

	Det ble tidligere sagt at den høyeste form for bevissthet er subtil. Skapelsesprosessen i denne fasen fra grovt til subtilt betyr at skapelsen går mot Ubundet Bevissthet. Skapelsen er manifestert i grov form av subtil bevissthet under Skaperkraftens gradvis bindende påvirkning, og beveger seg videre fra grovt til subtilt. Under Skaperkraftens bindende påvirkning, tar bevissthet først grov form, og beveger seg siden fra den grove formen til ubundet bevissthet, som er subtil. Hele skapelsen har dermed to faser. Den første fasen er prosessen der subtilt blir forvandlet til grovt, og den andre der grovt blir forvandlet til subtilt.

	Skapelsen er, som vi har sett, det Bundne Høyeste Vesens tankeprojisering. Bevissthet i bundet form tar alle disse formene, påvirket av skaperkraft, i form av det Bundne Høyeste Vesenets tankebølger, og blir grovest i form av fast materie. I den neste fasen, når skapelsen beveger seg fra grovt til subtilt, er det faktisk det Bundne Høyeste Vesens tankebølger som går mot subtilitet. Mennesker skapes sist av alt, og i dem finner vi fullt gjenspeilt bevissthet. Dette fører til den konklusjon at mennesker er det endelige uttrykket i det Bundne Høyeste Vesenets tankebølge, og at utover dette nivået finnes bare sammensmeltningen av den enkeltes bevissthet, sjel, med Kosmisk Bevissthet. Kosmisk Bevissthet er abstrakt, eller subtil, men under Skaperkraftens bindende påvirkning begynner Den å manifestere Seg som skapelsen, først fra subtilt til grovt og deretter igjen fra de grove formene tilbake til det subtile, det abstrakte. Skapelsens groveste nivå er fast materie, der bevissthet finnes som noe livløst. Så jo mer bevissthet beveger seg mot grovhet i skapelsesprosessen, dess mindre er gjenspeilingen av Kosmisk Bevissthet; og når den beveger seg fra grovt mot subtilt blir gjenspeilingen av Kosmisk Bevissthet tilsvarende større. Ettersom bevissthet er fullt gjenspeilt i mennesker, ser vi at bevissthet på sin hjemreise fra grovt til subtilt, har gjort mennesker til sin endelige bolig hvorfra den kan smelte inn i Kosmisk Bevissthet. Skapelsen er ikke annet enn det Bundne Høyeste Vesens tankebølge, og skapelsens siste fase, mennesket, er dermed naturlig nok denne tankebølgens ultimate nivå. Dermed er mennesker de høyest utviklede vesenene og er det høyeste nivået i evolusjonen av liv.

	Det grove universet oppstår som følge av det Bundne Høyeste Vesenets psykiske betraktning, og mennesker opptrer som siste fase av denne betraktningen mens eterelementet danner den første. Foruten millioner av mennesker, finner vi i skapelsen også dyr, planter og materie i de fem grunnleggende elementene; eter, luft, lys, fast og flytende materie. Mennesker, som utgjør siste stadium av det Høyestes tankebølge, må ha eksistert også i den første fasen, som eter. De må i løpet av tankebølgen ha utviklet seg til den neste fasen, luft, uten at den første fasen kan ha forsvunnet helt, fordi luft ikke kan finnes uten at det også finnes eter, tomt rom. Selv når det første stadiet av tankebølgen går videre til det andre stadiet, finnes det fortsatt eter. Spørsmålet om å erstatte luftelementet, som allerede har gått videre i form av tankebølgens andre stadium, melder seg her. Det er bare en mulighet, og det er at det Høyeste Vesen, Brahma, igjen tar form av eter. Hvis det ikke ble erstattet, ville eter helt ha forsvunnet i løpet av skapelsen, akkurat som elever som rykker opp fra første til andreklasse blir erstattet med nye elever som begynner på skolen så ikke førsteklassen blir stående tom. Og når elevene i andreklasse begynner i tredjeklasse, blir de erstattet med de fra førsteklasse som igjen får nye elever. Slik er det også med det Store Brahmas tankebølger. Når eterelementet blir forvandlet til luft og luftelementet blir til lys, blir fraværet, som oppstår når eter blir forvandlet til luft, fylt opp ved at det Høyeste Vesenet skaper mer eter i tankebølgene sine. De elevene som begynte i førsteklasse i foregående år vil gå opp til avgangseksamen før andre som begynte senere. Likeledes vil de enkelte bevissthetene, som i form av primitive organismer dannet første fase av det Høyestes tankebølge, utvikle seg til å bli mennesker så snart som mulig. Støvkornet, som ligger som en livløs ting på et forbigående stadium i evolusjonen, vil også en dag bli forvandlet til menneske.

	Ettersom det Bundne Høyeste Vesen er subtilt, og skapelsen beveger seg fra subtilt til grovt og deretter fra grovt til subtilt, skjønner vi at skapelsen oppstår av Det og igjen vender tilbake til Det.

	Bevissthet er av natur subtil. Det er Skaperkraftens maksimale binding som gjør at Bevisstheten blir det groveste i fast materie. Der Skaperkraftens binding er sterkere, blir bevissthet grovere, og der den er svakere blir Bevisstheten mer subtil. Dette er årsaken til at bevissthet blir livløs, jada, i fast materie, der Skaperkraftens bindende prinsipper virker som mest. Etter denne fasen, går skapelsen igjen mot det subtile fra sin grove form, og utvikles langsomt som følge av sin tiltagende nærhet til Ubundet Bevissthet. Denne utviklingen viser hvordan Bevisstheten gradvis blir befridd fra Skaperkraftens binding. Hvis ikke Bevisstheten blir fri fra Skaperkraftens binding, blir Bevissthetens retur til ubunden tilstand umulig. Med det ser vi at etter hvert som skapelsen beveger seg fra grovt til subtilt, blir bevissthet gradvis fri fra Skaperkraftens bindende påvirkning.

	I skapelsens utvikling fra grovt til subtilt blir Bevisstheten gradvis fri fra Skaperkraftens bindinger, mens den i skapelsens første fase blir stadig mer bundet av Skaperkraftens påvirkning når skapelsen går fra subtilt til grovt. Til slutt blir Bevisstheten livløs i form av fast materie under den ekstreme påvirkningen av Skaperkraftens bindende prinsipper. Skaperkraftens egenskap er å binde bevissthet slik at den blir kjennetegnet av stadig større grovhet. I den fasen av skapelsen, der subtilt blir forvandlet til grovt, ser vi at skaperkraft gradvis binder bevissthet, og som følge av det berøves bevissthet sin evne til å gjenspeile Kosmisk Bevissthet inntil den forekommer å være helt uten bevissthet og ligger avmektig som en livløs ting i form av fast materie. I utviklingen fra subtilt til grovt utøver Skaperkraften sin bindende egenskap fullt ut, mens vi i skapelsens andre fase, der utviklingen går fra grovt til subtilt, ser at gjenspeilingen av bevissthet gradvis klarner. Bevissthet blir med andre ord gradvis fri fra Skaperkraftens innflytelse. I denne fasen evner ikke Skaperkraften ordentlig å utøve sin bindende egenskap, fordi Bevisstheten i stedet for å blir bundet ytterligere av Skaperkraften blir fri. Hvordan bevissthet er i stand til å fri seg fra påvirkningen av skaperkraft, når Skaperkraftens vesen eller egenskap er å binde og påvirke bevissthet, må forklares.

	Under påvirkning av Skaperkraftens bindende prinsipp har Kosmisk Bevissthet manifestert Seg som et uendelig antall enkeltbevisstheter i skapelsen. Bare noen av disse individuelle sjelene har tatt form av fast materie, og disse blir gradvis befridd fra Skaperkraftens binding i skapelsens utvikling fra grovt til subtilt. Hele skapelsen har sin opprinnelse i det Bundne Høyeste Vesen, og dermed er dette Høyeste Vesenet både årsak til at enkeltbevisstheter blir forvandlet til denne grove skapelsen, og til at de blir fri fra den bindende kraften. Det er det Bundne Høyeste Vesen som er ansvarlig for dette. Det Bundne Høyeste Vesen må Selv være frigjort hvis Det er ansvarlig for frigjøringen av Sine enkeltbevisstheter. Ellers kunne ikke det Bundne Høyeste Vesen være årsak til enkeltbevisstheters frigjøring. En som selv er i lenker kan ikke løse andre fra deres. Hvis Jon og Kåre begge er låst inne, vil ikke Jon være i stand til å løslate Kåre så lenge han selv er fengslet. Jon greier ikke dette fra innsiden av fengselet uansett hvor mye han prøver. Men noen på utsiden av fengselet kunne ganske enkelt befri Kåre og bli den som satt han fri. De som selv ikke er frie kan ikke sørge for andres befrielse. Derfor må det Bundne Høyeste Vesen Selv være frigjort bevissthet, muktapurusa, hvis Det skal kunne være årsak til frigjøringen av sjeler.

	Hva menes med frigjort bevissthet? I den Ubundne Høyeste Tilstanden, Nirguna Brahma, er både skaperkraft og bevissthet selvstendige og ubundne. På grunn av Sin selvstendighet, er ikke Ubundet Bevissthet bundet av Skaperkraftens bindende prinsipp, og dermed er Ubundet Bevissthet det Ubundne Høyeste Vesenets bevissthet. Bevissthet blir det Ubundne Høyeste Vesenets bevissthet bare når Den oppnår frihet fra Skaperkraftens binding. En som gjennom intuisjonsbasert meditasjonsutøvelse—sadhana, åndelig innsats—har oppnådd den Ubundne Høyeste Tilstand er dermed frigjort bevissthet. Når en oppnår denne ubundne tilstanden, blir en fri fra alle bindinger av Skaperkraftens prinsipper: opphøyende, omskiftelig og statisk kraft. Hvis slike personer frivillig lar seg påvirke av skaperkraft i et avgrenset tidsrom for å frigjøre andre, vil de fremdeles være frigjort bevissthet. De er ikke bundet av skaperkraft, men har påtatt seg å være underlagt Skaperkraftens bindende påvirkning i en bestemt periode. Skaperkraften vil ikke kunne holde dem bundet etter at denne perioden er slutt. Så en person, som har oppnådd den ubundne tilstanden gjennom åndelig utøvelse, og på egen tilskyndelse kommer under Skaperkraftens innflytelse i et visst tidsrom i den hensikt å frigjøre menneskeheten, er en frigjort sjel, frigjort bevissthet.

	En frigjort bevissthet kan ikke være årsak til at andre er bundet. Her betyr binding å være kjennetegnet av Skaperkraftens bindende prinsipper. Å være årsak til andres ufrihet vil si å være påvirket av Skaperkraften, ettersom det ikke er mulig å binde andre uten selv å være bundet av skaperkraft. Ettersom frigjort bevissthet ikke er bundet av skaperkraft, kan den heller ikke være påvirket av den, og kan dermed aldri være årsak til andres ufrihet. Ettersom det Bundne Høyeste Vesen er frigjort bevissthet, kan heller ikke Det være årsak til andres ufrihet.

	Under skapelsens gang ser vi likefullt at dette umåtelig store universet oppsto i tråd med det Bundne Høyeste Vesenets ønske, når alle enkeltbevisstheter ble bundet av Skaperkraften og kom under dens innflytelse. At det Bundne Høyeste Vesen er frigjort bevissthet vil si at Det Selv er fritt (mukta), men alle Dens enkelte bestanddeler er ikke frie ettersom de er kommet under Skaperkraftens påvirkning på det Bundne Høyeste Vesens tilskyndelse. Det Bundne Høyeste Vesen er dermed årsak til at enkeltbevisstheter blir bundet og at Den selv blir bundet. Men vi har allerede konkludert med at det Bundne Høyeste Vesen er frigjort bevissthet. Hvis det er sant, hvordan kunne da alle Dens enkelte bestanddeler bindes av skaperkraft og hvorfor måtte hele universet i det hele tatt bli skapt? Da frigjort bevissthet nettopp ble forklart, ble det sagt at de, som etter å ha nådd den ubundne tilstanden, av egen fri vilje godtar Skaperkraftens påvirkning i en bestemt periode for å hjelpe andre, er frie. Som frigjort bevissthet må det Bundne Høyeste Vesen godta Skaperkraftens påvirkning i en periode, etter å ha oppnådd den ubundne tilstanden, for å tjene levende vesener. Hver eneste enkeltbevissthet har sin opprinnelse i det Bundne Høyeste Vesen, og det er for å assistere dem at det Bundne Høyeste Vesen frivillig har godtatt Skaperkraftens bånd i et visst tidsrom. Den største tjenesten man kan gjøre en sjel, er å bringe den tilbake til den Høyeste Tilstand der Skaperkraften ikke har noen påvirkning. Bevissthetens velferd ligger dermed i å bli frigjort fra Skaperkraftens bindinger slik at Den kan oppnå den Høyeste Tilstanden. Det Bundne Høyeste Vesenet aksepterer dermed å være påvirket av Skaperkraftens i et bestemt tidsrom ene og alene for at alle Dets enkeltbevisstheter også skal oppnå den frie sjelelige tilstanden, muktapurusa. Det er med dette mål for øyet at hver enkelt bevissthet bindes av Skaperkraftens på Skaperkraftens tilskyndelse. Hvis samtlige enkeltbevisstheters frigjøring er målet, må tidsrommet, som det Bundne Høyeste Vesen aksepterer Skaperkraftens påvirkning i, vare til alle enkeltbevisstheter er befridd fra bindinger, til hver av dem oppnår status som frigjort bevissthet som det Bundne Høyeste Vesen.

	Fordi det Bundne Høyeste Vesen ønsker at hver eneste av Sine enkeltbevisstheter skal blir fri som Seg selv, må Det forvandle Seg til et uendelig antall enheter for å kunne oppfylle sitt ønske om å frigjøre dem alle. For å kunne dele Seg i enkeltenheter, måtte det Bundne Høyeste Vesen ta en grov form siden det ikke er mulig å dele opp noe som er subtilt. Ild for eksempel er en særlig variant av lyselementet. Kan dens form deles eller splittes i to? To fyrstikker vil gi to flammer, men hvis de to stikkene holdes nært inntil hverandre, vil det bare finnes en flamme, og det å skille mellom flammene fra de to fyrstikkene blir umulig. Uansett hvor mye vi prøver, vil vi ikke kunne trekke en skillelinje i flammen fra de to fyrstikkene. Flammene mister sin individuelle identitet og blir en ting, ett. Det er dermed ikke mulig å dele eller skille ild. Men hvis to håndfuller støv blandes, vil det være mulig å dele dem i to adskilte grupper igjen. I motsetning til ild, kan fast materie deles i deler. Ild er mer subtilt enn jord, men er grovere enn eter eller luft. Fordi det ikke er mulig å dele ild, blir spørsmålet om å dele luft, eter eller Kosmisk Bevisst, som er mye mer subtilt, uaktuelt. Det er ikke mulig å dele vann eller eter, for uansett hvor mye vi prøver, er det ikke mulig å se noen skillelinje mellom de ulike delene av vannet. Det er bare fast materie som kan deles tydelig i klart adskilte deler. Det Bundne Høyeste Vesen måtte ta en grov form for å kunne dele Seg selv i utallige enheter. Det eksistere som enheter bare i fast materie, fordi Det ikke kan dele Seg i enheter i noen annen form. Man kan også si at det grove universet oppsto, eller fasen av skapelsen som går fra subtilt til grovt ble igangsatt, bare med det for øyet å danne et uendelig antall kombinasjoner av de utallige enkeltbevissthetene.

	Det er bare i fast materie at det oppstår enkeltbevisstheter. Det Bundne Høyeste Vesen vil at hver eneste av Sine enkeltbevisstheter skal frigjøres, og for at det skal skje, på samme måte som Det på egen tilskyndelse har tatt den groveste formen som fast materie under ekstrem påvirkning av Skaperkraftens bindende prinsipper, utvikler Det seg videre på egen tilskyndelse mot subtilitet for gradvis å fri seg fra påvirkningen. For bevissthet innebærer frihet fra Skaperkraftens binding utvikling av subtilitet, og til sist å vende tilbake  til den Ubundne Høyeste Tilstand, Nirguna Brahma. Hensikten med fasen der skapelsen går fra subtilt til grovt, er at Kosmisk Bevissthet forvandler Seg til Sine uendelige mange faktorer i form av enkeltbevisstheter. Hensikten med den neste fasen, av utvikling fra grovt til subtilt, er å frigjøre enkeltbevissthetene fra Skaperkraftens bånd. Det Bundne Høyeste Vesen virker for alle Sine enkeltbevisstheters frigjøring, og for å oppnå det må Det manifestere Seg som skapelsen, som går fra subtilt til grovt og deretter fra grovt til subtilt i sine to faser. Dermed er det Bundne Høyeste Vesens hensikt eller mål å skape universet for å oppnå frihet for alle Sine enheter, eller for alle Sine faktorer, og for å gi dem status som frigjort bevissthet.

	For å bli frigjort bevissthet, må en oppnå den Ubundne Høyeste Tilstand. Det Bundne Høyeste Vesens ønske om å frigjøre alle Sine enheter vil bare bli oppfylt når alle veseners bevissthet oppnår den Ubundne Høyeste Tilstand på det Bundne Høyeste Vesens tilskyndelse. Det Bundne Høyeste Vesenets mulighet eller evne til å gjøre alle sine enkeltsjeler ubundne må undersøkes.

	Skapelsen er ikke annet enn det Bundne Høyeste Vesens psykiske utredning eller forestilling. Det er dermed i det Bundne Høyeste Vesens tankebølge at Det danner et uendelig antall enkelte bevisstheter av fast materie. Psykisk utredning, forestilling eller tankebølger er bare funksjoner av sinnet, og aktivitetene i dem avhenger av begrensningene i det sinn som skaper dem. Det er som med tankebølgen som skaper storbygata i Jons sinn; den er begrenset til Jons sinn og Kåres sinn kan ikke se den. Hvis forestilling eller psykisk utforskning er begrenset til området for det sinn som skaper det, må den enkelte bevissthet, som eksisterer i området for det Bundne Høyeste Vesens tankebølger, også være begrenset til det Bundne Høyeste Vesens sinn. Den enkelte bevissthet kan derfor ikke gå utover sinnet til det Bundne Høyeste Vesen. Den Ubundne Høyeste Tilstand er hinsides rekkevidden av det Bundne Høyestes sinn, og derfor kan ingen av det Bundne Høyeste Vesens enkeltbevisstheter oppnå Den Ubundne Høyeste Tilstand selvom det Bundne Høyeste Vesenet ønsker det. Det Bundne Høyeste Vesens hensikt med å frigjøre og gjøre hver eneste en av Sine enheter til frigjort bevissthet, som Seg Selv, blir ikke oppfylt og blir meningsløs hvis hver enkeltbevissthet ikke kan oppnå den Ubundne Høyeste Tilstanden når det Bundne Høyeste Vesenet ønsker det. Vi må se hva det Bundne Høyeste Vesen gjør for å oppnå sin hensikt.

	Det Høyeste Vesen, Brahma, har ingen begynnelse og det har heller ikke Dets skaperkraft. Der bevissthet er mindre kompakt, binder skaperkraft den, og det Høyeste kalles da Bundet Høyeste eller det Omdannete Høyeste Vesen. Hvis det Høyeste er evig, må også de mindre kompakte bevissthetene i Det ha eksistert i evighet. Skaperkraftens bindende kraft må dermed ha påvirket bevissthet i evighet. Det Bundne Høyeste Vesen har dermed vært et bindende vesen i all evighet ettersom Skaperkraften har bundet og forvandlet det mindre kompakte Høyeste Vesen i evighet. Men tidligere så vi at det Bundne Høyeste Vesen er frigjort bevissthet. Dette viser at det Bundne Høyeste Vesen, som først var bundet, siden ble frigjort. Her oppstår spørsmål om hvem eller hva som frigjør bevissthet fra Skaperkraftens binding. Det er ingen annen enn Skaperkraften, og bevissthet har vært bundet av skaperkraft i evighet. I fravær av et tredje vesen, og fordi bevissthet er under påvirkning av skaperkraft, er den eneste måten Bevisstheten kan bli frigjort på Dens eget ønske og innsats. Å gå inn for å frigjøre seg fra Skaperkraftens påvirkning kalles åndelig utøvelse, intuisjonsbasert meditasjon, sadhana.

	Det Bundne Høyeste Vesen ønsker, men er ikke i stand til, å oppnå den ubundne tilstanden for de enkelte bevissthetene, og dermed blir ikke det Bundne Høyeste Vesenets hensikt oppnådd. Det Bundne Høyeste Vesens hensikt kan bare oppnås dersom de enkelte bevissthetene oppnår den Ubundne Høyeste Tilstanden gjennom å utøve åndelighet. Åndelig utøvelse vil si oppriktig innsats, eller anstrengelse med intens lengsel. Intuisjonsbasert meditasjon for frihet, mukti, innebærer intens lengsel og gå seriøst inn for å bli fri fra ufriheten i Skaperkraftens bindende prinsipper. Bestrebelsen med intens lengsel for å fri seg fra Skaperkraftens bindinger gir resultater bare hvis den enkelte bevissthet er klar over sin underlegne posisjon og forstår at det er bundet av Skaperkraftens bindende prinsipper. Spørsmålet om frigjøring er uaktuelt for en som ikke innser sin ufrihet og avhengighet. Bare etter å ha forstått eller innsett dette, føler en behov for å finne en metode som kan gi frigjøring. Enkeltbevissthet trenger både forståelse av å være bundet og metodisk innsats for å oppnå frigjøring. Enkeltindivider bør være så utviklet at de innser sin bundethet og blir i stand til å finne måter det kan fri seg fra ufrihet på. I fast materie er enkeltindivider livløse i det de oppstår. Under Skaperkraftens ekstreme påvirkning er det livløse enkeltindividet ute av stand til å innse selv sin egen eksistens, og vil aldri kunne finne måtene det kan frigjøre seg på. Det Bundne Høyeste Vesen har som formål at alle Dets enkeltindivider skal frigjøres, men er ikke i stand til å oppnå dette fullt og helt med fast materie. Det Bundne Høyeste Vesen frigjør dem derfor fra Skaperkraftens påvirkning i den grad det er mulig ut fra det Bundne Høyeste Vesens kapasitet. Dette er årsaken til at mennesker har klart gjenspeilt bevissthet og at de utgjør det endelige nivået i skapelsen. I mennesker er ikke utvidelsen fullkommen og de er ikke i stand til å oppnå full frihet fra Skaperkraftens bindende prinsipper og deres bindinger. Men bevisstheten er klart gjenspeilt i mennesker, som derfor er i stand til å innse sin ufrihet. Dette gir dem også evnen til å gå inn for å utøve åndelig meditasjon for å bli frie. Det var for å skape mennesker som er i stand til å meditere, at det Bundne Høyeste Vesen ble bundet av Skaperkraften og skapte skapelsen. Mennesker ble dermed skapt bare for å utøve åndelighet og oppnå frigjøring. De som ikke mediterer for å oppnå frigjøring, selv om de ble skapt av denne grunn, går mot det Høyeste Vesenets ønske. De forpurrer selve hensikten med skapelsen av mennesker.

	Bevissthet i mennesker er en gjenspeiling på deres mentale flate, som trenger et legeme, en base, adhara, bestående av de fem grunnleggende elementene, som er oppstått i det Bundne Høyeste Vesen. Kosmisk Bevissthet på sin side avhenger ikke av noe legeme eller fysisk base. Det Bundne Høyeste Vesen har ingen kropp som mennesker har. Mennesker er det Bundne Høyeste Vesens tankeprojisering og eksisterer i det Bundne Høyeste Vesens sinn. Det Bundne Høyeste Vesen kunne også hatt en kropp, som den et menneske har, hvis Det hadde eksistert i sinnet til et annet vesen og selv oppsto som en tankeprojisering. Det Bundne Høyeste Vesen er årsaksløst; Det har ingen begynnelse og ingen slutt. Med det kan Det ikke eksistere i et annet vesens sinn og få en kropp. Bevissthet i mennesker er bare en gjenspeiling av Kosmisk Bevissthet, mens Bevisstheten i det Bundne Høyeste Vesen er Kosmisk Bevissthet Selv. Mennesker får også innadrettet psykisk kraft, som den det Bundne Høyeste Vesen har, men et menneskesinn er bare en enhet i det Bundne Høyeste Vesens Kosmiske Sinn, akkurat som ens bevissthet bare er en faktor i Kosmisk Bevissthet. Mennesker kan også skape i sine tankebølger på samme vis som det Bundne Høyeste Vesen skapte universet i Sine tankebølger. Tidligere så vi at Jons evne til å skape en storbygate i sin forestillingsverden, i sine tankebølger, sittende i bygda, bare er midlertidig og forekommer å være virkelig bare for ham. På den andre side forekommer det Bundne Høyeste Vesens skapelse av universet å være virkelig og ikke forbigående. Slik er det fordi mennesker, som er del av skapelsen det Bundne Høyeste Vesen har skapt i sin forestillingsverden, har en relativ eksistens i likhet med resten av skapelsen. Kosmos—det Bundne Høyeste Vesen—ser Sin tankeprojisering som virkelig, og det enkelte vesen i skapelsen vil naturlig nok også føle at den er virkelig. Mennesker betrakter derfor det Bundne Høyeste Vesenets tankebølger og Dets skapelse, universet, som virkelighet. Jons sinn og dets projisering er begrenset og dermed kan ikke Kåre nå inn til den. Derfor kan Jons forestillinger bare sees og oppfattes som virkelige av Jon selv, så lenge forestillingen varer. Kåres sinn finnes ikke i Jons sinn og derfor oppfatter ikke Kåre det Jon forestiller seg som virkelighet. Hadde Kåres sinn eksistert i Jons sinn, ville Kåre ha sett storbygata skapt i tankebølgene i Jons sinn og ville i likhet med Jon oppfattet forestillingen om storbygata som virkelig. Vi har for eksempel allerede sett hvordan en person kan utvide og projisere sitt sinn for å bringe andres sinn innen dets rekkevidde. Da ser også andre den personens forestilling og betrakter den som virkelig, som med tollmannens tautrick. Mennesker kan altså også skape ting i tankebølgene sine, men de er bare gjenskapninger av tidligere erfaringer. Mennesker må først se eller høre om ting som de siden gjenskaper i sin forestillingsverden. Ettersom det Høyeste Vesen er uten årsak, eksisterte ingenting før eller utenfor Det som kan sette Det i stand til å kopiere noe i Sine tankebølger. Derfor er det Høyestes tankebølger alltid nye. De er ikke og kan ikke være basert på tidligere erfaringer, slik menneskelige forestillinger er. Den siste og viktigste forskjellen mellom det Høyeste Vesen og mennesker er forskjellen i deres karakteristiske egenskap, i deres dharma. Menneskers dharma er å utøve åndelighet og bli frie vesener, mens det Bundne Høyeste Vesens dharma er å gi alle og enhver anledning til å bli frigjort bevissthet. Alt hva det Bundne Høyeste Vesen foretar seg og gjennomgår, for å skape universet og menneskene i det, er faktisk bare i den hensikt å frigjøre hver eneste av Dets skapninger.

	
Hvem er jeg og hva er jeg?

	Mennesker utgjør det siste trinnet på skapelsen utviklingstige. I mennesker er bevissthet gjenspeilt klart og tydelig i en fysisk kropp dannet av de fem grunnelementene fra det Bundne Høyeste Vesens Kosmiske legeme. Denne klare gjenspeilingen av bevissthet er den enkeltes sjel, atman, og den fysiske kroppen av de fem elementene som mottar denne gjenspeilingen kalles menneskekroppen. Et menneske har dermed sin egen bevissthet og kropp. Det at mennesket har disse to, viser at mennesket er ingen av delene. Hvis mennesker var sjel, kunne de ikke hevde at det var deres sjel, og hvis de bare var kroppen sin, kunne de heller ikke si: «Dette er min kropp». De er forskjellig fra de to. Det finnes noe annet i mennesker som hevder å ha sjel og kropp. Dette andre vesenet forekommer å være innehaver av sjel og kropp. Hva er dette andre vesenet?

	Den rene følelsen av «jeg» er bare en abstrakt idé. En smule selvbeskuelse vil vise at følelsen av at «jeg eksisterer» er en idé som oppstår av tenkning. Slik jegfølelse kan bare oppstå der det finnes bevissthet, og det er med bevissthet eller kunnskap, jinana, at en kan fatte en idé og ut fra den tenke eller utføre en handling. Denne følelsen av «jeg» er dermed en mental projisering av bevissthet; eller, for å være ekstra tydelig, kan det sies at uten bevissthet kan ikke kunnskap om eksistens og dermed ideen om følelsen av «jeg» oppstå. Sjel er et vesens egen bevissthet, dets enkeltbevissthet, og ettersom den finnes innen omfanget av det Bundne Høyeste Vesen, vil den være bundet av Skaperkraftens prinsipper på samme måte som det har skjedd med det Bundne Høyeste Vesen. Det er på grunn av Skaperkraftens opphøyende prinsipps bindende påvirkning at sjelen får kunnskap om eksistens, at følelsen av rent jeg oppstår. Det er med denne ideen om eksistens at jegfølelsen dannes, og dermed er individets identitet som «jeg» ikke annet enn denne ideen. Det at «jeg er til» er dermed bare en projisering som oppstår på grunn av at den opphøyende Skaperkraften binder sjelen. Denne følelsen av jeg er derfor ikke sjel eller den egne bevisstheten. Menneskers individualitet, deres følelse av «jeg», er ikke sjel. Den er bare en objektiv idé som sjelen har, en kunnskap som oppstår i og med den opphøyende Skaperkraftens binding. Menneskers følelse av jeg avhenger dermed helt av den enkeltes bevissthet, sjel, akkurat som eksistensen av en treplanke avhenger av et tre. Planken kan ikke kalles et tre, og på samme måte kan ikke dette jeget være den enkeltes bevissthet. Det er bare en idé, som avhenger av den enkelte bevissthet, og som er dannet som følge av at den opphøyende Skaperkraften binder denne bevisstheten.

	Det ble slått fast at rent jeg oppstår som følge av at Skaperkraftens opphøyende prinsipp binder enkeltbevissthet. Dette gjør også at følelsen av jeg oppstår og skaper kunnskap om den enkelte bevissthet, eller sjelens eksistens. Det individuelle vesenet «jeg» er dermed ikke den enkelte bevissthet eller sjel; det er rent jeg, som bare er en del av ens sinn.

	Menneskers «jeg»-vesen er rent jeg, som er mer subtilt enn ego og sinnsstoff. Hva er da ego og sinnsstoff? I første kapittel ble det forklart at ego oppstår som følge av at Skaperkraftens omskiftelige prinsipp binder rent jeg, slik at sistnevnte manifesterer seg som ego. Når egoet blir ytterligere bundet av Skaperkraftens statiske prinsipp, manifesterer det seg som sinnsstoff. Det er faktisk rent jeg som er manifestert som ego og sinnsstoff som følge av den bindes av Skaperkraftens omskiftelige og statiske prinsipper. Ego og sinnsstoff er bare grovere funksjonelle former av menneskers «jeg»-vesen. Menneskesinnet er dermed en videre projisering av rent jeg, og består bare av det vesenet.

	En skapnings bevissthet, sjel, gjenspeiles bare der det finnes en fysisk kropp av det Bundne Høyeste Vesenets fem grunnelementer, det vil si av Makrokosmos. Rent jeg oppstår som følge av at den opphøyende Skaperkraften binder sjelen, og dermed avhenger også rent jeg av den fysiske kroppen. Ettersom rent jeg gjennomstrømmer hver minste del av kroppen, føler en at jeg finnes overalt i kroppen og blir dermed tilbøyelig til å identifiserer seg med kroppen. Det ble imidlertid tidligere forklart at jegfølelse og kropp ikke er ett og samme vesen. De er forskjellige—følelsen av jeg er rent jeg og den fysiske kroppen er bare husrom for den.

	Et menneskes følelse av jeg er dermed verken vedkommendes sjel eller kropp; det er ikke annet enn den enkelte bevissthetens mentale skapning, kalt rent jeg, og dette jeget er videre manifestert som sinnets to øvrige funksjonelle former—ego og sinnsstoff.

	
Hva er mitt forhold til universet og det kosmiske vesen?

	Det Ubundne Høyeste Vesen, Nirguna Brahma, er Brahmas, det Stores Høyeste tilstand, og den status oppnås når bevissthet ikke er bundet av skaperkraft. Det Bundne Høyeste Vesen, Saguna Brahma, det omdannete Høyeste Vesen, er påvirket av Skaperkraftens binding. Det Bundne Høyeste Vesen kalles også for Gud. Bevissthet oppnår den Høyeste Tilstand, og får status som ubundet, når den blir fri fra Skaperkraftens bindende påvirkning. Sjel, den enkeltes bevissthet, som er en enkelt bevissthetsfaktor i det Bundne Høyeste Vesen, er også en faktor i Gud. Derfor er sjelen, den enkeltes bevissthet, også Gud, og når den blir fri fra Skaperkraftens binding går den opp i Ubundethet og oppnår den Høyeste Tilstand.

	I forrige kapittel ble det forklart at menneskenes jegfølelse ikke er sjel. Det å vite at en finnes, følelsen av «jeg», er noe annet enn enkeltbevissthet. Det er også blitt forklart at denne jegfølelsen bare er en omdannet projisering av enkeltbevissthet. Menneskers jeg er dermed ikke Gud, men en endret eller antatt form av Gud. Når for eksempel en person kalt Jon opptrer som Olav Tryggvason på scenen, vil han kalles Olav Tryggvason og ikke Jon. Jon, som spiller rollen som Olav Tryggvason, vil ikke være Jons virkelige personlighet. Det vil bare være en endret eller antatt personlighet, og så lenge han fortsetter å spille den rollen vil han bli kalt Olav Tryggvason og ikke Jon. Likeledes, så lenge en identifiserer seg med sin jegfølelse, vil en være forskjellig fra sin sjel, Gud, og en person med denne følelsen av «jeg» vil ikke være annet enn en omdannnet, antatt form av sjel. Slik ser vi at det er ens jegfølelse som holder en borte fra ens egen bevissthet eller sjel. Det er i realiteten denne jegfølelsen som gjør et menneske til et annet vesen enn Gud. Når dramaet der Jon spilte rollen som Olav Tryggvason er over, vender han tilbake til sin opprinnelige personlighet og kalles Jon. Likeledes opphører den endrete, antatte formen for enkeltbevissthet å eksistere så snart den blir fri fra denne jegfølelsen, og den individuelle bevisstheten blir ubundet ettersom den endrete formen bare oppstår som følge av Skaperkraftens bindende påvirkning. Opphøret av denne endrete eller antatte formen av enkeltbevissthet, innebærer frihet fra Skaperkraftens bånd. Det er dermed jegfølelsen i mennesker som skaper forskjellen mellom folk og de individuelle bevissthetene deres. I realiteten er det denne jegfølelsen som holder den enkeltes bevissthet fra å oppnå den Høyeste Tilstand.

	Et menneskes jegfølelse er ikke annet enn forvandlet enkeltbevissthet. Dette jeget er likevel forskjellig fra enkeltbevissthet, Gud, som dermed ikke kan holdes ansvarlig for handlinger og deres konsekvenser som blir avstedkommet av det jeget. Konsekvensene av for eksempel Jons handlinger på scenen i den endrete rollen som Olav Tryggvason påvirker ikke Jon. Det vil bli lagt til grunn at bare Olav Tryggvason vil bli påvirket siden den som utfører handlingen er den påtatte personligheten og ikke Jon selv. Jon selv bevitner bare alt det den påtatte formen gjør eller erfarer. På samme måte er det den projiserte, endrete formen «jeg» som opptrer og også gjennomlever følgene av alle sine handlinger. Den enkelte bevissthet verken utfører noen handling eller erfarer noen følger. Den bare bevitner handlingene og deres resultater.

	I første kapittel ble det sagt at enkeltbevissthet—sjel—er det vitende vesenet. Den kan bare forstås som det vitende eller bevitnende vesenet, og den menneskelige jegfølelsen er det andre vesenet, som skaper kunnskap om eksistens i mennesker og som også bevitner og bekrefter deres eksistens. Den enkelte bevissthet, sjelen, forblir alltid et bevitnende vesen, og enhver handling som utføres av jeget har ingen virkning på den. Et bevitnende eller vitende vesen trenger ikke å være den som gjøre noe, og dermed forblir den enkelte bevissthets status uforandret som bare et bevitnende vesen. Bare den som sår skal høste, og dermed vil bare det vesenet som kalles jegfølelse gjennomleve resultatene av alle handlinger, ettersom den følelsen er opphav til alle handlinger. Det bevitnende eller vitende vesenet forblir en tilskuer uten å gjennomleve resultatet ettersom det ikke gjør noe. Jon for eksempel, som tilskuer på en fotballkamp, vil aldri få æren av å vinne kampen. Bare spilleren Kåre vil bli kalt vinner. Det er den faktiske spilleren Kåre som vil vinne eller tape kampen, og bare han vil kjenne seg sliten som følge av spillingen. Jon, som bare er tilskuer, vil verken vinne eller tape, og han vil heller ikke bli utkjørt. Tilskueren Jon vil bevitne kampen og også utfallet av den. Han vil bare kjenne til resultatet av kampen og se at Kåre er skikkelig utkjørt fordi han har spilt. På samme måte er den enkeltes bevissthet, sjel, en tilskuer som bevitner alle menneskets handlinger og deres resultater som mennesket erfarer. Sjelen utfører ingen handling og må derfor ikke gjennomleve noe resultat. Enkeltbevissthet, sjel, er bare en bevitnende kraft—det allvitende vesenet.

	Menneskers jegfølelse er rent jeg. Dette jeget gir ideen om kunnskap om ens eksistens. Det gir ingen idé om å gjøre noe. Bare følelsen av å finnes indikerer ikke at jeg gjør noe, og dermed er det ikke rent jeg som opptrer. I første kapittel ble det sagt at ego, som oppstår som følge av Skaperkraftens binding av rent jeg, er den delen av sinnet som gjør noe. Ego er ikke rent jeg, ettersom førstnevnte er oppstått av sistnevnte. Det er en grovere manifestasjon av rent jeg. Det er ego som opptrer, og det er bare det som høster fruktene av handlinger. Rent jeg, som er et tydelig atskilt vesen fra ego og bare er den rene følelsen av «jeg», utfører ingen handling og må dermed ikke erfare resultatet av handlinger. Ved nærmere ettertanke blir det derimot klart at det ikke er mulig å gjøre noe som helst uten jegfølelse, eller å vite at en er til, for hva annet kan få egoet til å gjøre noe? Det er følelsen av «jeg» og kunnskapen om eksistens som inspirerer ego til å gjøre noe. Med det ser vi at rent jeg egentlig ikke utfører noen handling, men ikke desto mindre er det denne kunnskapen om eksistens, og følelsen av «jeg» som den gir, som gjør en i stand til å fungere gjennom ego. Jegfølelsen er dermed forbundet med utføring av handlinger og er med det også forbundet med resultatet av handlingene. For å illustrere dette, kan vi ta et eksempel med to landeiere hvis uenighet resulterer i at folkene deres ryker i tottene på hverandre. Som følge av kampen, vil de som faktisk slåss, det vil si landeiernes menn, bli skadet og kanskje dø, mens landeierne tilsynelatende vil forbli upåvirket. Og likevel er det landeierne som er ansvarlige for kampen som begynte fordi de satte folk opp mot hverandre. Her blir helt klart de som utfører handlingene direkte berørt, mens landeierne er de som vil erfare resultatet av kampen mellom arbeiderne sine indirekte. Bare de vil være vinner eller taper. Likeledes er rent jeg også indirekte forbundet med resultatene av handlingene egoet utfører, selv om den faktiske utøveren av handlingene er ego, som åpenbart gjennomlever konsekvensene av handlingene.

	At sinnsstoff oppstår som følge av Skaperkraftens statiske prinsipps bindende påvirkning, ble forklart i første kapittel. Med det manifesterer egoet seg i en grovere form som sinnsstoff. Resultatet av handlingene som er begått av egoet dannes i sinnsstoffet. Det ble forklart i detalj i første kapittel at sinnsstoffet tar form av den rene jegets og egoets handlinger ved hjelp av de ti organene. For eksempel må sinnsstoffet bli som en bok for å gjøre egoet i stand til å se boka. Det samme gjelder for å kunne høre en lyd. Sinnsstoffet er en grovere manifestasjon av ego, som selv er en manifestasjon av rent jeg. Sinnsstoff er derfor den groveste delen av rent jeg og kan ikke gjøre noe på egen hånd. Skaperkraften går inn for å motsette seg enhver personlig selvstendig handling, og tolererer ingen selvstendig handling fra noe bevisst vesen. Fordi gjenspeilingen av bevissthet er fullstendig i mennesker, er de i stand til å innse sin ufrihet og forsøker derfor å sette seg opp mot Skaperkraftens autoritet. I denne innsatsen for å overvinne Skaperkraftens påvirkning, motarbeider mennesker Skaperkraftens planer mens Skaperkraften på sin side imøtegår menneskers forsøk for å kunne opprettholde sin makt over dem. Ens handlinger er dermed inspirert av ens bevissthet for å bryte med Skaperkraftens slaveri, og resultatene de erfarer er reaksjonene påført av Skaperkraften for å holde dem bundet.

	La oss nå se hvordan en handling utføres og hvorfor en må ta følgene i form av reaksjon. Alle handlinger oppstår i og utføres av sinnet, det vil si av dets tre bestanddeler: rent jeg, ego og sinnsstoff. Det ble tidligere forklart at sinnsstoff må ta form av, eller bli som, resultatet av enhver handling begått av et menneske. Dette betyr at sinnsstoffet oppgir sin opprinnelige form og blir omdannet til formen av resultatet av handlingen. Sinnsstoff må for eksempel bli en bok for at en skal kunne se en bok. En persons sinn må oppgi sin normale form og bli omdannet, eller misdannet, for å kunne fullføre utføringen av en handling. Danningen av sinn og dets eksistens er resultat av Skaperkraftens binding av bevissthet, og når bevissthet forstyrrer sinnets normale status ved å inspirere det til å foreta seg noe, så tolererer ikke Skaperkraften det. Skaperkraften, som er den dominerende faktoren, avstedkommer en reaksjon på enhver handling og bringer med det sinnet tilbake til sin tidligere status. Dette kalles frukten av handling, karmaphala. Fruktene av handlinger er dermed en manifestasjon av rent jeg. Det er et menneskes jegfølelse som, når den blir grov, blir forvandlet til sinnsstoff. Vi har sett at en bok bare kan sees når sinnsstoff blir som boka. Fordi sinnsstoff er en omdanning av jegfølelse, er det egentlig et menneskes jegfølelse som blir som en bok—det er ikke selve boken en ser; det er ens eget omdannete selv som en ser som en bok. Det er denne omdannete følelsen av ens eget selv, kalt sinnsstoff, som selv blir bok, når det oppfatter at nervenes sansevibrasjoner skaper form (rupa tanmatra). For å høre en lyd må en selv bli lyd. Slik blir mennesker selv resultatet av sine handlinger, og uansett hva en ser, føler, hører, berører eller lukter er det en erfarer ens egen jegfølelse, ens eget omdannete selv.

	Rent jeg inspirerer til handling. Ego utfører handlingen, og sinnsstoff må til slutt bli resultatet av det som er gjort. Rent jeg, ego og sinnsstoff utgjør sinnet, og dermed er det sinnet som opptrer. Det er sinnet som vil måtte ta konsekvensene. Som du høster skal du så. Enkeltbevissthet er hinsides sinnets rekkevidde, og derfor verken fungerer den eller bærer konsekvensene. Det forblir bare en tilskuer i menneskekroppen.

	I det Ubundne Høyeste Vesen, hvor bevissthet er i sin høyeste status, er bevissthet og dens bindende prinsipp uavhengig av deres innbyrdes påvirkning. Mens i det Bundne Høyeste Vesen, den Omdannede Høyeste Tilstanden, er bevissthet underlagt skaperkraft, noe som fører til at universet blir skapt etter Skaperkraftens ønske.

	Prosessen, eller reaksjonen, med å gjenopprette sinnets opprinnelige form, som er blitt misdannet som følge av sinnets handlinger, erfares som resultat av handlinger. Intensiteten, som den opprinnelige handlingen utføres med og som misdanner sinnet tilsvarende, vil vise seg i samme grad i reaksjonen. Presset som er brukt mot Skaperkraften for å misdanne sinnet vil bli møtt med samme kraft for å gjenopprette sinnets opprinnelige form. En gummiball for eksempel, som presses med en finger, får en fordypning, men når presset tas bort får ballen tilbake sin opprinnelige form. Fingeren vil erfare en lik motkraft når reaksjonen setter inn. Her er gummiballen å likne med sinnet og fingeren med menneskets «jeg» som får sinnet til å være virksomt og dermed skaper fordypninger i det. En vil dermed føle sinnets reaksjon, når det vender tilbake til sin opprinnelige form, med samme intensitet som ble brukt da fordypningen ble skapt. Skaperkraftens intensjoner om å gjenopprette sinnets opprinnelige form, og også straffe jeget som inspirerte sinnet til å gjøre noe, blir begge oppnådd i denne reaksjonsprosessen. I overensstemmelse med Skaperkraftens regler, er sinnets natur å vende tilbake sin opprinnelige form gjennom å reagere på hver eneste handling. Derfor må mennesker ta følgene av alle sine forskjellige handlinger i form av reaksjon. I følge Skaperkraftens lov, vil mennesker måtte gjennomleve reaksjonene på alle sine handlinger, gode som dårlige. For eksempel vil en som stjeler og påfører sine ofre lidelse, skape en misdannelse i sitt sinn ved å bruke sin kapasitet til å påføre andre smerte. Sinnet vil reagere for å ta bort, eller oppheve, denne misdannelsen, og personen som tildelte smerten vil erfare den samme grad av smerte (målt mentalt) som følge av denne reaksjonen. Hvis folk gleder andre ved sine handlinger, vil de på samme måte erfare like mye glede, som følge av sinnets reaksjon for å kunne vende tilbake til sin opprinnelige form. Dette skjer fordi en i følge Skaperkraftens lover vil erfare en lik og motsatt reaksjon i sinnets prosess når det gjenvinner sin opprinnelige form. Slik lar Skaperkraften et menneske ta følgene av alle sine handlinger ved hjelp av sinnet, som er et redskap skapt av Skaperkraften, og hva enn et menneske gjør, godt eller ondt, så vil det måtte gjennomgå en lik reaksjon.

	Ingen kan noensinne eksistere uten å foreta seg et eller annet. Selv når man sitter stille gjør man noe; den fysiske kroppen kan alltids være i ro, men det alltid virksomme sinnet er ikke i ro. Selv uten fysisk handling er sinnet opptatt med å gjøre noe i form av tenkning eller forestilling. En person kan tenke dårlig om noen, og kan til og med planlegge å drepe, eller kan tenke på måter og metoder å bistå andre i nød. Alt dette er handling og trenger ingen fysisk utførelse eller utvikling. Selv fysisk handling er bare en videre projisering av mental aktivitet. Det ble tidligere forklart at enhver handling blir utført av sinnet og de ti organene som bare er en forlengelse av sinnsstoff og som omsetter mentale handlinger til fysiske handlinger. Enhver handling kan klassifiseres som enten fysisk eller mental. Handlinger som utføres av sinnet ved hjelp av de ti organene er fysiske, mens de som utføres uten deres hjelp av sinnet på egen hånd er mentale handlinger. Begge disse typene handlinger vil forårsake forstyrrelser i sinnets tilstand; de vil forårsake en reaksjon som må erfares. Derfor vil enhver handling, mental eller fysisk, få utøveren til å erfare reaksjonen.

	Den klart gjenspeilte bevisstheten i mennesker får dem til å innse sin ufrihet under Skaperkraftens bindende påvirkning. De ønsker ikke å fortsette i denne slavesituasjonen og arbeider derfor uavhengig mot Skaperkraften, som på sin side fortsetter å straffe dem i form av reaksjoner på deres handlinger. Her på jorda er det bare mennesker som har fullt gjenspeilt bevissthet, og dermed kan ingen andre vesener enn mennesker agere fritt. Skaperkraftens lover straffer bare frie handlinger som er utført uavhengig og mot dens ønsker. De som er ute av stand til å agere fritt, vil dermed ikke bli straffet av Skaperkraften. Vi ser at ingen andre vesener enn mennesker opplever å måtte erfare fruktene av sine handlinger.

	En høster fruktene av alle sine handlinger, gode som dårlige. Mennesker kan ikke eksistere et øyeblikk uten å gjøre noe, og derfor fortsetter de å handle til de dør. Dette sparer ingen fra å erfare reaksjonene etter døden. Bare den som gjør noe, vil høste frukter—ingen andre kan tre inn for en å erfare resultatene av ens handlinger på vegne av en selv. Hvordan vil en død person, hvis fysiske legeme er blitt gravlagt eller kremert, kunne erfare reaksjonene? Dette blir forklart i de følgende avsnittene.

	Sjelen, den enkelte bevissthet, er udødelig. Den er evig uforanderlig. I løpet av dens utvikling fra grovt til subtilt, gjenspeiler den enkeltes bevissthet seg helt i menneskekroppen bestående av de fem grunnelementene skapt av Kosmisk Bevissthet. Bevissthet og skaperkraft er uatskillelige, og derfor tar skaperkraft bolig i menneskekroppen når den enkelte bevissthet gjør det. Skaperkraftens tilstedeværelse påvirker sjelen og gir det sinn. Sinn, som er et resultat av enkeltbevissthet, og skaperkraft vil eksistere så lenge de to, skaperkraft og enkeltbevissthet, finnes. Enkeltbevissthet og dens prinsipp, skaperkraft, er uatskillelige motstykker. Dermed vil sinn bare finnes sammen med den enkeltes sjel. En persons jegfølelse oppstår bare i sinnet, og så lenge sinnet består vil også jegfølelsen finnes. Ettersom den enkeltes bevissthet er udødelig, vil heller ikke sinnet, som er forbundet med den, dø, og med sinn vil det også finnes jegfølelse. Derfor gjennomsyres også den fysiske kroppen av jegfølelse når sjelen tar bolig i en menneskekropp. Når sjelen, enkeltbevisstheten, forlater kroppen, forlater også Skaperkraften, som er en uløselig del av den enkelte bevissthet, kroppen. Sinn, som er skapt av skaperkraft, slår naturlig nok følge med Skaperkraften og forlater kroppen det også. Dette fører til at den fysiske kroppen dør. Død innebærer dermed ikke at sjelen og sinnet dør, men bare at den fysiske kroppen dør. Sjelen og sinnet forlater ganske enkelt kroppen som de til nå hadde bolig i. Dette fører oss til spørsmålet om hva det er som får den enkelte bevissthet til å forlate den fysiske kroppen. Enkeltbevisstheten kunne jo bare fortsette sin gang mot det subtile med den samme fysiske kroppen til den endelig gikk helt opp i den mest subtile Kosmiske Bevissthet.

	Menneskekroppen er dannet av de fem grunnelementene, som vi tidligere har sett er omdannete grove former av Kosmisk Bevissthet. De fem grunnelementene skapes i den delen av skapelsen der Kosmisk Bevissthet beveger seg fra subtilt til grovt. Menneskekroppen dannes av mange partikler som oppstår på ulike stadier i den utviklingen mot grovhet. Noen av de partiklene vil representere eterelementet, mens andre representerer de øvrige elementene—luft, lys, flytende og fast materie. De som er i form av eter går over til luft og så videre, inntil de blir det groveste, fast materie. Dette skjer i tråd med Skaperkraftens vilje, og Kosmisk Bevissthet har dette forløpet i skapelsen. Hvis dette forløpet, i tråd med Skaperkraftens vilje, må følges, må det nødvendigvis skje endringer også i menneskekroppen, og for at disse endringene skal kunne gå sin gang blir død en nødvendighet. Hvis vi tror at en enkeltbevissthet kan fortsette med en og samme kropp til den går opp i Kosmisk Bevissthet, risikerer vi å bli møtt med krav om at den ene kroppen må fungere i millioner av år, ettersom kjeden av handlinger og reaksjoner kanskje ikke tillater at den enkeltes sjel blir fri før det. I så fall ville det fordre full stans i evolusjonen i den kroppens bestanddeler i millioner av år, for det kan være at kjeden av handlinger og reaksjoner ikke følger universets lover og Skaperkraftens vilje.21 Skaperkraftens natur er at skapelsen går fra subtilt til grovt, og dermed må mennesket i tidens fylde uunngåelig gi avkall på sin kropp. Dette viser også at menneskekroppen er dannet av utallige enheter av de fem grunnelementene, som oppstår på ulike stadier av skapelsen, og som i følge skapelseforløpet og Skaperkraftens lover vil utvikle seg til utallige fullt gjenspeilte enkeltbevisstheter med bolig i utallige menneskekropper.

	Så død er uunngåelig. Alle må forlate dette fysiske legemet. Død er ikke annet enn at enkeltbevisstheten, sjelen, og sinnet skilles fra kroppen, ettersom Skaperkraftens skapning, sinnet, alltid vil være med sjelen. Menneskers individualitet—ideen om å være til—bor i jegfølelsen deres, som utgjør en del av sinnet og som alltid finnes i det. Tidligere så vi at død ikke er annet enn at sinn skilles fra kropp; døden er ikke sinnets død. Dermed vil ikke et menneskes individualitet og jegfølelse dø. Dette jeget vil fortsette å eksistere sammen med sjelen så lenge Skaperkraftens påvirkning opprettholder sinnet. I det øyeblikk Skaperkraften slutter å virke på den enkelte bevissthet, og ikke lenger er i stand til å opprettholde sinnets eksistens, vil også jeget opphøre. Menneskers individualitet og deres jeg vil ikke lenger finnes, og de vil være frie, mukti.

	En er virksom med sinnet, og erfarer også reaksjonene på det en foretar seg med det samme sinnet. Det er sinnet som ved hjelp av de ti organene omsetter mental handling i fysisk aktivitet, og det er sinnet og ingen annen som erfarer reaksjonene som glede eller smerte. Død vil si at den fysiske kroppen dør, mens sinnet bare forlater kroppen. Sinnet, som utfører alle handlinger og tar følgene av dem, lever videre for å gjennomleve reaksjonene av handlingene som det har utført helt inn i dødsøyeblikket. Spørsmålet om hvem som burde gjennomleve konsekvensene av handlingene er uaktuelt. Sinnet er den som opptrer og ikke dør, og det er derfor sinnet og ingen andre som må gjennomleve reaksjonene.

	Sinnet er subtilt og trenger et grovt fundament, en base, for å kunne utføre handlinger. Dette grove fundamentet er menneskekroppens hjerne, som gjør at sinnet kan fungere. Sinnet og hjernen er så nært forbundet at den ene ikke kan gjøre noe uten den andre. Uten sinnet slutter hjernen å fungere, og likedan er det om sinnets fundament, hjernen, slutter å fungere; da kan heller ikke sinnet gjøre noe. En død kropp har en hjerne, men den fungerer ikke fordi den er død og ikke lenger huser noe sinn. Likedan er det når en person faller i koma eller blir bedøvet; da vil ikke hjernen lenger fungere, med det til følge at heller ikke sinnet uttrykker seg fordi dets fysiske grunnlag, hjernen, er ute av funksjon. Bevisstløs tilstand er ikke det samme som død, og dermed forlater verken sjel eller sinn kroppen. Selv om sinnet i denne tilstanden forblir i kroppen, foretar det seg ingenting ettersom hjernen ikke lenger fungerer ordentlig og det dermed blir umulig å finne ut av noe som helst. Det er derfor nødvendig for et sinn å ta bolig i en hjerne, som sitt fysiske grunnlag, for at det skal kunne fungere og også erfare reaksjonene av sine handlinger. Etter døden, forlater sinnet kroppen og gir avkall på sitt fysiske grunnlag, hjernen. Sinnet hadde likevel utført handlinger helt til dødsøyeblikket kom, og må erfare reaksjonene av de handlingene. Det er ganske enkelt fordi sinnet må erfare disse reaksjonene, og på grunn av dets manglende evne til å erfare disse reaksjonene uten hjerne, at det må ta bolig i en ny kropp gjennom en ny fødsel.

	Sinn oppstår som følge av at Skaperkraften binder enkeltbevissthet, og siden den enkelte bevissthet og dets prinsipp Skaperkraften er uatskillelige, vil også enkeltbevisstheten, sjelen, ta bolig i den nye kroppen sammen med sinnet. Med andre ord blir både sinn og sjel gjenfødt. De må fødes på nytt for å fullføre erfaringen av reaksjonene på handlinger fra tidligere liv. Så vi ser at når en først er født, må en også dø, og at gjenfødelse etter døden også er uunngåelig. Dette vil fortsette å gå sin gang så lenge sjelens reise fra grovt til subtilt ikke er bragt til opphør. Den enkelte bevissthet må kanskje fortsette på denne reisen svært lenge, og vil måtte fortsette å ta bolig i mange nye kropper etter å ha oppgitt gamle.

	Etter døden er sinnet, i mangel av sitt fysiske grunnlag, hjernen, ute av stand til å gjøre noe, og må gjenfødes for å erfare reaksjonene av sine tidligere handlinger. Derfor er begrepet om himmel og helvete, dit mennesker skal komme etter døden, fullstendig grunnløst. Man tror at en erfarer alle gleder i himmelen som følge av sine gode handlinger, og likeledes smerte i helvete for sine dårlige handlinger. Men glede og smerte kan ikke erfares av sinnet i tilstanden etter døden der det ikke kan fungere. Sinnet må først få en ny hjerne når det gjenfødes. Begrepet om en verden med himmel og helvete etter døden er en fullstendig feilaktig fantasi. Det finnes ikke noen annen verden med himmel og helvete. Det er i denne vår dødelige verden at en må bli gjenfødt for å erfare himmelske gleder og helvetes lidelser.

	Gjenfødelse viser også at det ikke finnes noe sånt som ånder eller sjeler som blir spøkelser. Hvis en godtar det fornuftsmessige grunnlaget for gjenfødelse, blir det ikke spørsmål om spøkelser. Det er sinnets manglende evne til å fungere og erfare reaksjoner uten kropp som gjør at det blir gjenfødt sammen med enkeltbevisstheten. Dette forteller oss at sinnet ikke kan gjennomgå noen reaksjon før det et født igjen etter døden, og kan dermed ikke kjenne glede eller smerte uten sitt fysiske fundament, hjernen. Man kan akseptere enten gjenfødsel eller at spøkelser finnes, men ikke begge deler ettersom de er gjensidig utelukkende. Ut fra et fornuftsmessig synspunkt, må sinnet nødvendigvis bli gjenfødt siden det ikke vil kunne gjøre noe eller gjennomgå reaksjoner uten en hjerne, som det bare kan få i en ny kropp når det gjenfødes. Hvis et sinn kunne fungere uten hjerne, kunne det bare fortsette å meditere for å komme videre på sin utviklingsvei og endelig gå opp i Kosmisk Bevissthet etter døden, men sånn er det ikke. Sinn kan ikke foreta seg noe som helst uten hjerne. Det er dette karakteristiske trekket ved sinnet som gjør at vi må akseptere gjenfødsel, og at vi må avvise spøkelser som ren innbilning.

	Ettersom den enkeltes bevissthet og sinnet i døden forlater sin fysiske bolig, blir sinnet, som nå ikke lenger har en hjerne, inaktivt. I live blir et menneskesinn inaktivt i bevisstløs tilstand når hjernen, sinnets fysiske fundament, slutter å fungere i en kortere eller lengre periode. Tilstanden av bevisstløshet og dødstilstanden likner på hverandre, bortsett fra at førstnevnte er midlertidig og at sinnet da ikke lenger er bevisst sine omgivelse uten å forlate kroppen. Døden derimot varer mye lenger og det ikke-fungerende sinnet forlater kroppen for godt.

	Bevissthet og dets prinsipp, Skaperkraften, er uatskillelige motstykker. Når den enkeltes bevissthet forlater det fysiske legemet, som er skapt av skaperkraft, forlater også sinnet kroppen og tar bolig i enkeltbevisstheten. Selv i denne tilstanden er sinnet misdannet som følge av handlinger det gjorde før døden. For å vende tilbake til sin opprinnelige form, vil sinnet måtte erfare reaksjonene som følge av sine handlinger, som mennesker opplever som glede og smerte. Uten hjerne blir sinnet ikke-fungerende etter døden, og må derfor forbli i sin misdannede tilstand med alle uforløste oppsamlede drivkrefter i seg. Det er i denne tilstanden, av uforløste oppsamlede drivkrefter, at sinnet forlater kroppen og tar bolig i sjelen. Disse uforløste oppsamlede drivkreftene kalles samskara, «som følger og fornyer handling». Sinnets misdannelse, som det har samlet på seg som følge av sine handlinger helt til dødsøyeblikket, vil etter døden være å finne sammen med sinnet i sjelen som slike uforløste oppsamlede drivkrefter. Fordi sinnet er ute av funksjon, kan ikke disse uforløste oppsamlede drivkreftene uttrykke følgene av tidligere handlinger, og forblir derfor i enkeltbevisstheten til den tar bolig i en ny kropp og får en ny hjerne slik at sinnet igjen kan fungere.

	Her ser vi at gjenfødsel kun er for å finne et uttrykk for disse uforløste oppsamlede drivkreftene slik at en kan gjennomgå dem som følge av handlinger. Dette uttrykket, og erfaringen av reaksjoner, tar til med det samme en blir født, på samme måte som sinnet blir komprimert eller forvandlet til reaksjonspotensialer i døden. Eksempelet med gummiballen som bilde på sinnet forklarer denne prosessen tydelig. Det oppstår kanskje en centimeter-dyp fordypning i gummiballen. Denne fordypningen gjør ballen misdannet. Gummiballen vil nå, i følge Skaperkraftens lover, forsøke å gjenvinne sin opprinnelige form. Likedan er det med sinnets utvidelser og sammentrekninger, men døden gjør at det ikke lenger er mulig å gjenvinne normaltilstanden ettersom ingenting kan gjøres etter døden. Det er først når det blir født igjen og får en ny hjerne, at sinnet igjen er i stand til å oppfylle sitt ønske om å gjenvinne sin opprinnelige form. Reaksjonen ville ha gitt sinnet tilbake dets normale form, men siden døden inntrer, blir prosessen ufullført og sinnet tar i døden bolig i sjelen som en potensiell kraft eller energi (i form av samskaraer). Enkeltbevisstheten tar bolig i en ny kropp når den gjenfødes for å fullføre reaksjonen, og reaksjonspotensialet, de uforløste oppsamlede drivkreftene, samskara-kraften, kommer til uttrykk og får sinnet til å dukke fram igjen med fordypningen fra det tidligere livet.

	Gode som onde handlinger gjør sinnet misdannet, og når det er i gang med å gjenvinne sin normale form, erfarer en gledelige resultater av gode handlinger og smertelige resultater av dårlige handlinger som reaksjoner. Etter døden tar sinnet, i form av sine uforløste oppsamlede drivkrefter, bolig i sjelen. Den enkelte bevissthet må så finne en ny kropp som passer for å uttrykke disse reaksjonene, for å få uttrykt disse uforløste oppsamlede drivkreftene. Når for eksempel Jon dør, vil hans sinn ta bolig i sjelen hans som reaksjonspotensialer. For å eksemplifisere, kan det være at Jon, som følge av handlinger i dette livet, må gjennomleve smerte lik den mentale mengden av å brekke en arm i åtteårsalderen, gleden over å få en formue i tiårsalderen, og lide tapet av sin far i elleveårsalderen. Han må erfare alt dette for at det misdannede sinnet hans skal kunne gjenvinne sin opprinnelige form. Her er det viktig å klargjøre at den faktiske formen av glede og lidelse ikke er forutbestemt. Det kan ikke sies nøyaktig hvilken form den konkrete reaksjonen på en bestemt handling vil ta. Det er for eksempel ikke slik at en som stjeler, som reaksjon vil bli bestjålet for akkurat de samme tingene. Reaksjonen måles i forhold til den mentale smerte som ble påført vedkommende som ble bestjålet. Så erfaringen av reaksjoner måles mentalt i forhold til den glede eller smerte handlingen forårsaket, og erfaringens konkrete uttrykk har ingen betydning. Jon må erfare smerten og gleden i disse hendelsene, og derfor må hans bevissthet søke en ny kropp og bli gjenfødt et sted der muligheten til å erfare alt dette eksisterer. For å lide mentalt tapet av sin far i elleveårsalderen, må Jon fødes av foreldre der faren, som følge av sine egne handlinger, vil dø når Jon er så gammel. Hvis ikke vil ikke Jon kunne erfare denne reaksjonen og lide tapet av sin far. Slik ser vi at den enkelte bevissthet med de uforløste oppsamlede drivkreftene ikke kan fødes hvor som helst. En passende kropp, med muligheten og omstendighetene for å erfare reaksjonene, må finnes. Bare i en slik kropp vil den enkelte bevissthet med alle sine uforløste oppsamlede drivkrefter ta bolig og bli gjenfødt.

	Sjelen og de uforløste oppsamlede drivkreftene må finne en kropp å ta bolig i som gir dem et passende miljø der de potensielle reaksjonene kan erfares. Hvilken kraft er det som velger dette hensiktsmessige miljøet for dem? Sjelen kan ikke utføre noen handling. Den er bare en tilskuer, et vitne, og sinnet har tatt bolig i den som en potensiell energi eller kraft, som uforløste oppsamlede drivkrefter, og er dermed også ikke-fungerende. Det ble tidligere sagt at en må erfare reaksjonene i overensstemmelse med Skaperkraftens lov. Det er dermed Skaperkraftens ansvar å få oss til å gjennomleve våre gjenstående reaksjoner. Det er Skaperkraften som påbyr at en må gjenfødes, og Skaperkraften må derfor finne de nødvendige omstendighetene og boligen for de gjenstående reaksjonene og den enkelte bevissthet. Derfor velger Skaperkraften det mest hensiktsmessige miljøet som passer de uforløste oppsamlede drivkreftene. Et slikt miljø kan finnes samme dag, eller det kan ta millioner av år for at det skal oppstå, og sinnet kan ikke ta bolig i en kropp før et miljø som passer reaksjonspotensialene er funnet. Derfor er det umulig å si hvor og når en blir gjenfødt etter døden. Det kan være at det finnes liv på utallige steder i skapelsen. Enkeltbevissthet og de uforløste oppsamlede drivkreftebne kan få et passende miljø på hvilket som helst av disse stedene. Det er derfor ikke en gang nødvendig å bli gjenfødt her på jorda. Det er dermed klart at de som er gjenfødt her på jorda har et passende miljø her og bare her, og at de har tatt en kropp bare for å gjennomgå reaksjonene på sine tidligere handlinger. Mennesker fortsetter å utføre nye handlinger også mens de erfarer reaksjonene på sine tidligere handlinger.

	Erfaringen av, eller det å gjennomgå følgene av tidligere handlinger, omtales gjerne som uviss framtid eller skjebne; adrsta, «det usette». En gjennomlever konsekvensene av sine handlinger i et kommende liv og kan ikke da huske de opprinnelige handlingene hvis følger nå gir glede og sorg. Ettersom menneskets hukommelse ikke er tilstrekkelig omfattende til å huske eller kjenne til handlinger fra tidligere liv, kan en i det nåværende livet ikke begripe årsakene til slike erfaringer, og kaller derfor disse erfaringene for skjebne eller den uvisse fremtid. Folk holder ofte den Høyeste Bevissthet ansvarlig for ulykkene som skjer med dem, men i virkeligheten er de selv ansvarlige ettersom den uavvendelige skjebnen bare er et resultat av deres egne tidligere handlinger. Hvordan kan den Høyeste Bevissthet være ansvarlig?

	Mennesker er selv ansvarlige for sin skjebne ettersom deres egne handlinger har skapt den. Bare de kan ta konsekvensene av alle sine handlinger. Ingen andre kan gjøre det for dem. De gode handlingene deres gir gledelige følger, mens de dårlige gir smertelige følger, og de må gjennomleve begge uten unntak. Dette er Skaperkraftens lov og ingen kan endre den loven.

	
Hvordan bør mennesker leve her i verden?

	Mennesker har en klart gjenspeilt bevissthet som gjør dem i stand til å utføre uavhengige handlinger og også skille mellom godt og ondt. Godt og ondt er relative begreper; hva som er godt og hva som er ondt må utredes.

	Hensikten med det Bundne Høyeste Vesens, det Omdannete Høyeste Vesens, skapelse er å frigjøre hvert eneste vesen og gi dem den samme høye tilstand som Det selv har. Det er men denne ene intensjon at mennesker, som representerer et lite antall av alle de utallige vesenene som finnes, oppstår med klart gjenspeilt bevissthet i den siste delen av den evolusjonære utviklingen fra grovt til subtilt. Skaperkraftens innvirkning på enkeltbevissthetene avtar i utviklingen mot det subtile, og vi ser at menneskers bevissthet er mindre påvirket av Skaperkraften enn det dyrs bevissthet er. Denne minskingen av Skaperkraftens påvirkning på de enkelte bevissthetene avhenger åpenbart av det Bundne Høyeste Vesens nåde. For at dette skulle kunne skje, må det Omdannete Høyeste Vesenet og Skaperkraften ha inngått en allianse allerede fra skapelsens begynnelse, ellers ville ikke Skaperkraften (hvis natur er å kjennetegne eller binde bevissthet så mye som mulig) la bevissthet unnslippe Sin påvirkning. I den fasen av skapelsen der utviklingen går fra grovt til subtilt, finner vi at Skaperkraften etter eget forgodtbefinnende frigjør Bevisstheten fra Sin binding. Men likevel forblir den enkelte bevissthet bundet ettersom skapelsens utvikling fra grovt til subtilt ikke når en slutt. Hvis et bevisst vesen i denne bundne tilstanden handler av egen fri vilje, er det Skaperkraftens natur å straffe det. Som følge av straffen, blir den enkelte bevissthets videre evolusjonære utvikling mot subtilitet midlertidig påvirket.

	Vi ser i skapelsen hvordan påvirkningen av skaperkraft er mindre der gjenspeilingen av bevissthet er klarere. Hvis den enkelte bevissthet kan utvide eller forstørre gjenspeilingen av bevissthet, vil den øke sin hastighet mot subtilitet siden Skaperkraftens innflytelse med det fortsetter å minske. Da blir det mulig for den enkelte bevissthet å få tilbake sin fullkomne subtilitet raskt. Gode handlinger er derfor de som øker gjenspeilingen av bevissthet uten å få en til å bryte Skaperkraftens lover. Å følge Skaperkraftens lover og ønsker22 minsker lidelsen i følgene av handlinger, mens den stadig mer kompakte gjenspeilingen av bevissthet svekker Skaperkraftens grep. Dette gjør en i stand til å vende tilbake til den Høyeste Tilstand raskt. Handlinger som får en til å følge Skaperkraftens lover, og som gjør gjenspeilingen av bevissthet mer kompakt, kalles ideelle eller førsteklasses handlinger, uttama karma, og kalles også opplyst kraft, Vidyamaya, som er forbundet med god tilnærming til tingene: ubundethet, vaeragya, og skjønn: skjelneevne, dømmekraft, viveka.

	En alminnelig forståelse av god tilnærming, eller godt skjønn, er å trekke seg bort fra verden og leve i streng selvfornektelse gjennom å utøve overdreven askese. Men det er ingen god tilnærming til virkeligheten. God tilnærming innebærer ikke å bli eneboer, men betyr å gå inn for å forstå hvordan alle slags ting kan brukes ordentlig og bruke dem riktig (selvfølgelig uten å være påvirket av bare grove elementer i sinnet). Alkohol for eksempel er et rusmiddel som skader både kropp og sinn, og derfor bør bruken av alkohol som rusmiddel opphøre. Medisinsk brukes alkohol i behandling av skader og sykdommer, og rusmiddelet alkohol blir da et desinfiserende og steriliserende legemiddel som lindrer pasientenes lidelser. Slik forandrer den samme alkoholen sin karakter fra i en sammenheng å være et skadelig rusmiddel til i en annen sammenheng å være medisinsk nyttig. Bruken av alkohol i medisin er den riktige bruksmåten og enhver som bruker den på denne måten kommer ikke under alkoholens dominerende innflytelse. Uberørthet innebærer å bruke ting riktig. Riktig bruk av ting gjør ikke sinnet avhengig av en konstant lengsel etter tingen. En forblir ubundet. Gjennom å utvikle god tilnærming, ved ikke å være konstant tiltrukket av grove ting, blir sinnet subtilt. Sinnets utvikling mot subtilitet innebærer en minskning av Skaperkraftens innvirkning på det, og dette er utvikling mot frihet, ettersom frihet bare er mulig når en blir befridd fra Skaperkraftens påvirkning.

	Å skille mellom godt og dårlig er skjønn, skjelneevne. Å anse alkohol som rusmiddel for å være dårlig og dets medisinske bruk for å være god viser på slikt skjønn, skjelneevne, bruk av dømmekraft. Ved endret bruk, kan den samme tingen gå fra dårlig til godt eller omvendt, og det å skille på dette er skjønn. Bare ved å  bruke sin dømmekraft kan sinnet bestemme om en ting eller bruken av den er god eller dårlig. Skjelneevne er derfor nødvendig for å ha en god tilnærming, og en god tilnærming er en hovedsaklig medvirkende faktor til oppnåelsen av frigjøring, mukti. God tilnærming—riktig bruk av tingene—og godt skjønn er det som gir gode handlinger, Vidyamaya.

	Dårlige eller onde handlinger, Avidyamaya, er det stikk motsatte av dette. Handlinger som formørker gjenspeilingen av bevissthet, og som også får en til å bryte Skaperkraftens lover, er dårlige handlinger. Enkeltbevissthetens evolusjon betyr ganske enkelt at gjenspeilingen av bevissthet blir klarere og mer solid når sinnet blir mer subtilt. Dette blir mulig når hastigheten i utviklingen fremover mot subtilitet økes, for bare da vil sinnet tendere mot å bli mer subtilt. Jo mer sinnet blir opptatt av grove ting, dess mer blir enkeltbevisstheten trukket bakover, ettersom gjenspeilingen av bevissthet blir mer utydelig der Skaperkraften uttrykker Seg sterkere. Når sinnet er opptatt av grovhet, er det mer bundet av Skaperkraften, med det til følge at den enkelte bevissthets videre utvikling fremover stopper opp. Handlinger som resulterer i at en bryter Skaperkraftens lover, stanser også utviklingen mot subtilitet, fordi konsekvensene av den straffen Skaperkraften tildeler for å ha satt seg i mot Skaperkraften må gjennomgås før det blir mulig å komme videre, og den enkelte bevissthet blir hindret i den perioden (mens avstraffingen pågår) fra å gjenvinne sin subtilitet.

	Handlinger som trekker sinnet mot grove ting og som gjør at en bryter Skaperkraftens lover er dårlige, Avidyamaya. Slike dårlige eller onde handlinger gir opphav til de seks fiendene (sadripu) og de åtte lenkene (astapasha). Lyst (kama), sinne (krodha), griskhet (lobha), besatthet (moha), stolthet (mada) og misunnelse (matsarya) er de seks fiendene, mens frykt (bhaya), skam (lajja), hat (ghrna), tvil (shaunka), høy avstamning (kula), kulturell arroganse (shiila), forfengelighet (mana) og bakvasking (jugupsa) er de åtte lenkene. Sat betyr seks og ripu betyr fiender. Disse seks tendensene eller holdningene i folk kalles fiender fordi de opptar sinnet av grovhet og stanser dets utvikling mot subtilitet. Enkeltbevissthetens Høyeste tilstand er subtil, og det som hindrer den i å nå dette målet er dets fiende. Disse seks tilbøyelighetene er derfor kalt de seks fiendene. Astapasha betyr åtte lenker. En som er lenket, vil ikke lenger være i stand til å bevege seg. Menneskers utvikling i skapelsen går fra grovt til subtilt. Det vil si at mennesker må utvikle seg mot det subtile, men ved å dvele ved de åtte lenkene, som skam, redsel og hat, blir de bare opptatt av grove ting og utviklingen deres mot det subtile stanser.

	Å følge eller leve i opplysende kraft, Vidyamaya, vil være en god handling mens å følge eller leve i formørkende kraft, Avidyamaya, vil være en dårlig handling. Opplysende kraft leder en gradvis mot det subtile, og formørkende kraft stanser ens utvikling mot det subtile. I tråd med skapelsens lover, utvikler mennesker seg mot det subtile, og alle bør leve i opplysende kraft slik at hastigheten i deres utvikling mot det subtile øker og at en raskt vender tilbake til den Høyeste Tilstand.

	Mennesker som følger den opplysende kraften kan deles inn i fire kategorier. De som følger Skaperkraftens lover og går inn for å utvikle sin bevissthet er i første kategori. De er gode mennesker. De som følger Skaperkraftens lover, men som ikke bryr seg med å utvikle sin bevissthet er i andre kategori. Tredje kategori omfatter de som ikke følger Skaperkraftens lover og som ikke bryr seg med å utvikle sin bevissthet. De som ikke følger Skaperkraftens lover og som i tillegg aktivt forgrover bevisstheten sin, tilhører fjerde kategori. Slike personer er lavere enn de laveste.

	Det Bundne Høyeste Vesenets formål med å skape mennesker er å få dem til å følge Sin bane eller vei mot det subtile slik at de kan vende tilbake til den Høyeste Tilstand. Å gjøre dette er menneskers sanne natur, deres dharma. For å oppnå den Høyeste Tilstand, er det nødvendig å gå inn for å opphøye bevisstheten sin, i tillegg til at handlingene må være i overensstemmelse med Skaperkraftens lover slik at den ikke legger ytterligere hindringer i veien for ens utvikling. Derfor er folk i den første kategorien, det vil si gode mennesker, naturlige, prakrta manusya, fordi de fungerer i tråd med sin sanne natur og oppfyller det formål det Bundne Høyeste Vesen skapte dem for.

	Dyr lever også i overensstemmelse med Skaperkraftens vilje, men siden de ikke har klart gjenspeilt bevissthet, er de ikke i stand til å gå inn for å opphøye bevisstheten sin. Personer i den andre kategorien, som bare følger Skaperkraftens lover skiller seg på ingen måte fra dyrene. De gjør ikke bruk av sin fullt gjenspeilte bevissthet. Derfor kan de ikke kalles for annet enn dyr i menneskelig skikkelse.

	De som er i tredje og fjerde kategori står på alle måter lavere enn dyrene. Dyr følger Skaperkraftens lover og gjør ingenting for å utvikle bevisstheten sin ettersom den ikke er klart gjenspeilt i dem. Siden de er fullt og helt avhengig av Skaperkraften i alt de gjør, vil dyr med tiden utvikle en klart gjenspeilt bevissthet. Mens de lave og de laveste personene, i tredje og fjerde kategori, ikke gjør bruk av sin klart gjenspeilte bevissthet og handler mot Skaperkraftens lover, påfører de laveste, i fjerde kategori, sin bevissthet et ytterligere forfall som følge av sine nedrige handlinger. Disse to typene er ikke bare dyr i menneskelig skikkelse, men er uslere enn selv udyr. 

	I forrige kapittel ble det vist at reaksjoner på handlinger må gjennomleves. Ingen kan unngå å erfare dem; reaksjonene av alle ens handlinger må bæres av en selv og ingen annen. Det er mange som prøver diverse metoder i forsøk på å unnslippe den lidelse reaksjonen medfører. I hvilken grad og utstrekning forsøkene og metodene deres er basert på fornuft og logikk, og om de kan lykkes i å unnslippe erfaringen av reaksjonene, blir drøftet i det følgende.

	Mange tror at de ved å nøytralisere stjernenes innflytelse, og gå angrende gjennom ritualer med offergaver, vil unngå følgene av sine handlinger. Slik tro medfører ikke riktighet, for i følge Skaperkraftens lover må enhver handling nødvendigvis etterfølges av sin reaksjon. Sinnet må gjenvinne sin opprinnelige tilstand ved å gjennomleve disse reaksjonene. Dette er Skaperkraftens lov og ingen kommer utenom den. Det finnes derimot mulighet til å sette fortgang i eller sinke reaksjonene som bringer sinnet tilbake til den opprinnelige tilstanden. For eksempel vil reaksjonene som ville ta en måned for å bringe sinnet tilbake til sin normaltilstand, ved hjelp av Tantra ta en dag eller et år ved henholdsvis å sette fortgang i eller sinke reaksjonene, men det vil aldri bli mulig å uten videre bare eliminere dem. En kan låne penger på den betingelse at pengene blir betalt tilbake i løpet av en måned. Kanskje kan den som låner ut pengene overtales til å utsette betingelsen og øke fristen til ett år eller kanskje to. Tiden for å tilbakebetale pengene kan forlenges, men en kan ikke unngå å betale pengene tilbake. Likeledes kan en person, som får en kreditt i banken på betingelse av at beløpet skal brukes opp i løpet av en måned med en viss rate pr. dag, enten bruke opp alle pengene på en dag eller følge de opprinnelige betingelsene og bruke pengene gradvis gjennom måneden. Pengene vil bli brukt av tilgodehaveren uansett om det blir gjort på en dag eller en måned.

	Måten reaksjonene gjennomleves på kan endres ved hjelp av tantriske teknikker, som forklart med de to eksemplene i forrige avsnitt, men erfaringen av reaksjonen, eller skjebnen, kan ikke unngås. Fruktene av en persons handlinger må erfares av samme person, og i beste fall kan intensiteten i lidelsen reduseres eller økes ved å sinke eller øke hastigheten i prosessen. Det er mulig at betingelsen for å gi tilbake hundre tusen i ett avdrag blir for tøft for en skyldner, fordi vedkommende kommer til å få store mentale problemer med å greie det, men hvis det samme beløpet blir betalt tilbake i mindre avdrag vil skyldneren kanskje ikke føle noen problemer i det hele tatt. Tiden for lidelsen blir dermed forlenget ved hjelp av tantriske teknikker, med det resultat at en ikke føler den samme intensiteten i lidelsen og feilaktig konkluderer med at høstingen av frukter har opphørt fordi stjernenes innflytelse er blitt nøytralisert. Hvis en for eksempel leser en persons fremtid og finner at vedkommende må lide et armbrudd, vil det kanskje være mulig å hindre et armbrudd ved hjelp av å nøytralisere stjernenes innflytelse. Mengden av mental lidelse kan derimot ikke endres eller settes bort. Lidelsen kan fordeles over et lenger tidsrom ved hjelp av flere mindre hendelser. En kan foreksempel få skrubbet opp hånden for så å bli dårlig. Personen vil fortsette å lide i mindre porsjoner inntil mengden av lidelse er lik den mentale lidelsen det var bestemt at vedkommende skulle gjennomgå i form av et armbrudd. For å vende tilbake til vårt tidligere eksempel, vil det bety at den som skylder penger, må fortsette å betale tilbake gjelden sin i mindre porsjoner inntil hele beløpet er tilbakebetalt. Her er betalingen av gjeld å likne med den mentale lidelsen ved å brekke en arm, som egentlig skulle skje i en porsjon; men gjennom å smiske med og overtale fordringshaveren, det vil si å nøytralisere stjernenes innflytelse, blir det mulig å betale tilbake i mindre porsjoner. Tilbakebetalingen må dermed forsette inntil hele beløpet er betalt.

	På samme vis som det er mulig å øke tiden det tar for å gjennomleve reaksjonene, ved hjelp av å nøytralisere stjernenes påvirkning, er det også mulig å redusere den perioden. Det finnes for eksempel de som bærer diverse steiner, safirer osv., som endrer måten de erfarer reaksjonene sine på. Det er mulig at de kan vinne i lotteri eller bli forfremmet i arbeidet ved å gjøre dette. Dette får folk til å tro at sånt skjer fordi stjernenes innflytelse er blitt nøytralisert, men det er ikke riktig. Skjebnen, eller mengden av erfaring av konsekvensene av ens tidligere handlinger, kan verken endres eller unngås. Det ble tidligere forklart at ens handlinger som gleder andre også vil glede en selv i samme grad i samme mentale mengde. Denne mengden av å erfare lykke og glede kan ikke endres; det er bare tiden det tar å erfare den som kan endres. For å ta eksempelet med å låne penger, ser vi at pengene som skulle brukes gjennom en måned med et visst beløp hver dag, kan brukes opp på en dag ved å korte ned forbrukstiden og ikke la det være noe igjen for de resterende 29 dagene i måneden. Forandring av skjebnen, ved hjelp av nøytralisering av stjernenes innvirkning, blir noe av det samme. Pengene en mottar når en vinner i lotteriet, som følge av virkningen av den blå safiren, er vedkommendes egne penger som det var berammet at en skulle motta i mindre porsjoner over en lengre tid. Dette beløpet blir nå mottatt i en porsjon, og det blir ingenting igjen til de øvrige porsjonene. Og likevel får det å motta et stort beløp en til å tro at nøytralisering av stjernene eller det å bære en blå safir har forandret ens skjebne.

	Skjebnen, handlingenes frukter, kan i realiteten aldri forandres. Det er bare reaksjonenes varighet som kan endres. Derfor erfarer de, som fortsetter å utøve åndelighet, glede og smerte, lykke og lidelse raskt, slik at de kan bli ferdig med reaksjonene på kortest mulig tid. De som ønsker frihet vil ha den i dette livet, og derfor gjennomlever de alt raskt, i overensstemmelse med sine uforløste oppsamlede drivkrefter, slik at ingenting blir igjen til et fremtidig liv og de kan bli befridd fra Skaperkraftens lenker.

	Noen tror at resultatene som har hopet seg opp fra dårlige handlinger kan oppveies av eller taes bort med de gledelige resultatene opparbeidet ved gode handlinger. I følge deres kalkyler, vil det ikke bli noe igjen å gjennomleve dersom de dårlige og gode handlingene oppveier hverandre. Dette verken skjer eller er mulig. Vi har tidligere sett hvordan alle handlinger, gode som dårlige, forårsaker misdannelse i sinnet. I gjenvinnelsen av sinnets opprinnelige form, blir misdannelsen fjernet gjennom en lik og motsatt reaksjon. Misdannelser forårsaket av dårlige handlinger kan dermed ikke fjernes med gode handlinger ettersom de bare ville gjøre sinnet enda mer misdannet. Enhver handling må ha en selvstendig, lik og motsatt reaksjon. Ettersom enhver misdannelse fjernes av en selvstendig reaksjon, må ethvert individ gjennomleve følgene av hver og en av sine gode og dårlige handlinger. Fruktene av gode handlinger kan dermed ikke hjelpe en til å unngå å lide resultatene av dårlige handlinger. Smertelige følger av dårlige handlinger og gledelige følger av gode handlinger må erfares hver for seg. Dette er Skaperkraftens lov.

	Det er blitt logisk vist at erfaringen av reaksjonen på en handling ikke kan unngås. Når det er sant, blir det bare tåpelig å legge skylden for konsekvensene av våre handlinger på Gud eller be om å få slippe og ta følgene av dem. En som begår handlinger vil også måtte ta følgene. Hvis du stikker hånden inn i ild, vil du garantert bli brent. Å bebreide Gud for at hånden din blir brent, er bare uvitenhet eller dumhet. Ildens natur er å brenne, så alt som kommer i kontakt med den vil bli brent. Likeledes er det Skaperkraftens selvsagte lov, eller dens sanne natur, at alle handlinger vil ha reaksjoner. Gud er ikke det minste ansvarlig for dette. Den som utfører handlingen er ansvarlig for det. Den som utfører handlinger er også ansvarlig for reaksjonene. Siden Gud ikke har gjort noe som helst, kan Gud heller ikke stå ansvarlig for følgene. Folk selv er de eneste ansvarlige både for sine handlinger og for å ta de følgene de får.

	Bønn er å spørre seriøst og oppriktig om en tjeneste eller en gunst. Det innebærer å rette en høytidelig henstilling til det Høyeste om særlige goder. En ber til Gud om noe en ikke har eller tror at en ikke har. En ber Gud om disse tjenestene i tro på at Gud alene skjenker alt og at Han ved Sin blotte vilje kan tilfredsstille alle behov. Ved å be eller tigge, ønsker en å vekke Guds miskunn slik at en kan få det en mangler. Ved nærmere ettertanke, forekommer ikke ens forsøk på å vekke Guds miskunn for å få oppfylt disse ønskene å være en påminnelse til Gud om å gi en noe som Gud har holdt borte fra en? Ellers ville det jo ikke være nødvendig å minne Gud i bønn om den tingen eller forsøke å vekke Guds ønske om å gi. Hvis en for eksempel trenger penger, ville en, i tro på at Gud alene kan gi, be til Gud om at Gud skal se i nåde til en og gi en penger. Sier en ikke, med en slik anmodning, at Gud har begått en feil ved å holde en i fattigdom, ved ikke å gi en penger når det er sånn at bare Gud kan gi penger? Gud alene er bebreidet for dette, og ved å be Gud om penger setter en fingeren på Guds partiskhet som ikke sørger for at en har de pengene en trenger. Det å be eller spørre om Guds gunst er derfor ikke annet enn å gjøre det klart for den Eneste Giveren hvilke feil Han har begått når Han har fordelt sin gunst. Dette legger til grunn at Gud har vært partisk, og slik blir Gud beskyldt for å ha gjort noen veldig rike og andre veldig fattige. Det å be til Gud om gunst er det samme som å gjøre Gud oppmerksom på at man beskylder Gud for å være partisk. Når bønn ikke er annet enn dette, vil det være tåpelig å be. En som utfører en handling, vil også måtte ta følgene, og det å beskylde Gud for å være partisk kommer ikke til å redde noen fra noen konsekvenser.

	En hånd stukket inn i flammene vil nødvendigvis blir brent. Uansett hvor mye man ber, vil den ikke bli reddet. For at Gud skulle kunne etterkomme en slik bønn, måtte enten ildens brennende evne fjernes, eller håndens substans måtte endres slik at den ikke blir påvirket av ild og ikke blir brent. Dette er ikke mulig. Guds skapelse er feilfri, ettersom alle små og store ting opptrer i tråd med sitt vesen, sin dharma. Ellers ville det vært uorden, forvirring og forstyrrelser overalt. Bønn, som bare tjener til å gjøre Gud oppmerksom på Sin partiskhet, kan ikke få Gud til å forandre lovene i Sin skapelse. De som håper at Gud vil forandre lovene Sine som følge av bønn, viser bare hvor uvitende de er.

	I følge Skaperkraftens lover, har enhver handling en reaksjon som må gjennomleves av den som utfører handlingen. Denne loven er uforanderlig, og det å be om at den skal forandres er bare bortkastet tid. Bønn kan ikke forandre skjebnen, og erfaring av reaksjoner er uunngåelig.

	Lovprisning, det vil si å hylle Gud for Hans egenskaper i form av lovsang eller hymner, kan ikke kalles annet enn smiger. Folk smigrer gjeme noen som kan begunstige eller gi dem noe. Det å prise Gud blir åpenbart gjort for å glede Gud, for ellers ville det ikke vært noen grunn til å fortelle Gud, som vet alt, at Gud er nådig, allmektig og god. Meningen med lovsang er nettopp å smigre Gud slik at Han kan gi litt av Sin nåde. Den allmektige Gud kan Selv bestemme at noen skal fritas for konsekvensene av sine handlinger. Lovprisning derimot er bare smiger og en skjult bønn for Guds gunst, og er like lite virkningsfullt som bønn, og det å hengi seg til lovsang er også bortkastet tid.

	Bønn og lovprisning tjener ikke til noe, og det å hengi seg til det er bortkastet tid, fordi tigging og smiger innlysende nok ikke fører til noe. Slik er det derimot ikke med hengivelse, bhakti. La oss se hva hengivelse er. Bhakti er et ord på sanskrit som kommer av grunnverbet bhaj samt etterstavelsen ktin, som til sammen betyr «å kalle med hengivelse». Dette er ikke smiger. Det er også forskjellig fra bønn. Det er ganske enkelt å kalle på Gud i hengivelse. Nytten av denne kallingen må bringes på det rene. Den enkelte bevissthet, som følger det Bundne Høyeste Vesens hensikt med skapelsen ved å gå inn for å vende tilbake til den allestedsnærværende Kosmiske Bevissthet; det vil si de som vil ha frihet, må ty til hengivelse. Den eneste vei som fører til Kosmisk Bevissthet er å hengi seg fullt og helt til det Høyeste gjennom å kalle på Det.

	Menneskesinnets egenskap eller natur er at det blir som den ideen eller det vesenet det hengir seg til. Hvis en for eksempel begynner å tro at en er gal, blir en faktisk gal, fordi ens sinn i betydelig grad er hengitt det syke sinnet. Likeledes, hvis en tror at en lider av tuberkulose, blir en så opptatt av det at en faktisk utvikler tuberkulose. Menneskesinnet er skapt sånn at det evner å bli som det det knytter seg til. Enkeltbevisstheten, som ønsker å vende tilbake til Kosmisk Bevissthet, vil raskt bli hengitt Kosmisk Bevissthet og dette er hengivelse, bhakti. «Jeg er Det» er tanken som den enkelte bevissthet må bli fullstendig hengitt, for å bli Det en vakker dag. Hengivelse, eller å kalle på Kosmisk Bevissthet, fører dermed til at en blir som Det. Hengivelse er verken bønn eller smiger. Likevel hevder enkelte at det å ville gå opp i Kosmisk Bevissthet, eller ønske seg frihet, også er en gunst som søkes i hengivelse, og dermed er det også en form for bønn. Det er ikke tilfellet, ettersom Guds hensikt med å skape menneskeheten er å gjøre den enkelte bevissthet fri som Seg selv og la den vende tilbake til den Høyeste Tilstand. Dette er Guds ønske, og alt i skapelsen har den hensikt og er rettet mot det. En som i hengivelse går inn for å oppfylle hensikten som en er skapt for—som søker å oppfylle Guds ønske—ber ikke om noen tjeneste. For selv om en ikke går inn for det og kommer bort fra den veien, vil en før eller siden bli ført tilbake den igjen. Hengivelse er derfor verken bønn eller lovprisning. De to sistnevnte metodene hjelper en ikke til å oppnå noe som helst og er bare bortkastet tid. Hengivelse er metoden som gjør en fullstendig hengiven Kosmisk Bevissthet, og det er den eneste måte å vende raskest mulig tilbake til den Høyeste Tilstand på.

	Følgene av handlinger må gjennomleves. Det er ingen måte å unnslippe dem på. Selv bønn og lovprisning av Guds egenskaper hjelper ikke. Hva skal en da gjøre? Den eneste utveien er å slutte med å gjøre dårlige handlinger—som resulterer i konsekvenser som holder en bundet til Skaperkraften—ved å lære av de følgene en lider. Hvis for eksempel en hånd stikkes inn i ild, blir den unngåelig brent. Det skjer med nødvendighet, og selv bønn kan ikke redde en fra en slik konsekvens. Den eneste måte å unngå å brenne seg på er å la være å stikke hånden inn i ild. Likeledes vil det ikke bli snakk om smertelige konsekvenser hvis det ikke skjer dårlige handlinger.

	Skaperkraftens lov om at en må ta konsekvensene av sine handlinger må også ha betydning for menneskehetens beste. Hensikten med hele skapelsen er å sette hver enkelt fri. Dette er det Omdannete Høyeste Vesenets store mening med hele skapelsen, og derfor kan Det bare kalles den Store Velgjøreren. Selv om det Høyeste er fritt, lot Det Seg binde av Skaperkraften til alles beste. Regelen om å ta følgene av sine handlinger er så streng for alles skyld, siden det er på grunn av denne regelen at Gud holder folk borte fra dårlige handlinger og fører dem mot frihet. Gjennom å straffe, lærer Gud mennesker å la være å hengi seg til dårlige handlinger, men i uvitenhet beskylder mennesker Gud for å være grusom og ond. Å beskylde Gud for å være partisk og ukjærlig og for å volde smerte og lidelse, eller til og med be eller smigre om å få lindring, er ikke måten å gå frem på. De kloke tar smerte og lidelse som en lekse gjennom hvilken den Store Velgjøreren lærer dem å holde seg borte fra dårlige handlinger og lar dem utvikle skjelneevne, sunn dømmekraft. Å la være å gjøre dårlige handlinger er derfor en vis handling og ethvert menneskes oppgave.

	
Hva er menneskehetens mål?

	Avdekkingen av skapelsens mysterium viser at det Omdannete Høyeste Vesenet, det Bundne Høyeste Vesen, skaper skapelsen for å frigjøre hvert eneste av Sine skapte vesener. Det må bli det groveste, faste elementet bare for å bli i stand til å dele Sitt subtile selv i enheter. Dette viser at det Bundne Høyeste Vesen er et Uendelig Vitende Vesen, som, subtilt som det er, ikke kan dele seg i enkeltenheter. Skapelsen er ikke annet enn det Uendelige Vitende Vesenets forestilling der Det forestiller seg at Det deler seg i mange deler. Skapelsen viser også at denne kosmiske mentale bølgen av forestilling oppstår i Det bare for igjen å smelte inn i Det, og at menneskeheten utgjør siste del av denne tankebølgen. Mennesker må derfor nødvendigvis gå opp i det subtile Bundne Høyeste Vesen gjennom Dets tankebølger før eller siden.

	Fordi det Bundne Høyeste Vesen er uendelig og subtilt, kan ikke et menneskes separate identitet, selv ikke som et subtilt individ, fortsette når det går opp i Det. Det kan ikke finnes to liknende identiteter når en av dem er uendelig, så etter sammensmeltningen blir mennesker selv det Bundne Høyeste Vesen. Vi kan ta en vanndråpe som eksempel, som når den blir blandet med en større mengde vann i et glass helt mister sin identitet som vanndråpe og blir ett med vannet i glasset. På samme måte mister et individ, i likhet med dråpen, helt sin identitet når det går opp i det uendelige Høyeste Vesen.

	Sammensmeltningen av en enkelt bevissthet og det Omdannete Høyeste Vesen er ingen fullkommen oppfyllelse av skapelsens hensikt. Enkeltbevisstheten blir, før det er i stand til å oppnå den Ikke-omdannete (Nirguna) Tilstanden ett med det Omdannete Høyeste Vesenet, Saguna Brahma, og mister sin individuelle identitet ved å bli det Omdannete Høyeste Vesenet. Dette oppfyller ikke det Omdannete Høyeste Vesens hensikt med skapelsen.

	Det Omdannete Høyeste Vesens ønske er at hver av Dens enheter skal bli ett med det Ikke-omdannete Vesenet, den Høyeste Tilstand. Dette skjer ikke når enkeltbevisstheten, sjelen, går opp i Det (Omdannete Høyeste Vesenet) enten gjennom åndelig utøvelse eller i den naturlige gangen i strømmen av tankebølger i det Omdannete Høyeste Vesenet. Slik sammensmeltning med det Omdannete Høyeste Vesenet kalles frigjøring, mukti, som innebærer frihet fra utviklingen i det Høyestes tankebølger, fra skapelsen. Enkeltbevissthet oppstår av det subtile Omdannete Høyeste Vesen i Dets tankebølger og kommer i utvikling på frihetens vei i Skapelsessyklusen, Srsticakra, den Kosmiske Syklusen, Brahma Cakra. Denne friheten er ikke fullkommen frigjøring  ettersom det Omdannete Høyeste Vesenets intensjon om å oppnå den Ikke-omdannete Tilstanden for hver og en av Dets enheter ikke er blitt oppnådd.

	Frihet fra Skaperkraftens bånd er sammensmeltning med det Ikke-ommdannete Høyeste Vesen, Nirguna Brahma; oppnåelse av den Høyeste Tilstand, og dette kalles fullkommen frelse, moksa. Å bli ett med det Ikke-omdannete Høyeste befrir en fra Skaperkraftens innflytelse, som ikke lenger vil kunne trekke en inn i skapelse ettersom Skaperkraften ikke kan påvirke Det. Den enkelte vil dermed bli befridd for sine reiser gjennom skapelsen og vil oppfylle det Høyeste Omdannete Vesenets intensjon. Menneskenes mål er dermed ikke å bli ett med det Omdannete Høyeste Vesenet, Saguna Brahma, og oppnå frigjøring; det er høyere enn det. Målet er oppnåelsen av den Høyeste Tilstand, Nirguna Brahma, det vil si å oppnå fullkommen frelse, moksa; den eneste (kaevalya) virkelige frigjøring.

	
Nødvendigheten av intuisjonsbasert utøvelse

	Åndelig utøvelse, sadhana, intuisjonsbasert meditasjon, er en helhetlig innsats for å bli fri fra Skaperkraftens bånd.

	Spørsmålet er nå om det er mulig å bli helt fri fra Skaperkraftens bånd. Hvis det ikke er mulig, ville det bare være bortkastet tid å meditere. I et tidligere kapittel om skapelsen, ble det forklart at det Omdannete Høyeste Vesen, det Bundne Høyeste Vesen, Saguna Brahma, som er påvirket av Skaperkraften, blir fri fra alle bånd gjennom åndelig utøvelse. Det kan derfor slås fast at de som er bundet av skaperkraft kan bli fri gjennom åndelig utøvelse. Frihet fra Skaperkraften er å oppnå tilstanden av ubundethet (nirguna). Bare da blir en fullstendig frigjort fra Skaperkraftens bånd. Det er bare åndelig utøvelse som gjør at Bevisstheten blir helt fri fra Skaperkraftens innflytelse. Det er dermed mulig å bli fri fra Skaperkraftens påvirkning, og den eneste måten å oppnå det på er gjennom åndelig utøvelse.

	Skapelsens historie viser at i utviklingsfasen fra grovt til subtilt gjenspeiles den enkelte bevissthet klart gjennom å ta bolig i en kropp bestående av de fem grunnleggende naturelementene som kommer av det Omdannete Høyeste Vesenet. Når den enkelte bevissthet gjenspeiles fullt og helt, får den, som følge av Skaperkraftens bindende påvirkning, også et sinn. Skaperkraftens tre prinsipper—opphøyende, omskiftelig og statisk—ga sinnet de tre funksjonelle formene rent jeg, ego og sinnsstoff. Sinnsstoff blir projisert videre gjennom de ti fysiske organene. Det betyr at den enkelte bevissthet, som følge av den gradvise økningen av Skaperkraftens bindende påvirkning, ble forvandlet til rent jeg. Etter hvert som påvirkningen tiltok, ble det grovere i form av ego, og deretter enda grovere i form av sinnsstoff, og sinnsstoffet tok til å gi seg uttrykk i grove fysiske handlinger gjennom de ti fysiske organene.

	Skaperkraftens påvirkning fikk gradvis tak på den enkelte bevissthet, så for å unnslippe dens grep må enkeltbevisstheten trekke seg gradvis tilbake. Først må den trekke seg tilbake fra sinnsstoff til ego, og deretter fra ego til rent jeg, og til slutt må det omdannete rene jeget trekkes tilbake inn i den enkelte bevissthet, sjel, for å bli fri fra Skaperkraftens bånd. Åndelig utøvelse er derfor et redskap eller en metode for å trekke Skaperkraftens bindende påvirkning tilbake slik at Den ikke lenger kan påføre Bevisstheten Sine kvaliteter.

	Det ble tidligere sagt at det er bevissthet i mennesker som må utøve åndelighet. Første fase av meditasjon må derfor utføres av bevissthet i form av sinnsstoff som trekker seg tilbake til ego. Da gjenstår bare ego og rent jeg. Det neste vesenet som må meditere er dermed bevissthet i form av ego, som må frigjøre seg fra Skaperkraftens bindende prinsipp ved å gå opp i rent jeg. Da gjenstår bare denne rene jegfølelsen. Dette er tilstanden av betinget oppfyllelse, savikalpa23 samadhi, der bare følelsen av rent jeg er igjen, som ikke kan skjelnes fra Kosmisk jeg. Deretter fortsetter rent jeg å meditere og oppløser seg fullstendig i bevissthet slik at Bevisstheten til slutt ikke lenger er påvirket av Skaperkraften i det minste. Den oppnår frihet fra Skaperkraftens bånd, og dette kalles ubetinget oppfyllelse, nirvikalpa24 samadhi. Den meditasjon som mennesker må gjøre begynner dermed med sinnsstoffet fulgt av ego og til slutt av rent jeg, som gjør sinnet helt fritt fra Skaperkraftens bindende påvirkning.

	Det er ikke enkelt eller lett å frigjøre sinnet fra Skaperkraftens bindende påvirkning. Mennesker har sin egen bevissthet. Er det da også bare den enkeltes egne skaperkraft som påvirker den? Slik er det ikke. Bevissthet i det Ikke-omdannete Høyeste Vesen er upåvirket av skaperkraft ettersom Skaperkraften der er den svakere part. Siden den uendelige Skaperkraften ikke er i stand til å påvirke Uendelig Bevissthet, vil heller ikke den enkelte skaperkraft være i stand til å påvirke den enkelte bevissthet. Det ville være feil å tro at det er den enkelte skaperkraft som omdanner den enkelte bevissthet i det Høyeste Vesenets omdannete tilstand. Hvis det ikke er tilfellet, hvilken skaperkraft er det da som påvirker bevissthet, for uten skaperkraft som omdanner den ville det jo ikke finnes noe Bundet Høyeste Vesen? Dette kunne få en til å tro at det er to skaperkrefter som påvirker den enkelte bevissthet, ettersom en enkelt skaperkraft er den enkelte bevissthets svakere motstykke. Det ville bety at Uendelig Kosmisk Bevissthet blir omdannet av to Uendelige Skaperkrefter. Dette er ulogisk og kan ikke være tilfellet. Skaperkraften er en unik kraft og kan aldri deles opp i flere deler. Dermed er det bare den Uendelige Skaperkraften som kan påvirke hver enkelt bevissthet. Hvis Uendelig Skaperkraft omdanner hver enkeltbevissthet med Sin uendelig bindende påvirkning, må enkeltbevisstheten, sjelen, bekjempe Uendelig Skaperkraft for å bli fri. Bevissthet må nedkjempe Uendelig Skaperkraft for å blir fri, så det å utøve intuisjonsbasert meditasjon er ingen enkel oppgave.

	Skaperkraften er en sammensatt25 kraft som alltid er rastløs, og derfor er skapelsen i uopphørlig forandring. Alt som er manifestert i skapelsessyklusen er omdannet Kosmisk Bevissthet, og dermed fører forandringer i Skapelsessyklusen også til forandringer i det Kosmisk Sinn. Det vil si at det Kosmiske Sinn blir rastløst, noe som fører til forandringer i skapelsesstrømmen. Men endringene i skapelsestrømmen skjer langsomt og gradvis siden Skaperkraften bruker en hel del tid for å forårsake forandringer i det Uendelige Sinnet. Det er bare fordi Kosmisk Sinn er uendelig at endringer skjer gradvis og ikke så fort. Selv den alltid omskiftelige Skaperkraften tar tid for å skape et skifte i hele det uendelige Kosmiske Sinn for å forårsake en endring. Ved å binde det Kosmiske Sinnet ytterligere, påvirker Skaperkraften også enkeltbevisstheten, og skaper bunnløs rastløshet og utvikling i den. Skaperkraftens samlede påvirkning fører til at den enkelte blir ekstremt forstyrret og atspredt. Sinnets ustadige og vandrende natur trenger ingen nærmere beskrivelse siden alle kjenner godt til dette fenomenet. Denne kvaliteten i sinnet er en særlige gave fra Skaperkraften, som gir alt Den skaper Sin egen evig rastløse natur.

	Skaperkraftens evige rastløshet gjør at også dens skapelse, det enkelte sinn, blir forstyrret i all sin eksistens. Til tider og enkelte steder kan det være mer opphisset, mens det andre ganger kan være mindre forstyrret. Fordi rastløshet er en egenskap som Skaperkraften gir, vil den variere i takt med Skaperkraftens påvirkning. Sinnet er mindre opphisset eller forstyrret når Skaperkraftens påvirkning er mindre. Skaperkraftens påvirkning er minst i rent jeg og størst i sinnsstoff, derfor er førstnevnte mindre rastløst enn sistnevnte. Intuisjonsbasert meditasjon, åndelig utøvelse, reduserer Skaperkraftens påvirkning på den enkeltes bevissthet, og med det minsker også sinnets rastløshet. Skaperkraften er eneansvarlig for å forstyrre sinnet, og når Skaperkraftens innflytelse minsker, avtar også sinnets vingling. Derfor kan ikke det omflakkende sinnet stagges før sjelen frigjøres fra påvirkningen av skaperkraft.

	Å stilne sinnet er det samme som å oppøve mental konsentrasjon. Å konsentrere sinnet er ikke mulig så lenge enkeltbevisstheten ikke er frigjort fra Skaperkraftens bindende påvirkning. Dette er også målet med intuisjonsbasert meditasjon. For å konsentrere sinnet er det avgjørende å først og fremst frigjøre den ytre manifestasjonen, sinnsstoffet, fra Skaperkraftens påvirkning. Neste steg er å frigjøre egoet og til slutt rent jeg. Sinnet, som er spredt ut i form av sinnsstoff, ego og rent jeg, må gradvis trekkes tilbake fra dem og bare da vil det bli konsentrert. Konsentrasjon av sinnet er dermed ikke annet enn intuisjonsbasert utøvelse, som frigjør den enkelte fra Skaperkraftens påvirkning.

	Det bør fastslås i hvilken grad konsentrasjon av sinnet fører til frigjøring. Fullstendig tilbaketrekning av sinnet fra dets manifestasjoner er konsentrasjon av sinnet, men det betyr ikke at sinnet opphører å eksistere. Sinn oppstår som følge av Skaperkraftens bindende påvirkning på den enkelte bevissthet, og så lenge sinn finnes, må Skaperkraftens påvirkning nødvendigvis også finnes. Et samlet sinn er ikke det samme som frigjøring fra Skaperkraftens påvirkning. Det er bare den sikreste veien til frigjøring. Selv når sinnet er helt konsentrert, vil det fortsatt eksistere, men da er ikke Skaperkraften lenger i stand til å forårsake rastløshet i det. Skaperkraftens bindende påvirkning er minst i rent jeg, og i et konsentrert sinn finnes bare rent jeg igjen, ettersom de to andre motstykkene, ego og sinnsstoff, er trukket inn i det. Så lenge sinn ikke opphører å eksistere, vil det finnes rent jeg. Rent jeg er kunnskap om eksistens, ren jegfølelse. Konsentrasjon av sinnet er derfor ikke fullkommen frigjøring, moksa eller mahanirvana. Konsentrasjon av sinnet er bare betinget oppfyllelse, savikalpa samadhi, der den eneste følelsen som fremdeles finnes er «jeg er Det».

	Skapelsen blir grov som følge av at Skaperkraften påvirker den stadig mer. Der påvirkningen er større, blir den grovere og der den er mindre er skapelsen mer subtil. I sinn er dermed rent jeg det mest subtile og sinnsstoffet det groveste. Det er med sinnet og ingenting annet at en mediterer for å oppnå frigjøring. Grovheten eller subtiliteten avhenger av graden av Skaperkraftens påvirkning, og når påvirkningen avtar trekker sinnet seg tilbake til det subtile. Vanligvis er sinnet opptatt med ting i verden, som er oppstått som følge av av Skaperkraftens betydelige påvirkning på Kosmisk sinnsstoff.  Sinnet, som er opptatt av ytre grove uttrykk, blir stadig mer påvirket av Skaperkraften. Tidligere så vi at når enkeltbevisstheten blir klart gjenspeilt, får sinnet handlingsfrihet og med det oppstår ønsket om å bli fri fra Skaperkraftens åk. Så Skaperkraftens skapte to illusoriske motstående begreper eller ideer kalt illusjon, Maya. De er på den ene side uvitenhet, Avidyamaya, og på den andre side opplysning, Vidyamaya. Folk som bruker friheten sin på å leve opplyst, kommer raskt tilbake til det subtile fordi Vidyamaya leder sinnet mot subtilitet. De som derimot velger å leve i uvitenhet, forsetter med å erfare reaksjonene på sine handlinger, som får dem til å drive omkring i det Omdannete Høyeste Vesens tankebølger.

	Uvitenhet, mørkekraften, Avidyamaya, trekker sinnet mot og holder det opptatt med grove ting. Uvitenhet fungerer i realiteten som det våpen eller redskap Skaperkraften bruker for å holde sinnet under Sin kontroll gjennom å binde det til grove ting i verden. Intuisjonsbasert meditasjon, sadhana, gjør en fri fra Skaperkraftens bånd og sinnet blir subtilt. Skaperkraftens avtagende innflytelse fører sinnet mot subtilitet slik at de seks fiendene (sadripu) og de åtte lenkene (astapasha) ikke lenger bryr og binder det. På samme måte som Skaperkraftens minskende innflytelse setter en fri fra uvitenhetens lenker og innflytelse, er det motsatte også sant, at det å bli fri fra uvitenhetens lenker og innflytelse reduserer Skaperkraftens innflytelse. Uvitenhet vil dermed aldri kunne hjelpe noen med å oppnå frihet, ettersom den bare binder sinnet og opptar det med grove ting i verden, noe som gjør sinnet stadig mer grovt og øker Skaperkraftens påvirkning av det. Å stilne sinnets vingling, å konsentrere sinnet, å gjøre sinnet mer subtilt er måtene en oppnår frihet fra Skaperkraften med. En som lever i uvitenhet, i eksistensielt mørke, vil ikke være i stand til å oppnå eller få til noe av dette. Et sinn opptatt med grove ting i verden vil bare bli enda grovere ettersom rastløsheten bare vil øke slik at det blir umulig å konsentrere seg. Et slikt sinn vil aldri bli i stand til å oppnå frigjøring fra Skaperkraftens bånd. Å slutte å renne etter Avidyamaya er dermed helt nødvendig for å oppnå frihet.

	Den enkelte bevissthet blir fri fra Skaperkraftens påvirkning og oppnår den Høyeste Tilstand ved å utøve intuisjonsbasert meditasjon. Bevissthet er undertrykt overalt der Skaperkraftens påvirkning dominerer. Bevissthet er absolutt kunnskap, jinana, som omfatter intuisjon og intellekt. Dermed øker Skaperkraftens dominerende påvirkning uvitenheten ettersom den undertrykker bevissthet. Redusering av Skaperkraftens innflytelse vil naturlig nok gi større visdom og klarere gjenspeiling av bevissthet, siden Skaperkraftens påvirkning er årsak til uvitenhet. Intuisjonsbasert meditasjon fjerner eller reduserer Skaperkraftens påvirkning, og vil helt klart lede til mer kunnskap og en klarere gjenspeiling av bevissthet.

	Intuisjonsbasert utøvelse er å erklære krig mot den Uendelige Skaperkraften og bli fri fra Dens undertrykkelse ved å vinne den krigen. Skaperkraften er en unik kraft som styrer alt, til og med naturfenomener. Intuisjonsbasert meditasjon vil dermed si å få herredømme over denne alt-kontrollerende unike kraften, Skaperkraften. Det ble tidligere fastslått at bevissthet og skaperkraft er uatskillelige. Skaperkraft, som kontrollerte bevissthet før krigen, kommer under Bevissthetens kontroll og blir beseiret i krigen. Slik blir bevissthet gjennom intuisjonsbasert meditasjon herre og mester over den alt-kontrollerende Skaperkraften. Som seirende i krigen mot Skaperkraften, gjør Bevisstheten Skaperkraften ut av stand til lenger å påvirke Seg. Intuisjonsbasert meditasjon gjør at en får umåtelige overnaturlige krefter.

	Intuisjonsbasert meditasjon gir overnaturlig kraft. Vi bør dermed se på hva som er riktig og ordentlig bruk av den. Det Stores, Brahmas, høyeste tilstand er ubundet, der bevissthet og skaperkraft eksisterer sammen, og der bevissthet er den mest betydelige av de to og Skaperkraften ikke er i stand til å påvirke eller omdanne Bevisstheten. Siden skaperkraft er svakere enn bevissthet i det Ubundne Høyeste Vesen, kunne Skaperkraften bli tyrannisert av Bevisstheten, men Bevisstheten gjør ikke det. Så lenge Skaperkraften ikke dominerer Bevisstheten, nærer heller ikke Bevisstheten ønske om å herske over Skaperkraften. Bevisstheten begynner å ønske dette bare når Den Selv er dominert av Skaperkraften, noe som bare blir aktuelt når Bevisstheten er svakere enn Skaperkraften. Ønsket om å herske over Skaperkraften oppstår dermed bare når Bevisstheten er svak, noe som bringer Bevisstheten under Skaperkraftens påvirkning og dermed gjør Bevisstheten ute av stand til å herske. Bevissthet er dermed aldri i stand til å herske over Skaperkraften. Den enkelte bevissthet oppnår frihet fra Skaperkraften gradvis. Å bruke denne bevissthetsgitte kraften, som kommer av intuisjonsbasert meditasjon, for å herske over Skaperkraften ville være å invitere Skaperkraftens påvirkning inn igjen. Det er bare Skaperkraftens påvirkning som skaper ønsket om å bruke makt. Ved å ønske å bruke eller faktisk bruke denne makten, gir en seg frivillig Skaperkraften i vold. Dette fører til at alle ens bestrebelser på å overvinne Skaperkraften i intuisjonsbasert meditasjon blir motarbeidet av at en selv underlegger seg Skaperkraften. Det finnes ingen frihet for en slik person. En kan aldri oppnå frihet fra Skaperkraften på den måten.

	Folk bruker makt som kommer av meditasjon for å oppnå andres beundring. Det å vise frem unormale krefter kan påkalle andres ros, respekt og til og med dyrking. Noen vil anse en for å være virkelig gudshengiven. Dette er den eneste årsaken til at folk demonstrerer slike krefter. Et ønske om andres respekt og deres hengivelse blir fanget av Avidyamayas forfengelighet og stolthet. Bruken av slike krefter er å hengi seg til uvitenhet, og uvitenhet bringer med seg fall. Så enhver bruk av overnaturlige krefter bringer en under Avidyamayas kontroll, noe som uunngåelig fører til forfall og fornedrelse.

	Mange mener det er riktig å anvende kraften en har fått i meditasjon til å avhjelpe lidelse, for eksempel å lindre alvorlig sykdom. Det er ikke mye logikk i dette. Alle må ta følgene av sine handlinger, og sykdom, lidelse eller ulykker er bare ulike former for å lide de følgene. Gud er god og det er i følge Guds lover at en må lide følgene av sine handlinger. Gjennom slik lidelse lærer man å avstå fra ondskap. Dette er hensikten med at Gud lar en lide følgene. Å legge seg opp i denne guddommelige loven ved hjelp av overnaturlige krefter som en har fått i meditasjon, er ikke godhet. Reaksjonen på ens handlinger må gjennomleves og selv ikke den mest hengivne har myndighet til å stanse dette. En kan i beste fall utsette lidelsene, men den som har utført handlingen må fremdeles lide følgene, og må kanskje fødes på nytt for å gjøre det. Som straff kan det å lide en alvorlig sykdom vekke ønsket om å meditere for å oppnå frihet. Men mange villfarne og uvitende disipler fratar folk muligheten til å vekke denne gnisten gjennom å lindre lidelsen deres ved hjelp av kraft som de selv har fått gjennom meditasjon. Slik gjør de bare andre en bjørnetjeneste.

	Bruken av kraft som en har fått gjennom meditasjon må anses som blasfemi. For er ikke det å nøytralisere effektiviteten av Guds naturlover ved hjelp av overnaturlige krefter bare å utfordre Guds overhøyhet? En kan krysse en elv ved å gå på vannet, en kan gå gjennom flammende ild eller kan utføre et mirakel ved å kurere noen fra uhelbredelig sykdom. Da vil en hele tiden bruke kreftene sine på å oppheve vannets og ildens vesen og legge seg opp i Skaperkraftens lover som får en til å lide reaksjonene på alle sine handlinger. Enhver som går på vannet i en elv må synke. Ilden har den egenskap at den brenner alt den kommer i kontakt med. Likeledes må en ta følgene av sine handlinger. Å unngå disse virkningene er å utfordre Guds autoritet. Og ikke bare er det å utfordre, men å smadre selve skapelsens forfatning og dens lover. Det finnes knapt noe mer blasfemisk enn det.

	Enhver handling vil ha en reaksjon som må erfares. Bruk av overnaturlige krefter er også en handling. Ikke bare er det handling, men en blasfemisk handling—en dårlig handling. En må nødvendigvis lide følgene av en slik handling, og så lenge en ikke har erfart hele reaksjonspotensialet, kan en ikke oppnå frihet fra skaperkraftens bånd. Bruk av overnaturlige krefter skjenket gjennom meditasjon er derfor ikke berettiget under noen omstendighet. Det fører uunngåelig til forfall og fornedrelse, og det er derfor vesentlig å avstå fra fristelsen til å bruke slike krefter.

	Frigjøring kan oppnås gjennom intuisjonsbasert utøvelse, og derfor må det finnes en særlig måte eller metode å meditere på. Dette kan bare læres av en som kjenner teknikken. Det er derfor nødvendig å finne en lærer som kan denne teknikken for å lære å meditere. Betyr dette at det er helt nødvendig å finne en mester, en guru, for å lære åndelig utøvelse og få frigjøring, eller kan en lære det av seg selv? En person i fengsel i håndjern og fotlenke vil aldri kunne fri seg selv uansett hvor mye vedkommende forsøker hvis ikke en annen bryter inn i fengselet og fjerner lenkene. På samme måte er folk lenket av skaperkraften og er innelåst i dette vidstrakte fengselet—verden. Det vil aldri bli mulig for dem å bli fri uten hjelp fra en annen.

	Generelt er det ikke mulig for noen å lære en kunst helt på egen hånd. En trenger en lærer, en å ta etter. En slik person, som en kan lære en kunst av, er en mester. Meditasjon er også en kunst og må læres av en mester. Frigjøring er dermed ikke mulig uten en mester, en guru. En guru er i alle tilfeller en grunnleggende forutsetning for å oppnå frigjøring.

	En som er bundet kan ikke frigjøre andre som også er bundet. En i håndjern og fotlenke kan ikke fjerne andres lenker. Så den som ikke er frigjort kan ikke frigjøre andre. Bare en frigjort person, en muktapurusa, kan være mester. En person kan kalles frigjort bare når vedkommende har oppnådd frihet fra Skaperkraftens bindende påvirkning. Det eneste vesen som er helt fri fra Skaperkraftens påvirkning er det Ikke-omdannete Høyeste Vesenet, Nirguna Brahma, og bare Det kan kalles virkelig frigjort.

	Men det Ikke-omdannete Høyeste Vesenet kan derimot ikke hjelpe til med å frigjøre andre. Det er, i det absolutte fravær av Skaperkraftens innflytelse, ute av stand til en gang å ville ønske at andre skal frigjøres. Bare den som i kraft av sin meditasjon har oppnådd den Høyeste Tilstand, og som, på sin egen tilskyndelse, igjen har tatt menneskelig form i en bestemt periode til andre levende veseners beste, kan være mesteren. En slik person vil være under Skaperkraftens påvirkning så lenge vedkommende opprettholder sitt fysiske legeme, og når vedkommende forlater det legemet vil vedkommende vende tilbake til den Høyeste Tilstand—det Ikke-omdannete Høyeste Vesenet.

	Det Omdannete Høyeste Vesenet—Gud—er frigjort og det er også mesteren. Dette viser at det ikke er noen forskjell mellom mesteren og Gud. Vedkommende kan ikke være noe annet vesen enn det Omdannete Høyeste Vesenet, det Bundne Høyeste Vesen. Vedkommende er derfor det Bundne Høyeste Vesenet, Gud, i menneskelig skikkelse. Det Bundne Høyeste Vesens ønske er at alle Dets enkelte skapninger skal bli fri, og det er med denne intensjon at Det har frembragt skapelsen. Det Ubundne Høyeste Vesenet har ingen form. Det kan ikke sees eller høres. Et slikt Vesen kan ikke hjelpe mennesker å oppnå frigjøring. Det må ta en menneskelig form for å hjelpe Sine enkelte skapninger, og dette er mesterens form. Mesteren er Gud i menneskelig skikkelse; det er ingen tvil om det.

	Selv om det er vanskelig å finne en frigjort person, en sann mester, sadguru, er det ikke nødvendig å søke en i villmarka, fjell eller huler slik folk gjerne tror. Det Omdannete Høyeste Vesens hensikt med å manifestere Sin skapelse er at hver enkelt skapning skal oppnå frigjøring. Det er for å oppfylle denne hensikten at Det åpenbarer Seg for hver og en som lengter etter frigjøring. Denne lengselen, eller tilstanden av mental uro forårsaket av et intenst ønske om frigjøring, bærer bud om at det rette øyeblikket er forestående. Det Omdannete Høyeste Vesen, i form av en sann mester, vil åpenbare Seg for de som har nådd dette rette øyeblikket i kraft av sitt intense ønske om frigjøring. Hvis det ikke var slik, ville ikke skapelsens hensikt kunne bli oppfylt; verden ville bare vært en felle, og Skaperen, det Omdannete Høyeste Vesen, ville bare være årsak til binding. Så det å vandre i fjell og villmark på leting etter en sann mester er fåfengt. Det som er viktig er å nære en lengsel i sitt hjerte, et intenst ønske om frigjøring.

	Det er nødvendig å vite hvilke egenskaper en sann mester har, så selv en uvitende person kan gjenkjenne vedkommende. Er det å ha og utvise overnaturlige eller guddommelige krefter karakteristisk for den store mesteren? En sann mester er en frigjort person som mestrer alle de okkulte kreftene, men må en vise dem for å bli anerkjent som mester? Vi så tidligere at bruk av overnaturlige krefter i enhver sammenheng fører brukeren inn i uvitenhet, i eksistensielt mørke, Avidyamaya. Men slikt eksistensielt mørke kan ikke under noen omstendighet påvirke en frigjort person. Så den som hevder å være en sann mester med henvisning til overnaturlige krefter, eller som demonstrerer slike krefter, er bare en bedrager. En slik person er ikke frigjort og kan ikke frigjøre andre. En slik person bør unngås som en giftslange. Det å demonstrere og ha overnaturlige eller guddommelige krefter er ikke egenskaper som en sann mester kan gjenkjennes ved. En sann mester er en frigjort person. En mester er fri fra Skaperkraftens bindinger. Avidyamaya kan ikke fange en sann mester. De seks fiendene (sadripu) og de åtte lenkene (astapasha) har ingen virkning på en frigjort mester. For å følge skapelsens dharma, lever en sann mester i fullkommen harmoni med opplysthet, Vidyamaya, og utviser godt skjønn og har en god tilnærming (viveka og vaeragya). Bare en slik person er en sann mester.

	Intuisjonsbasert meditasjon må læres av en sann mester, og frigjøring blir oppnådd gjennom systematisk utøvelse. Ingenting kan oppnås bare ved å gjøre seg avhengig av mesteren uten å utøve meditasjon. Alle bør meditere. Det er ikke mulig å oppnå frigjøring uten meditasjon. Noen tror feilaktig at de ikke behøver å anstrenge seg og at mesteren i sin nåde vil gi dem frigjøring. Det er riktig at frigjøring er umulig uten mesterens godhet, men en tar feil om en tror at frigjøring kan oppnås uten innsats. En må fortjene godhet og bare da vil den bli gitt. Den blir aldri øst over en uverdig disippel. For å fortjene den sanne mesterens nåde, må en følge et meditasjonsystem i tiltro og hengivelse, og ikke bare gå ut fra at den sanne mesteren uten videre vil gi alt uten at disippelen selv gjør det minste. Andre forestiller seg at ettersom de er disipler av en sann mester, og siden den sanne mesteren er kommet for å oppreise de falne, så vil mesteren ta dem alle med seg når vedkommende skal videre på samme måte som en gjeter samler den gressende flokken før de forlater engen i solnedgangen. Denne tankemåten er feilslått. En sann mester kommer ikke inn i verden for å gjete disiplene sine som kveg. Folk må seriøst gå inn for å gjøre meditasjon. Doven avhengighet av mesteren fører ikke til frigjøring.

	Når en begynner med intuisjonsbasert meditasjon, oppstår det visse problemer som er til hinder for meditasjonen. Intuisjonsbasert meditasjon er å gå inn for å fri seg fra skaperkraftens bindinger. Bindingene opprettholdes av misdannelser i sinnet som en selv har skapt. For å oppnå frigjøring, må sinnet føres tilbake til sin naturtilstand ved at en fjerner disse misdannelsene. Det ble tidligere slått fast, at de er reaksjoner på ens egne handlinger som ikke kan fjernes uten at de gjennomleves. Frigjøring er dermed ikke mulig uten at en har erfart de gjenstående reaksjonene fra tidligere liv helt. Folk flest gjennomlever disse reaksjonene på normalt vis, og hvis noe er gjenstående når mennesket dør, blir en gjenfødt for å bli ferdig med dem. De som mediterer ønsker ikke å bli født igjen for å gjennomleve gjenstående erfaringer. I sin iver etter å oppnå frigjøring fort, skynder de seg å bli ferdige med sine gjenstående erfaringer i dette livet. De bør dermed betrakte problemer som et godt tegn, siden disse fremskynder prosessen med å bli ferdig med de gjenstående reaksjonene.

	Intuisjonsbasert meditasjonsutøvelse er å gå inn for eller gjøre en innsats for å fri seg fra Skaperkraftens bindende påvirkning. Uvitenhet, eksistensielt mørke, Avidyamaya, er også en egenskap og den må også forsakes. Hvis en leieboer har bodd svært lenge et sted, vil det være vanskelig å skulle kaste vedkommende plutselig ut med makt, ikke minst hvis vedkommende i lang tid har vært behandlet som en respektabel leieboer.Vedkommende vil for alt i verden ikke forlate boligen av egen fri vilje, og vil gjøre all slags motstand. Du må kjempe mot alle vedkommendes fakter og unnskyldninger og bare når du har beseiret vedkommende fullt og helt, vil bøllen vike og la deg innta boligen. Likeledes, hvis du har levd på Avidyamayas nåde i mange liv, vil det ikke være så lett plutselig å begynne å meditere. I likhet med den bøllete leieboeren, vil Avidyamaya stable på bena alle mulige hindringer overalt der en forsøker å utrydde dens innflytelse. Meditasjon lært av en sann mester er måten å fjerne Avidyamaya på. Bare framgang i meditasjon kan løsne Avidyamayas grep. Så starten på reell meditasjon kjennetegnes av gedigen motstand av Avidyamaya, som gjennom de hindringer den skaper forsøker å tvinge en til å gi opp å meditere. I ens forsøk på å underkue Avidyamaya, vil meditasjonen naturlig nok møte motstand fra Avidyamayas nedrige kraft. Hindringer i meditasjon bør anses som en indikasjon på at en har framgang i sitt forsøk på å fjerne Avidyamaya. Hindringer er ikke skapt av Gud eller den sanne mesteren, for de ønsker bare at hver enkelt bevissthet skal bli frigjort som de selv er. Hindringer er skapt av Skaperkraften som en kjemper mot. Hvis en skal vinne, må Skaperkraften nedkjempes med våpenet meditasjon, mot hvilket Avidyamaya forsvarer seg ved å stable hindringer i veien. Hindringer i meditasjon bør anses som gode tegn som indikerer at Avidyamayas påvirkning har begynt å avta.

	Det Omdannete Høyeste Vesenet, det Bundne Høyeste Vesen, har gitt alle mennesker en fullt gjenspeilt bevissthet. Dette Vesenet manifesterer skapelsen og utvikler menneskeheten for å gjøre hver og en i stand til å meditere og oppnå frigjøring. Andre levende vesener har ikke klart gjenspeilt bevissthet og er ikke i stand til verken å meditere eller oppnå frigjøring. Ethvert menneske gjenspeiler klart sin enkeltbevissthet, sin rene jegfølelse, og alle mennesker har dermed den samme rett til å meditere. Ingen andre levende vesener, før de når det menneskelige nivå, evner å meditere.

	Fordi alle mennesker har samme rett til å meditere, er det nødvendig for det Omdannete Høyeste Vesenet å komme i kontakt med dem alle som en sann mester. Men dette skjer ikke siden folks manglende interesse for å oppnå frigjøring resulterer i at de ikke gjør krav på sin rett til å utøve åndelighet. Den sanne mesteren er tilgjengelig kun for de som oppriktig ønsker frigjøring. Det er bare for de at det rette øyeblikket er kommet og bare de kan gjøre krav på sin rett til å meditere og finne en sann mester.

	Mennesker har skjelneevne fordi de har en klart gjenspeilt bevissthet. De kan skjelne mellom godt og ondt og kan velge å leve et godt liv. Ønsket om frigjøring er godt, men fordi enhver handling eller ethvert ønske må ha en årsak, må også dette ønsket vekkes i mennesker. Det å utvikle et oppriktig ønske om frigjøring, eller fortjene retten til å meditere, avhenger dermed av ens bestrebelser. Den sanne mesteren kan ikke beskyldes for partiskhet fordi vedkommende lærer meditasjon bare til de som virkelig fortjener det. Det Bundne Høyeste Vesen ønsker å frigjøre alle, men en må fortjene retten til å meditere i kraft av egen innsats, og mange, selv om alle mennesker har en fullstendig gjenspeilt bevissthet, er ikke i stand til å utvikle et oppriktig ønske om frigjøring. Gud kan ikke lastes for menneskelig likegyldighet i dette. Det er alles plikt å skape et ønske om frigjøring, ettersom det er det Høyeste Vesens ønske, og det er derfor det Høyeste skapte den umåtelig store skapelsen. Det Bundne Høyeste Vesens mål er å frigjøre alle Sine enkelte skapninger, og det er den eneste grunnen til at Det skapte denne enorme skapelsen. Alle vil før eller siden oppnå frigjøring, for det er det Høyestes ønske. Det kan skje snart eller om svært lenge. Den eneste måten å oppnå frigjøring på er gjennom intuisjonsbasert meditasjon, så alle vil en dag begynne å meditere i sin søken etter frigjøring fra skapelsens bindinger. Den vise burde derfor begynne å meditere så snart som mulig og oppnå frigjøring raskt. Kloke mennesker innser at utsettelse er å lide unødvendig under skapelsens bindinger, som ikke er deres evige bolig. Å anse et midlertidig oppholdssted for å være ens hjem er tåpelig. Når en vet at det ikke er det endelige målet, og at en ikke har rett til å være her i evighet, virker det bare fornuftig å forlate det så snart som mulig. Alle må nå sitt mål en gang. Det er viktig for alle å oppnå frigjøring raskt gjennom å meditere. Dette er vår evige plikt.

	
Hvorfor er folk redde for intuisjonsbasert utøvelse?

	Åndelig utøvelse, intuisjonsbasert meditasjon, er alles hovedoppgave og fundamentale plikt. Likevel er det få som utfører denne oppgaven og plikten. De fleste er redde for å meditere. Det er angst som holder dem borte fra å meditere. Vi bør finne ut av i hvilken grad denne redselen er berettiget.

	I utgangspunktet vurderer folk å oppgi sitt verdslige liv, fordi de anser det som nødvendig for i det hele tatt å kunne meditere. De tror at det ikke er mulig å meditere samtidig som en lever et vanlig liv. De vurderer frigjøring som et privilegium for asketer og som noe vanlige verdslige mennesker ikke kan oppnå. Men å fjerne seg fra verden er verken nødvendig eller noe som synes å være logisk. Hvis vi ser på fordelene ved å leve svært avsidesliggende, finner vi bare to mulige: Å leve isolert gir ensomhet ved at en blir avskåret fra kontakt med samfunnet, noe som burde være en hjelp i den intuisjonsbaserte utøvelsen. Det skåner en også fra umiddelbar kontakt med verdens fristelser og problemer, noe som kan være til hjelp når Avidyamayas innflytelse skal tilintetgjøres. Det er bare disse to tilsynelatende fordelene som kan få en til å vurdere det å oppgi sitt verdslige liv som avgjørende viktig for å kunne meditere.

	Det kan ikke benektes at bråket i en travel verden kan være til hinder for meditasjon og gjør avsondrethet svært ønskelig. Men det ble tidligere forklart at hindringer er skapt av Avidyamaya, som er ens egen nedrige kraft. Bare det å forlate den menneskelige verden og bo i villmarka gjør en ikke fri. Avidyamaya vil følge med i villmarka og fjellet og være til hinder for meditasjonen ved å erstatte menneskesamfunnets travle lyder med dyrehyl. Det er naturlig for et menneske å bli vant til sine omgivelser og ikke bli forstyrret av dem. Det vil for eksempel være umulig for en fra en avsidesliggende bygd å sove i et hus på en travel storbygate med all støy og skingringen fra trikker og busser der, mens en person som bor der er vant til det og sover godt om natten. Likeledes kan en person som er vant til å leve i storbyen finne det svært vanskelig å sove i en øde bygd selv bare for en natt. På samme måte kan en innledningsvis synes det er vanskelig å meditere i bråkete omgivelser, men når en har vent seg til det vil det ikke være vanskelig. Å trekke ut i villmarka for å leve i ensomhet synes ikke å noen virkelig verdi.

	La oss undersøke om det å dra seg tilbake til villmarka for å unngå verdslige fristelser har noe for seg. En fristelse, som grådighet, er et av Avidyamayas prinsipper. Den kan bare beseires gjennom å redusere Avidyamayas innflytelse i meditasjon. En vil aldri kunne holde fristelser på avstand uten å beseire Avidyamayas innflytelse. Det blir bare mulig med fremgang i meditasjon, og det å forlate verden og trekke seg tilbake til skog eller fjell vil være til liten eller ingen nytte. Det er utvilsomt sånn, at hvis en holder seg borte fra ting som frister, er det heller ingen mulighet for at en kommer i kontakt med dem og disse tingene kan dermed miste sin fortryllelse, mens hvis en fortsetter å nære dem kan en bli ytterligere tiltrukket. Likevel, når en person tvinges til å oppgi noe, vil det føre til mental opphisselse. Under ekstreme omstendigheter kan denne opphisselsen bli utålelig og kan føre til enten sykdom eller fullstendig forfall. Det å presse seg til å forlate et verdslig liv, bare for å holde seg borte fra ting som frister, tjener ikke til noe; det forårsaker mental opphisselse og smerte, og kan til og med forårsake mentalt forfall. Å gi opp verden bare for en tvilsom fordels skyld, i stedet for å utvikle karakterstyrke og mental kraft, tjener ikke noen. Den modige lever blant fristelsene for å møte dem og beseire dem steg for steg, snarere enn å unnvike dem i redsel. Intuisjonsbasert meditasjon innebærer å erklære uvitenheten, avidya, krig, og for å vinne den krigen må en møte fienden og ikke flykte eller føye seg. Så å gi opp det verdslige livet bare fordi man frykter dets fristelser er ingen fornuftig innstilling.

	Å sky vanlig verdslig liv fordi man er redd for dets prøvelser og bekymringer, ville være like ufornuftig. Å leve i samfunnet er problemfylt, ettersom man må gjøre sin plikt mot dem man har ansvar for. En må tjene penger for å forsørge dem. Smerten i sykdom og livets lidelser må utholdes, så vel som fattigdom hvis en ikke er i stand til å tjene tilstrekkelig. Alt dette skaper et ønske om å flykte fra verdslig liv og være fri for alt ansvar foruten det en har overfor seg selv. Men er ikke dette å unngå å gjøre sin plikt overfor familien? En som rømmer fra verdslig liv, unngår forpliktelser og utviser ekstrem selviskhet. Unndragelse fra plikter og selviskhet er dårlige handlinger som nødvendigvis må få smertelige konsekvenser, og hvis ikke reaksjonene er fullstendig gjennomlevd blir frigjøring umulig. Å rømme fra verdens ansvar og bekymringer fører ikke til at en fullstendig glemmer den familien en har forlatt. De vil helt sikkert forbli i sinnet og dette vil bringe en under Avidyamayas moha ripu, forblindelse, besatthet. Fremgang i meditasjon er ikke mulig når Avidyamaya virker sterkt, og i en slik situasjon vil vedkommendes sinn uavlatelig vende tilbake til ens familie og de en forlot. At de som har gitt opp verdslig liv er hinsides lidelse og bekymring, vil si at de har beseiret Avidyamayas innflytelse fordi bekymringer ikke kan unngås så lenge Avidyamaya påvirker ens tanker og handlinger. For dem er det ingen forskjell på å leve i samfunnet eller i villmarka. Er det ikke for å beseire Avidyamayas innflytelse at en trekker inn i skogen? Hvis den seieren allerede er oppnådd, vil det jo være uten betydning om man er i skogen eller fører et vanlig verdslig liv.

	Frigjøring fra Avidyamayas innflytelse kan ikke oppnås ved å rømme fra den; en må rette sinnet mot subtilitet for å oppnå frigjøring. For eksempel er det å fortsette med å forsøke å vifte bort fluene som surrer rundt et sår ingen løsning; en må i stedet gå inn for å lege såret. Meditasjon, lært av en sann mester, er den legende salven med hvilken en kan drive bort Avidyamaya og oppnå frigjøring. Etterhvert som Avidyamayas innflytelse minsker, opphører verdens fristelser og problemer å være til hinder for meditasjon. Fordi intuisjonsbasert meditasjon er den eneste måten å beseire Avidyamaya på, kan den med letthet utøves i verdslig liv. Til å begynne med vil Avidyamaya forstyrre en, men når den først er beseiret vil den ikke være i stand til å skape ytterligere hindringer i meditasjonen. Å leve et verdslig liv og også utøve åndelig meditasjon passer svært godt sammen, ettersom en som lever et vanlig familieliv har langt større bekvemmeligheter og fordeler til disposisjon enn det en asket som oppgir verden har. Det å trekke seg tilbake til ødemarken er ikke måten å bli fri fra verdens prøvelser og bekymringer på. Det er enda en stor fordel med å leve et verdslig liv. Det gir mulighet til å tjene menneskeheten, et viktig aspekt ved meditasjon. Den store muligheten har ikke de som bor i ødemarken.

	Den intuisjonsbaserte meditasjonen lært av en sann mester bør utøves i tiltro og hengivelse. Den kan utøves hjemme—å rømme fra hjemmet og familien er ikke påkrevet. Etter hvert som en beseirer Skaperkraften, vil Avidyamayas innflytelse avta. Meditasjon er den eneste måten å stilne Avidyamaya på. Derfor er åndelig meditasjon en nødvendighet. Å skille mellom ulike steder for intuisjonsbasert meditasjon, å vurdere et sted som mer passende enn et annet, eller å holde et særlig sted som godt og et annet for å være dårlig, er å dele det Høyeste Kosmiske Vesenet, Brahma. Ethvert sted i skapelsen er en manifestasjon av det Høyeste, og å kalle et sted bra og et annet dårlig er å gi det Høyeste disse kvalitetene. Hvis meditasjon baseres på antakelser om godt og dårlig, vil det aldri bli mulig å utvikle følelsen av enhet med resten av skapelsen. En vil aldri bli i stand til å elske andre som seg selv. For det Høyeste Vesen er ethvert sted det samme, og meditasjon kan utøves overalt. Å gi avkall på verden og rømme til villmarka er ulogisk. Å la være å meditere i frykt for å måtte gi avkall på verden er dermed irrasjonelt.

	Sølibat, såkalt Brahmacarya, er den andre frykten som holder mange fra å meditere. De mener at det å leve i den Høyeste Ånd, Brahmacarya, betyr sølibat, det vil si å slutte med å ha et fysisk forhold til ektefellen. De er villedet av en utbredt misoppfatning om at det ellers ikke er mulig å meditere. Det er derfor nødvendig å forklare den korrekte betydningen av det å leve i den Høyeste Ånd og også vite hvem en bør anse som en som gjør det, hvem som er en Brahmacarii. Å leve i den Høyeste Ånd vil si å rette sinnets utadvendte tendenser, eller tilbøyeligheter, innover og hengi sinnet fullt og helt til det Høyeste Vesen, Brahma. For å forstå betydningen av å leve i den Høyeste Ånd klart, må en vite hvordan de tendensene bør rettes innover. Skapelsen er manifestasjonen av det subtile i form av grove ting under Skaperkraftens påvirkning. Den grove skapelsen er den verden man erfarer gjennom de fysiske organene, mens sinnet er den subtile delen av skapelsen. Der Skaperkraftens påvirkning øker, blir sinnet gradvis forvandlet fra subtilt til grovt. Under Skaperkraftens påvirkning blir sinnet gradvis mer utadrettet, og forblir opptatt av det grove. Frigjøring innebærer å befri sinnet fra Skaperkraftens påvirkning, å føre det fra grovhet til subtilitet. Det Høyeste Vesen, Brahma, er subtilt av natur, og hvis sinnet er opptatt av grove ting kan ikke sinnet hengi seg til Det. Å avlede sinnet fra grove ting mot det subtile er å hengi seg til det Høyeste. Dette kan gjøres gjennom å redusere Skaperkraftens påvirkning på sinnet, siden det ene og alene er Skaperkraften som holder sinnet opptatt med de grove tingene i dets miljø. Å leve i den Høyeste Ånd innebærer dermed å befri sinnet fra Skaperkraftens innflytelse, og en som gjør dette, en Brahmacarii, er en hvis sinn er hengitt det Høyeste vesen og alltid er opptatt av Det. Et slikt sinn blir ikke tiltrukket av skapelsens grove uttrykk; det er opptatt av det subtile og bruker all sin tid på å tenke kun på det Høyeste, det Store, Brahma. Vanligvis betegnes det å beseire seksualdriften, kama ripu, som å leve i den Høyeste Ånd, Brahmacarya, men i virkeligheten er alle de seks fiendene og de åtte lenkene utadrettede tendenser. Sexlysten er bare en av disse 14, og bare det å beseire den ene driften fører ikke til at en følger den Høyeste Ånd. Det er bare når en er fri fra samtlige utadrettede tendenser, de seks fiendene og de åtte lenkene, som til sammen kalles mørkekreftene, Avidyamaya, at ens sinn er blitt Brahmacarii.

	De utadrettede tendensenes dominans er så sterk at det ikke er mulig å beseire dem annet enn gjennom intuisjonsbasert meditasjon. De som forsøker å leve i den Høyeste Ånd uten å meditere, kaster bort tiden sin. Intuisjonsbasert meditasjon vil i seg selv gradvis omdanne sinnet fra grovt til subtilt, og en person vil sakte, men sikkert bli en som lever i den Høyeste Ånd. De seks fiendene og de åtte lenkenes dominans vil avta av seg selv. Når deres innflytelse forsvinner, vil ikke sinnet være besatt av grovhet. Det er ikke nødvendig å gi avkall på samlivet sitt for å begynne å meditere. Opptattheten av jordiske ting i form av lyst og intim tilknytning gjør samliv nødvendig. Intuisjonsbasert utøvelse, sadhana, hjelper en med å beseire dette behovet. En blir likegyldig i forhold til det, ubundet. Så spørsmålet om å gi avkall på verdslig liv er uaktuelt. Det ble tidligere sagt at meditasjon er å erklære krig mot Skaperkraften og beseire Den. Kraften i meditasjon er unektelig større enn Skaperkraftens styrke, og med den kan en oppnå å leve i den Høyeste Ånd, Brahmacarya. Uansett hvor sterk Avidyamayas dominans er så kan den alltid tilintetgjøres gjennom meditasjon. Meditasjon, og ikke det å avlegge kyskhetsløfte, er avgjørende hvis en vil bli en som lever i den Høyeste Ånd. Her er det nødvendig å legge til at den vanlig tolkningen av Brahmacarya er «å bevare sæd og sædvæske». Shukra26 nærer nerveceller og nervetråder og bør i størst mulig grad bevares.

	Enkelte mener at man bør begynne å meditere først på eldre dager når en har mer fritid, etter at en har brukt sine beste år på å tjene penger. Folk er redde for alderdommens usikkerhet og vanskeligheter og ønsker å få i hop tilstrekkelig rikdom før kroppen svekkes av elde og blir ute av stand til å arbeide hardt. De holder livets beste år for å være tiden for å tjene penger, og alderdommen med sin avtagende evne til hardt arbeid, for å være tiden for å tenke på Gud. De tror at det å meditere ikke er hardt arbeid, og at man derfor kan vente med det til en er eldet. Den som er født må nødvendigvis dø, og alle nærmer seg uavbrutt døden uten å vite når den vil komme. Ingen har garanti for at en vil leve til en blir gammel. Likevel setter folk det viktigste arbeidet, åndelig utøvelse, til slutt når kroppen er blitt alvorlig svekket og det tåpelige eldete sinnet har festet seg fullstendig til dette ene livets reaksjoner i en sånn grad at det er redd for å begynne med noe nytt eller annet. Det er gjerne angsten for ens egen kommende død som får en til å tenke på Gud i livets sluttfase. Ens egne dårlige handlinger begynner å hjemsøke en, og en tar til å be og trygle Gud om å redde en fra følgene av sine handlinger. Det er liten verdi i å tenke på Gud når en er blitt gammel, når det ikke lenger er mulig å konsentrere sinnet på grunn av kroppens svekkelser og sykdommer og dens oppslukthet av reaksjonene på dette ene livets handlinger. Sinnet er da fanget av kroppens skrøpeligheter, av alderdommens sykdommer, den kommende døden og mest av alt av minner om forutgående hendelser, slik at det blir umulig å konsentrere sinnet. Disse årsakene gjør det umulig å meditere. Et ordtak sier at bare en ung gren kan bøyes, og hvis du forsøker å bøye en moden gren vil den bare brekke. Det vil si at alt nytt bør påbegynnes tidlig i livet, og det gjelder også meditasjon.

	Det finnes de som unngår meditasjon i redsel for å gi avkall på all verdens gleder og nytelser. Denne redselen holder dem fra å meditere, selv om redselen deres ikke har noe logisk grunnlag. Det ble tidligere forklart at jordiske fysiske ting blir skapt under innflytelse av Skaperkraftens statiske prinsipp, og man holder dem for å være virkelige på grunn av Avidyamayas dominans, som også er det som får folk til å nyte de jordiske tingene. Meditasjon reduserer gradvis Avidyamayas dominans, slik at sinnet blir rettet mot subtile ting. Lengselen etter verdslige ting (kama), besattheten av dem (moha) og griskhet (lobha)—tre av Avidyamayas prinsipper—gjør at de synes å være attraktive, men når disse tres dominans avtar, vil ikke sinnet lenger trakte etter dem. Vanligvis gleder sinnet seg over å nyte verdslige gleder, og mener at det å gi avkall på dem er tortur, men når sinnet ikke lenger liker dem, blir spørsmålet om å gi avkall på dem uaktuelt. Da vil sinnet forsøke å unnslippe dem, og føler seg lettet uten dem i stedet for å være plaget av deres fravær. For gjør ikke fraværet av noe plagsomt seg gjeldende bare når vi begjærer det veldig mye? Hvis vi ikke ønsker oss en særlig ting, vil vi heller ikke savne den når den ikke er tilgjengelig. En alkoholiker vil for eksempel være plaget av ikke å ha tilgang på alkohol, mens en som ikke er misbruker og som ikke får en drink ikke en gang vil tenke på det. Spørsmålet om vedkommende blir plaget er uaktuelt ettersom det er ikke noe problem. Sinnet blir ledet mot subtilitet gjennom meditasjon, og setter dermed ikke lenger pris på grove beskjeftigelser. Når tilstedeværelsen av grove ting er vanskelig å tolerere, blir spørsmålet om å savne dem eller bli forstyrret av deres fravær uaktuelt. Noen mener det er nødvendig å rive seg løs med makt fra verdslige nytelser for å meditere, og redselen for å begjære dem plager dem. Det vil imidlertid aldri være mulig å ha kontroll på sinnet ved å trekke det tilbake med makt fra ting som kan nytes. Dette vil bare plage kroppen og gjøre en syk. I meditasjon er det ingen tvang. Det meditasjonsystem som blir lært av en sann mester er så kraftig, at det umerkelig avleder sinnet fra grove attraksjoner til subtilitet, og begjæret etter verdslige nytelser forsvinner og med det smerten ved ikke å oppnå dem. Det å ikke meditere i redsel for å måtte holde seg borte fra jordiske gleder og nytelser er irrasjonelt. De som tror at dette er nødvendig tar feil.

	Når vi ser nøye på redslene som holder folk fra å meditere, finner vi at de er grunnløse. Å unngå meditasjon, som er alles hovedoppgave, på grunn av grunnløs redsel avslører bare ens uvitenhet. Det er derfor sagt at ingen bør unngå å meditere på grunn av grunnløse redsler, men i stedet virkeliggjøre seg selv gjennom meditasjon og kjenne seg selv som det Uendelige Høyeste Vesen.

	
Ordliste

	ÁCÁRYA hankjønn, eller ÁCÁRYÁ hunkjønn; «en som lærer andre ved sitt eksempel.» Ananda Margas acaryaer underviser i åndelig meditasjon og livsførsel.

	AHAḾTATTVA Handlingsjeg, ego, den andre mentale subjektiviteten.

	ANÁHATA CAKRA Det fjerde psykisk-åndelige sentrumet, nettverket, eller plexus; det “yogiske hjertet”, midt i brystet.

	ÁNANDA Gudommelig lykksalighet.

	ÁNANDA MÁRGA «Lykksalighetens vei.» Sosial-åndelig bevegelse grunnlagt av Shrii Shrii Ánandamúrti i 1955. Organisasjonens navn er Ananda Marga Pracaraka Samgha.

	ANANDA MARGII En som utøver Ananda Marga-meditasjon, følger bevegelsens retningslinjer og regler for livsstil, og er aktiv i organisasjonens tjeneste.

	ANNAMAYA KOŚA Anna betyr mat; menneskets fysiske kropp bestående av de fem grunnleggende elementene.

	APARÁVIDYÁ Kunnskap om det jordiske.

	ÁTMAN Bokstavelig talt «ånd, essens»; det enkelte vesenets bevitnende, allvitende vesen eller kjerne—sjelen. Menneskets sjel bevitner menneskets eksistens i fortid, nåtid og framtid. Den Kosmiske Sjel bevitner den enkelte skapnings sjel; kjenner alle skapningers fortid, nåtid og framtid.

	AVADHÚTA (hankjønn) eller AVADHÚTIKÁ (hunnkjønn). Bokstavelig talt «en som er grundig renset mentalt og åndelig»; en munk eller nonne i en orden nært forbundet med Shaeva Tantra-tradisjonen.

	AVIDYÁMÁYÁ Utadrettet, ekstrovert, eksentrisk (bort fra sentrum) kraft; aspekt av det Kosmiske Operative Prinsipp, Skaperkraften, som leder fra det subtile til det grove.

	BETINGET FRIGJØRING Mukti; å gå opp i Saguńa Brahma.

	BHÁVA Idé, ideasjon, mental strøm.

	BHAGAVÁN Gud; «Den som har bhaga er Bhagavan.» Bhaga betyr allmektighet, godhet og lys; Gud er dermed det som er mest skinnende, godt og allmektig. Dette er Guds egenskaper eller kvaliteter. Gud er dermed det Bundne Høyeste Vesenet, Saguna Brahma.

	BHÚTATATTVA Teori om de fem grunnleggende elementene.

	BRAHMA «Det som er Stort og gjør andre Stort;» det Høyeste Vesen bestående av både Bevissthet (Puruśa) og skaperkraft (Prakrti).

	BRAHMACAKRA Det kosmologiske system.

	CAKRA Syklus, sirkel; psykisk-åndelig sentrum, pleksus. Cakraene i menneskekroppen finnes langs suśumná-kanalen som går gjennom hele ryggsøylen og når opp til toppen av hodet.

	CITTA Gjort jeg, objektivt jeg, objektivt sinn, sinnsstoff, sinnsskiven. Sinnsstoffet i menneskesinnet er der alle innkommende sansninger og inntrykk danner seg som avtrykk i sinnet. «For å kunne kjenne det Høyeste Vesen, den Ene Velgjøreren, må en holde sinnsskiven sin helt ren i intens åndelig utøvelse (sádhaná).» - Shrii Shrii Ánandamúrti, Subháśita Saḿgraha 5.

	DEVA «Vitande evne»; guddommelig. Se foredraget «Den Høyeste Betrakteren og den Store Tyven» i del 4 i denne serien.

	DEVATÁ Deva i menneskelig skikkelse, en guddommelig person.

	DHARMA Grunnverbet dhr «holde» + endingen man «etablering»: iboende karakteristikk. «I videste forstand betyr dharma guddommelig natur, og dette er den dharma menneskeheten bør følge. Hva er den grunnleggende betydningen av ordet dharma? … Dharma betyr ‘det som holder’, ‘styrende vesen’; dharma vil si karakteristisk egenskap (svabháva).» - Shrii Shrii Ánandamúrti, «Jaeva Dharma and Bhágavata Dharma», Subháśita Saḿgraha 21.

	DHYÁNA Ren meditasjon på det Høyeste Vesen, sjette leksjon i Ananda Margas grunnleggende meditasjonssystem.

	EKTOPLASMA Individuelt sinnsstoff, citta. Her er termen ekto «ytre» brukt i psykisk forstand om denne delen av sinnets utadrettede karakter.

	ENDOPLASMA Den ytre overflaten av ektoplasma (citta), hinnen som gir sinnet dets grunnleggende følelse av egen identitet; individualitet. Her er termen endo «indre» brukt i psykisk forstand om denne delen av sinnets innadrettede karakter. «Endoplasma er den ytre overflaten av ektoplasma. Denne generelle formen for alle ektoplasmaer befester følelsen av individualitet—jegfølelse. Med veksten i det enkelte ektoplasma øker dets mengde og omfang, og endoplasmaet vil også utvide seg og til slutt briste. Med dette går det individuelle jeg opp i det Kosmiske jeg.» - Fra «Questions and Answers on Psychology» i Yoga Psychology.

	GJORT-JEG Kosmisk gjort-jeg er det skapte kosmos; universet. Menneskesinnets gjort-jeg er alle avtrykk som har festet seg i sinnsstoffet som følge av handlinger, samt ennå uforløste reaksjoner—reaktive drivkrefter eller kraftmoment (saḿskára)—på handlinger fra tidligere liv.

	GJØR-JEG Kosmisk gjør-jeg er den delen av kosmisk sinn som skaper det psykiske og fysiske kosmos. Menneskesinnets gjør-jeg er ego, den delen av menneskesinnet som har utførende vilje og som erfarer det som det utfører. Gjør-jegets hovedsakelige sysler er tenkning og handling.

	GUŃA Bindende faktor eller prinsipp; egenskap; kvalitet. Skaperkraften (Prakrti), det Kosmiske Operative Prinsipp, består av sattvaguńa (det rene, opphøyende prinsippet), rajoguńa, det forandrende prinsippet, og tamoguńa, det statiske prinsippet.

	GURUMANTRA Selvsuggesjon ved hjelp av et mantra med ideasjon om at en aktuell begrenset gjenstand er et uttrykk for det Uendelige. Andre leksjon i Ananda Margas meditasjonssystem.

	IDEASJON Bhávo hi mánaso dharma manasaeva sadábhyáset: «Ideasjon er en mental tendens. Ideasjonsstrømmen kan foranlediges ved repetisjon.» -Tantra. Ideasjon skjer naturlig i alle menneskers liv i form av opprettholdte psykisk-fysiske og også rent psykiske mentale strømninger. F.eks. vil det å se for seg at en skaffer seg og gleder seg over en kostelig fysisk ting, mens en jobber iherdig og sparer og tenker på dette over tid, frembringe grov ideasjon fordi sinnet da blir omgjort til dette fysiske som skal tilfredsstille en selv. Eksempler på rent psykisk ideasjon kan være: «Vi mennesker er delvis dyr og delvis noe høyere, så hva er egentlig et sant menneske?» «Livet er en evig berg- og dalbane, så hva er meningen med det hele?» Når slike begreper som «sant menneske» og «meningen med livet» blir dvelt ved over tid, blir de gjenstand for rent psykisk ideasjon. Psykisk ideasjon kan igjen føre til psykisk-åndelig ideasjon, f.eks. «Et sant menneske søker meningen med livet, som er å virkeliggjøre det Høyeste eller Gud i form av å tjene andre.» I åndelig utøvelse gjøres ideasjon metodisk ved bruk av mantra og høyere former for fokusert meditasjon. Slik psykisk-åndelig ideasjon omgjør grovere sinnsstoff til intuitivt og åndelig sinn.

	IISHVARA Iish + varac = iishvara. Endelsen varac brukes for å indikere noe som er iboende. Grunnverbet iish betyr «å herske» eller «å styre». Så en hvis natur er å herske eller kontrollere er iishvara … Om Iishvara sies det: Sa iishavara anirvacaniiyah paramapremasvarúpah: «Han er den Høyeste Styreren, den uforklarlige, legemliggjøringen av den høyeste kjærlighet.»

	IISHVARA PRAŃIDHÁNA Overgivelse til den Kosmiske Styreren i meditasjon; en leksjon i Ananda Marga-meditasjon.

	INDRIYA Organ; ett av de ti sanse- og motororganene (ører, hund, øyne, tunge og nese; og stemme, hender, føtter, kjønnsorgan og avføringsorgan). For eksempel består øyeorganet av selve øyet, synsnerven, væsken i nerven og stedet i hjernen der visuelt inntrykk formidles til sinnsstoffet.

	INDRIYATATTVA Teori om de fem sanseorganene og fem motororganene.

	INFERENS Med inferenser—tanmátra—mener Baba ørsmå deler av bølger som fysiske ting gir fra seg og som menneskets sanseorganer kan oppfatte mer eller mindre. Det er slike inferenser som gjør at vi kan oppfatte fysiske gjenstander—lukt, smak, form og farge, følelsen de gir, og lyden av dem. Slike inferenser kategoriseres i fem hovedgrupper: faste, flytende, lysende, luftige og romlige ut fra ting eller gjenstander av respektive kategori.

	«Den ørlille delen av en bølge som en ting stråler ut og som mottas av sanseorganene kalles tanmátra eller inferens.»
- «What is Dharma?», Ananda Marga Elementary Philosophy (1955).

	IŚT́A Den eller det som elsker deg mest; ens personlige guddom eller mål her i livet. 

	IŚT́AMANTRA Mantra som fører til det Høyeste Målet. Et personlig mantra i første leksjon i Ananda Margas meditasjonssystem.

	JAD́A Fortettet energi, fast måterie.

	JAPA KRIYÁ Gjentakelse av mantra.

	JIIVA Det enkelte vesen; levende skapning.

	KAOLA Utøver av meditasjon som reiser sin kulakuńd́alinii.

	KAOŚIKII Yogisk dans med mange helsefordeler.

	KARMAYOGA Handlingens vei, en av de tre anerkjente hovedveiene for å oppnå yoga. Ordet karma kommer av grunnverbet kri + endingen man. Kri betyr å gjøre noe og man betegner etablering.

	KIIRTAN Gudshengiven sang: Baba nam kevalam, «den næreste og kjærestes navn er det eneste.»

	KULT Ensbetydende med sádhaná; utøve åndelig meditasjon. Forfatteren bruker ordet også mer generelt om praktisk tilnærming til enhver form for kultivering, dyrking og utøvelse; kjærlighetskult, hengivelseskult, kunnskapskult, handlingskult, osv. «Veien som fører eller leder aspiranten til den Høyeste Bevissteht er ‘kult’ i ordets rette betydning. Der målet er noe som er endelig, der næringen er noe som er begrenset, kan ikke veien og bevegelsen anses for å være kult.» Fra «Cult, Inference and Propensity», Microvitum in å Nutshell, og i Subháśita Saḿgraha 18.

	KUŃD́ALINII «Sammenslynget slange,» sovende guddommelighet; kraften som slumrer i den nederste virvelen i ryggraden, som når den vekkes reiser seg oppover i ryggraden og utvikler alle ens åndelige potensialer.

	LIVSENERGIORGAN Se práńendriya.

	LOKA Verden; plan.

	MANAH Sinn.

	MÁNUŚA Menneskelig vesen, levende vesen med utviklet sinn.

	MARGII Se ANANDA MARGII.

	MÁYÁ Den manifesterte skaperkraften.

	MIKROVITUM (entall), mikrovita (fl.tall). Mikroliv som beveger seg uhindret gjennom universet. «Et eneste karbonatom består av milliarder av mikrovita.» Negative mikrovita virker inn på det fysiske, positive mikrovita både på det fysiske og psykiske.

	MOKŚA Varig tilbakevending til Nirguńa Brahma; ubetinget frigjøring—Nirvikalpa Samádhi.

	MUKTI Å gå opp i Saguńa Brahma; betinget frigjøring—Savikalpa Samádhi.

	MÚLÁDHÁRA CAKRA Det laveste, eller grunnleggende, psykisk-åndelige sentrumet eller pleksuset som finnes rett over der ryggsøylen begynner.

	NIRGUŃA BRAHMA Uendelig umanifestert, kvalitetsløs, gjenstandsløs tilstand av bevissthet og potensiell skaperkraft.

	NIRVIKALPA SAMÁDHI Ubetinget samádhi, uten egenskaper eller kvaliteter; å gå opp i Nirguńa Brahma.

	NIYAMA Utadrettet kontroll; fem grunnleggende prinsipper eller leveregler: 1. Indre og ytre renhet (shaoca). 2. Tilfredshet (santośa). 3. Utholdenhet i subtilt engasjement (tapah). 4. Praktisk filosofisk forståelse (svádhyáya). 5. Å øke hastigheten i sin utvikling mot det Høyeste (iishvara prańidhána). Se også YAMA.

	NYHUMANISME (neohumanism); filosofi formulert av Baba i 1982. Nyhumanisme er et verdenssyn kjennetegnet av kjærlighet til det Høyeste. Når en til å begynne med utvikler åndelig hengivelse, vil nyhumanistiske prinsipper—som å avstå fra alle fordommer mot andre raser, grupper, religiøse retninger og mindre utviklede skapninger—sikre og styrke utviklingen av denne hengivelsen. Og etter hvert som følelsen av hengivelse for det Høyeste utvikler seg, vil den strømme over og nå alt den Høyeste har skapt. En vil spontant begynne å elske alle vesener og ting som en elsker det Høyeste, uten å gjøre forskjell. Samtidig, når en kjemper for et nyhumanistisk samfunn vil en måtte ta i bruk alle sine fornuftsevner og alle tilgjengelige kilder til informasjon. En må ha en modig, nøktern tilnærming til å identifisere og bekjempe selviske krefter og interesser.

	OKKULT Noe som oppnås gjennom kult. Baba brukte begrepet «okkult utøvelse» på linje med «åndelig utøvelse». Se KULT.

	OTAYOGA Det Kosmiske Vesens unike forbindelse med det enkelte vesen.

	PAIṊCABHÚTAS De fem grunnleggende elementene.

	PANDIT «Dere vet, noen ganger kaller vi folk «pandeya» eller Pandit, men alle de er ikke panditer. Fra gammelsanskrit, det vil si eldre vedisk, har vi ordet Pańd́á. Fra dette har vi Pandaya: Ahaḿ Brahmásmi Iti Buddhih Tám Itah Prátap Páńd́itah. Panda betyr kunnskap om en selv—«jeg er Brahma». En som har oppnådd denne virkeliggjøringen, en som har virkeliggjort selvet er en pandit. Ingen blir pandit ved å sette ordet Pandit etter navnet sitt. En som higer etter å oppnå denne Panda, som har en ubendig trang til å oppnå selvrealisering kalles Pandeya. -Fra «Service to Humanity Is the Supreme Ideology of Life» i Ananda Marga Karma Yoga in å Nutshell og i Ánanda Vacanámrtam 15.

	PARÁ SHÁNTI Fullkommen fred, den høyeste salighet.

	PARAMA PRAKRTI Skaperkraften. Pra karoti iti Prakrti; «Prakrti er den som skaper»; det Kosmiske Operative Prinsipp, hvis tre bindende kvaliteter er den rene sattviske kraften, den forandrende rajasiske kraften, og den statiske tamasiske kraften.

	PARAMÁTMAN Den Høyeste Bevissthet i rollen som bevitner av Sin egen makropsykiske vilje eller streben. Paramátman omfatter: (1) Puruśottama, den Makrokosmiske Kjernen; (2) Puruśottamas forbindelse med hele skapelsen i Sin utadrettede utvikling (prota yoga); og (3) Puruśottamas forbindelse med hver enkelt skapning individuelt (ota yoga) and (4) med alle i fellesskap (prota yoga) i Sin innadrettede utvikling.

	PARAMA PURUŚA Den Høyeste Bevissthet; «Den som finnes i alt, som ser alt.» Pure shete ya sa Puruśah: «Bevissthet er det vesen som ligger ubevegelig i den psykisk-fysiske formen til et annet vesen.» Purasi tiśt́hati ya sa puruśah: «Bevissthet er det vesen som finnes før alle andre vesener.»

	PARÁVIDYÁ Åndelig kunnskap, kunnskap om det Store.

	PRAKRTI Se PARAMA PRAKRTI

	PRÁŃÁH Livsenergi.

	PRÁŃÁYÁMA Øvelse for å regulere livsenergi gjennom å styre åndedrettet; en leksjon i Ananda Marga-meditasjon.

	PRÁŃENDRIYA Livsenergiorganet i anahata cakra midt i brystet som samordner kroppens fysiske energier med sinnet. Indriya betyr organ. Forfatteren på peker (i «Sinn, livsenergiorgan og tilbøyelighet», idé og ideologi) at denne funksjonen ikke kan sammenliknes med noe menneskelig organ, og foreslår at informert eller opplyst skjelneevne (bodha vivikti) vil være en bedre betegnelse.

	PRATISAIṊCARA Den trinnvise innadrettede og subtiliserende prosessen i det Kosmiske Kretsløpet der bevissthet blir forvandlet fra grov måterie til Kjernebevissthet. Det er i denne fasen at levende vesener med sinn—mikrokosmoser—oppstår. Prati betyr kontra eller imot, saiṋcara betyr utvikling eller bevegelse.

	PROTAYOGA Det Kosmiske Vesens generelle forbindelse med alle skapninger.

	PURUŚA Bevissthet. Se PARAMA PURUŚA

	PURUŚABHÁVA Kognitiv virkning, stilling eller aspekt av Bevissthet.

	PURUŚADEHA Hele den skapte substansen, forårsakende (kausal), subtil og grov, av Makrokosmos; Kosmisk jeg, Kosmisk Ego og Kosmisk gjort jeg.

	PURUŚOTTAMA Puruśa (bevissthet) + uttama (beste, høyeste); Parama Puruśas tilstand eller funksjon som den høyeste bevissthetsformen i den uttrykte skapelsen. 

	RAJAH Skaperkraftens forandrende prinsipp.

	RAJASISK Forandrende; dominert av det forandrende prinsippet, skaper handling.

	RASA Flytende væske; det fordøyde næringsinnholdet av mat. Også: strøm, flyt.

	RŚI Vis person; en som ved å finne opp nye ting gjør framskrittets vei bredere for menneskene.

	RÚPATANMÁTRA Inferenser som formidler syn, dvs. sansning av form. Se TANMÁTRATATTVA.

	SÁDHANÁ Åndelig utøvelse; «å gå inn for å fullføre reisen» inkludert aktiviteter som bidrar til åndelig utvikling, som moralsk livsførsel, yogaøvelser, et rent kosthold, intuisjonsbasert meditasjon og annet. Grunnverbet sádh på sanskrit betyr vedvarende innsats.

	SÁDHAKA Mannlig utøver av sádhaná.

	SÁDHIKÁ Kvinnelig utøver av sádhaná.

	SÁDHU «Den som oppløfter andre på alle livets områder, som hjelper andre i deres fysiske, psykiske og åndelige utvikling.» - Fra «Keep Company with the Virtuous», Ánanda Vacanámrtam 2.

	SADVIPRA Moralsk og åndelig opplyst revolusjonær. Sad kommer av sat, kosmisk sannhet, og vipra betyr intellekt; «en hvis intellekt er forankret i kosmisk sannhet».

	SAGUŃA BRAHMA Uendelig manifestert bevissthet og uttrykt skaperkraft.

	SAHASRÁRA CAKRA Det høyeste psykisk-åndelige sentrumet eller pleksuset, som finnes øverst i hodet. Se CAKRA.

	SAIṊCARA «Bevegelse», «utvikling». Den trinnvise utadrettede og forgrovende prosessen i det Kosmiske Kretsløpet der den Høyeste Bevissthet blir forvandlet til Kosmisk Sinn og Kosmisk Skapelse—Makrokosmos med det fysiske universet bestående av fem elementer.

	SAMÁDHI «Filosofisk sett er samádhi forening eller sammensmelting av det enkelte sinn med det Kosmiske Sinn. Til vanlig utfører det bevisste sinnet fysiske handlinger ved hjelp av sanseorganer, nerveceller og nervefibre, mens det underbevisste tenker, minnes, osv., og det ubevisste er allvitende. I samádhi blir disse tre kamrene i sinnet ett. I samádhi har sinnet full kunnskap (prajiṋá). Dette er en positiv tilstand; selv om sinnet forblir uvirksomt er det likevel fullt av kunnskap.» -«Samádhi and Mrtyu,» Ánanda Vacanámrtam 33.

	SAMÁJA CAKRA Sosialt kretsløp, syklus.

	SAḾSKÁRA Oppsamlete reaksjoner på tidligere handlinger (karma betyr handling). Virkninger av tidligere handlinger kalles saḿskaraer, som gir sinnet drivkrefter og impulser til nye handlinger. Mentalt reaktivt moment, potensiell mental reaksjon.

	SATSAUṊGA God omgang, godt selskap; sat (sant, godt) sauṋga (selskap, omgang). 

	SATTVAGUŃA Skaperkraftens rene, opphøyende prinsipp.

	SATTVISK Ren, opphøyd, virker for alles velferd; overveiende preget av sattvaguńa.

	SAVIKALPA SAMÁDHI Betinget samádhi, å gå opp i Saguńa Brahma.

	SELVSUGGESJON Innprenting i det indre ved hjelp av å gjenta et mantra med en ide.

	SENTIENT Se SATVISK

	SENTIMENT Følelsesladet holdning, emosjonelt forhold til noe eller noen.

	SHAKTI Energi, kraft. 

	SINNSSKIVEN Citta.

	SJEL Se ÁTMAN.

	SVABHÁVA Ens egenskaper, natur, vesen.

	TAMAH Skaperkraftens statiske prinsipp.

	TAMASISK Statisk; dominert av det statiske prinsippet.

	TÁŃD́AVA Hoppedans for menn. Tańd́ (sanskrit) betyr «å hoppe»; tańd́u «som gjerne hopper»; tańd́ava betyr «å mestre hopping». Denne dansen på virker kjertelsystemet på en måte som ikke anbefales kvinner, som i stedet anbefales å danse den yogiske dansen kaośikii.

	TANMÁTRATATTVA Teorien om inferenser. Tanmátra (på sanskrit) betyr bokstavelig talt den minste ørlille delen av det, dvs. av et gitt grunnleggende fysisk element. Dette oversettes også som generisk essens. Tattva betyr teori. Se INFERENSER.

	TANTRA En åndelig tradisjon som oppsto i India i forhistorisk tid, systematisert av Shiva for 7øøø år siden. Tantra fremhever utvikling av menneskelig livskraft, bade gjennom meditasjon og gjennom konfrontasjon med vanskelige ytre situasjoner, for å overvinne all angst og svakheter. Ordet tantra viser også til skriftene som utlegger denne tradisjonen.

	TÁRAKA BRAHMA Den Høyeste Bevissthet i Sitt frigjørende aspekt.

	TÁTTVIKA Lærer i Ananda Marga som er kvalifisert til å undervise i filosofi og lære bort enkel meditasjon. Innledningsvis ble medlemmer av organisasjonen først utdannet som táttvika for at læren skulle kunne spres. Siden ble mange av dem utdannet som meditasjonslærere, ácárya (hankjønn) og ácáryá (hunkjønn). Det samme systemet følges i dag; først blir lærere utdannet i filosofi og siden som meditasjonslærere.

	UBETINGET FRIGJØRING, FRELSE Se MOKŚA

	VAEŚŃAVA En som dyrker Vishnu (det aspektet av Gud som ivaretar eksistensen).

	VAEKUŃT́HA «Vaekuńt́ha er ikke et fjerntliggende land. Kuńt́há betyr sammentrekning.  Folk er for eksempel sammentrukket i kulde; de trekker seg sammen i redsel eller skam … Når det ikke finnes sammentrekning i sinnet ditt, demrer vaekuńt́ha i sinnet ditt … Hvorfor forblir ikke det Største der? Det er sant at når de ikke trekker seg sammen oppnår de hengivne det Største, fordi sinnet ikke er sammentrukket. Men der er det ingen utstrømming av kiirtanbølger. Bare én person vil føle det, vil få den lykksaligheten. Det vil ikke være mulig for vedkommende å gi lykksalighet til alle. Derfor sier Han náhaḿ tiśt́hámi vaekuńt́he: jeg holder ikke til i Vaekuńt́ha.» -Fra «Wherever My Devotees Sing», i Saḿgiita: Song, Dance and Instrumental Music, og i Ánanda Vacanámrtam 9.

	VET-JEG Den delen av sinnet som vet. Kosmisk vet-jeg, ren kosmisk jegfølelse, er erfaringen av å eksistere i og være ett med alt. Menneskesinnets vet-jeg er intuisjon. Se også ÁTMAN.

	VIDYÁMÁYÁ Innadrettet, konsentrisk (mot sentrum) kraft; aspekt av Skaperkraften som leder utvikling fra grovt til subtilt.

	YAMA Innadrettet kontroll; fem prinsipper eller leveregler: 1. Ikke skade noe harmløst vesen eller hindre dets utvikling (ahiḿsá). 2 Ren sannhet; bruk av ord og tanke rettet mot velferd (satya). 3. Ikke stjele verken fysisk eller psykisk (asteya). 4. Åndelig ideasjon (brahmacarya). 5. Nøktern livsstil (aparigraha). Se NIYAMA.

	YTTRE SUGGESJON Ytre innprenting i form av god omgang, godt selskap, satsauṋga.

	
Notes

		[←1]
	 Det blir etter hvert forklart at både det Kosmiske sinn og menneskesinn består av 1) rent jeg 2) ego og 3) sinnsstoff. Plante- og dyresinn e ikke like fullt utviklet; de er opptatt av fysisk nytelse og har dermed fokus på sinnsstoffet, og er med det ute av stand til å gjøre bruk av sitt rene jeg for å erfare sin sjel, sin bevissthet. Med sin klart gjenspeilte bevissthet, innser mennesker at de kan utvikle seg til å virkeliggjøre Kosmisk Bevissthet.




	[←2]
	 Og ikke mange, eller forskjellige ting.




	[←3]
	 Brahma, «det Store Vesen som også evner å gjøre andre Store»; Brhattvád Brahma, brḿhanattvád Brahma.




	[←4]
	Fem sanseorganer: ører, hud, øyne, nese og tunge; fem motororganer: stemmebånd, armer, ben, avføring- og kjønnsorganer.




	[←5]
	 Det vil si, at sinnet kan oppfatte boka som noe annet enn det som fester seg på den fysiske netthinnen siden sinnet kan ha minner eller følelser som knytter seg til opplevelsen av boka.




	[←6]
	 Tanmatra, «den minste delen av det, av en ting.»




	[←7]
	 Her bruker forfatteren intetkjønn og verken han- eller hunkjønn om «Gud».




	[←8]
	 Utt: «gjan».




	[←9]
	 Andre steder har forfatteren definert «konkret» som alt vi kan sanse—smak, lukt, osv.—mens «abstrakt» er alt som eksisterer kun som mentale fenomener—begreper, indre forestillinger, minner, osv.




	[←10]
	F.eks. snakker vi gjerne om «sjel», «selv», «jegfølelse», osv. som om de var hvilke som helst ting—stoler og bord—og ikke som oppnåelige tilstander av mer subtil bevissthet enn vårt analyserende, utadrettede sinn.




	[←11]
	 I et tidligere avsnitt ble det sagt, at det Høyeste Vesen, Brahma bare kan fattes i siste fase av sinnets sammensmelting med sitt opphav.




	[←12]
	 Dagens konvensjonelle vitenskap sier at lyd går gjennom luft og grovere materie. En kan anta at den delen av rom (eter) som kan bære lyd ikke er umiddelbart tilgjengelig for grove fysiske mottakere som menneskelig hørsel eller dagens mekaniske innretninger, som radioteleskop. Åndelig vitenskap slår fast at den kosmiske lyden aum går gjennom eter. Aum er summen av lyden av hele skapelsen som også omfatter subtile lyder av innledende kosmiske guddommelige vibrasjoner. Forfatteren definerte denne mest subtile lyden, aum, som «den opphavlige fasen av det manifesterte Høyeste», i «The Supreme Question-1», Subháśita Saḿgraha 6 og i Ananda Marga Ideology and Way of Life in a Nutshell 8. Mer om eter og bevissthet i neste kapittel.




	[←13]
	 Minste felles multiplum av 1, 2 og 3 er 6 (1 x 2 x 3 = 6). Deres høyeste matematiske multiplum er ukjent.




	[←14]
	 Spørsmål om hvorfor bevissthet er i en mindre kompakt form, eller hvor lenge skaperkraft har ønsket å påvirke bevissthet, er uaktuelle ettersom en årsakssammenheng bare er en mental konstruksjon. Verken Kosmisk Sinn eller det enkelte sinn fantes før det ubundne Høyeste Vesen, Saguna Brahma. Rent jeg, gjør-jeg, osv. var ikke skapt. Dermed fantes heller ikke loven om årsak og virkning (årsaksforbindelse). Å klarlegge årsaken til det Høyeste skapelse er dermed hinsides sinnet virkeområde. I Vedaene (i Nasadiiya Sukta) er det sagt at selv ikke Brahma kjenner årsaken til at Det oppsto. Dette er helt sant. Vi kunne ikke kalle Brahma årsaksløs hvis Brahma hadde kjent årsaken til Sin egen skapelse. Hvis ikke Brahma hadde vært årsaksløs, ville Det ha stått under loven om årsak og virkning og måtte ha skapt andre foregående ting, noe som bare ville ha underminert Dets uendelige karakter. (Forfatterens fotnote.)




	[←15]
	 Her vil mindre kompakt si mindre bevisst, mindre subtil, grovere, og kan dermed sammenliknes med et voksende isfjell i et hav.




	[←16]
	 Det vil si at ren opphavlig bevissthet, Parama Purusa, tenker eller forestiller seg skapelsen av Kosmos og universet.




	[←17]
	 Sansing av ytre ting, ikke tenkning i det indre.




	[←18]
	 Menneskesinnet omfatter materialistisk bevissthet, intellekt og intuisjon. Ananda Margas helhetlige system for meditasjonsutøvelse kalles intuisjonsbasert (intuitional på engelsk) ettersom det baserer seg på informasjon i de sublime delene av sinnet hinsides driftsstyrt materialisme og analytisk intellektualitet.




	[←19]
	 En melkebasert rett som lages ved å koke bort mye av vannet i melka og tilsette ris, vermicelli, krydder, sukker eller hva det skal være.




	[←20]
	 F.eks. er en forestilling om en konkret fysisk ting grov, mens en forestilling om noe abstrakt, som «storhet», er subtil. Begge er objektive forestillinger som dannes i sinnsstoff.




	[←21]
	 Det vil si hvis det skapes nye reaksjoner på dårlige handlinger som ikke bringer individet framover på utviklingsveien.




	[←22]
	 Å følge Skaperkraftens lover og ønsker innebærer å gå inn for å følge de moralske prinsippene i Yama og Niyama og bevege seg mot den Høyeste Bevissthet.




	[←23]
	 Sa + vikalpa, «med + mental aktivitet eller følelse». I savikalpa-tilstanden er sinnet ubundet, men fremdeles i den tingliggjorte verden, ett med det Bundne Høyeste Vesenet, Saguna Brahma; derfor «betinget oppfyllelse».




	[←24]
	 Nir, «uten»; nirvikalpa, «uten mental aktivitet eller følelse».




	[←25]
	 Bestående av tre prinsipper: opphøyende, omskiftelig og statisk.




	[←26]
	 Det stoff som yogalæren kaller shukra (lymfe, sæd og sædveske), og som for kvinner er forbundet med egg og menstruasjon, gir viktig næring til nerveceller og nervetråder, og bør bevares for å utvikle sinnsstyrke og intellektuell skarphet. I kapitlet «Liv, død og uforløste drivkrefter» i boka Idé og ideologi drøfter forfatteren dette emnet.
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