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Ananda Margas emblem (ovenfor) kalles Pratiik på sanskrit. Trekanten som peker ned betegner bevissthet, den som peker opp betegner energi. I emblemet er de to i balanse. Den oppadstigende solen står for framgang, og svastika betyr varig seier. Ordet svastika kommer fra sanskrit: su «god», asti «eksistens», ik «varig» og á hunkjønnsendelse: suastiiká. «For at noe eller noen skal kunne eksistere på en god måte, må utallige utfordringer overvinnes, så svastika betyr varig seier.» Svastika er et svært gammelt symbol.
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Den fremste leveregelen
 
De som utøver sádhaná to ganger daglig vil i dødsøyeblikket bli fylt av tanken på den Høyeste Bevissthet. De er garantert frigjøring. Derfor må alle Ananda Margier gjøre sádhaná to ganger hver dag. Dette er den fremste leveregelen.
Uten Yama og Niyama blir det umulig å utøve åndelig meditasjon. Å følge Yama og Niyama er dermed også en essensiell leveregel. Å meditere uten å leve moralsk er det samme som å velge å leve i dyrisk forfall og lidelse i lang tid.
For at ingen skal måtte lide slik, for at alle skal kunne nyte den evige velsignelse i ly av Den Høyeste Bevissthets kjærlighet, er det enhver Ananda Margiis plikt å lede andre på den åndelige vei. Å lede andre på den sanne vei er også en del av sádhaná.
- Shrii Shrii Ánandamúrti
Oversetters forord
Denne utgivelsen består av foredrag i utvalg fra Discourses on Tantra 1 og 2. Disse to samlingene ble utgitt i henholdsvis 1992 og 1993, det vil si etter forfatterens bortgang. Ettersom dette var forlagets utgivelser, der stykkene ikke var valgt ut av forfatteren selv, har vi tatt oss frihet til å velge ut stykker fra begge bind som vi antar vil egne seg best i en kortere samlet utgave.
Noen av foredragene ble gitt på hindi, andre på bengalsk eller på engelsk, og enkelte på flere av disse språkene. I alle tilfeller utgår denne norske utgaven fra 9. utgave av Electronic Edition of the Works of P.R. Sarkar. Det sentrale forlagskontoret i Kolkata har informert oss om at fremtidige utgaver av Discourses on Tantra 1 og 2 kan komme til å inneholde ytterligere materiale etter hvert som dette blir ferdigstilt.
Forfatteren (se Kort om forfatteren) brukte ofte ord på sanskrit. Vers, setninger og som nevnt ord på sanskrit forekommer nå og da gjennom kapitlene. Disse er for det meste satt i kursiv første gang de opptrer—etter at de er oversatt. Vi har gjort det slik for å øke lesbarheten på norsk. Så får heller ettertiden påta seg å lære det norske folk sanskrit på mer direkte måter.
Ord og vers på sanskrit som ikke ble forklart der og da, er oversatt ved hjelp av forfatterens utlegninger i andre verker. I denne oversettelsen er det også lagt inn ytterligere forklarende noter, det omfattende emnet tatt i betraktning.
Det norske alfabetet består som kjent av 29 bokstaver mens sanskritalfabetet har 50. For eksempel spesifiserer sanskrit tre ulike s’er, og ellers varianter og kombinasjoner av bokstaver som i det norske alfabetet finnes enkeltvis. I 1956 presenterte forfatteren et alfabet for sanskrit som gjengis innledningsvis i alle hans verker:
a, á, i, ii, u, ú, r, rr, lr, lrr, e, ae, o, ao, aḿ, ah,
ka, kha, ga, gha, uṋa,	(velar)
ca, cha, ja, jha, iṋa,		(palatal)
t́a, t́ha, d́a, d́ha, ńa,		(retrofleks)
ta, tha, da, dha, na,		(dental)
pa, pha, ba, bha, ma,	(labial)
ya, ra, la, va,		(semivokal)
sha, śa, sa, ha, kśa.		(sibilant, osv.)
’		Den fonetiske elisjonen
av innledende «a».
ṋ 				For candabindu.
 
Malmö, mai 2025
Kort om forfatteren
Shrii Prabhat Ranjan Sarkar ble født 11. mai 19221 i India, der han levde til sin bortgang 21. oktober 1990. 1. januar 1955 grunnla han organisasjonen Ananda Marga “for selvrealisering og tjeneste til verden”. På 1980-tallet var Ananda Marga blitt en verdensomspennende bevegelse med feste verden over og med aktiviteter i de fleste land.
Shrii Sarkar brukte sitt sivile navn når han utga litteratur om verdslige emner—yogisk helse; yogisk psykologi; sosialøkonomi; vitenskapelige emner som mikrovita, utviklingsteori, kunnskapsteori m.m.; nyhumanisme; historie, filologi, estetikk, flora og fauna, jordbruk og hagebruk, leksikale verker, barnebøker, m.m.
Han brukte navnet Anandamurti i sin rolle som åndelig guru og forfatter om åndelige emner. Baba var navnet tilhengerne brukte om han. På en rekke språk betyr baba “far”. Den opprinnelige betydningen av baba på sanskrit er “den næreste og kjæreste”.
I sine roller som samfunnsguru og åndelig guru utviklet Shrii Sarkar/Anandamurti et svært ideologisk rammeverk med en rekke originale teorier. Han er kjent som en tenker med vekt på moralsk livsførsel og praktisk åndelig utøvelse.
Hans foredrag og diktater (1955-90) er samlet i nærmere 200 bøker og samlinger, som blir fortløpende ferdigstilt og utgitt i Electronic Edition of the Works of P.R. Sarkar.
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Táńd́ava, skrifter og Shivas lære
Tantra og ekstraordinær kraft
Okkulte krefter eller den Høyeste Bevissthet?
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Tantra og utøvelse
Praktisk åndelig utøvelse
Å være tilfreds med lite strider mot menneskets natur. Derfor har mennesker fra begynnelsen av tilbedt det Høyeste Vesen. Folk lengtet etter å kjenne det Store, etter indirekte og direkte åndelig virkeliggjøring. Denne grunnleggende menneskelige lengselen etter den høyeste utfoldelse, gjorde at folk begynte å oppdage hvordan de kunne dyrke åndelighet i praksis. Den  fylte menneskesinnet med vitebegjær, engasjement og kunnskapstørst. Det er disse noble kvalitetene som har gjort mennesker til det de er i dag.
De guddommelige åpenbaringene som de gamle vediske vise fikk i sine meditative syn, er samlet i vedaene. Så vedaene har til en viss grad slukket menneskets tørst etter intellektuell kunnskap. Men de har ikke slukket tørsten etter den høyeste kunnskap, menneskelivets grunnleggende tørst. Den tørsten kan bare stilles av opplyst virkeliggjøring i åndelig utøvelse, i åndelig sádhaná.2
Vi har ingen klare indikasjoner på at åndelig kunnskap ble overlevert fra mester til disippel på vedisk tid.3 Det vi vet fra den åndelige utøvelsens historie er, at den Store Shiva var den første som klart formulerte åndelige utøvelse, og at Han kalte denne dyrkelsen av åndelighet for tantra. Tantra er hemmeligheten i åndelig framgang.
Skriftene definerer tantra som “det som frigjør en fra stillstandens bindinger”: Taḿ jád́yát tárayet yastu sah tantrah parikiirttitah. Taḿ (utt: “tang”) er den akustiske grunnlyden for stillstand.
Tantra har også en annen betydning. Grunnverbet tan på sanskrit betyr å utfolde eller utvide. Så den praktiske prosessen som gir utfoldelse og fører til frigjøring kalles tantra. Med det er utøvelse (sádhaná) og tantra uatskillelige.
Teoretisk kunnskap kan egentlig ikke kalles tantra. Tantra er en praktisk vitenskap. Betydningen av boklig kunnskap kommer i andre rekke i tantra. Den praktiske prosessen i tantra begynner med det fysiske og fortsetter med det fysisk-psykiske, deretter det psykisk-åndelige, og fører til slutt til at utøveren blir etablert i sjel, átmá, i ens sanne, virkelige selv.
Fordi det praktiske aspektet er den viktigste faktoren i tantra, tillegges forholdet mellom mester og disippel størst vekt. På hvert utviklingstrinn må disippelen utøve åndelighet intenst for å gjøre seg fortjent til mesterens instruksjoner.
Av den grunn ville Sadáshiva ikke at tantrisk lære skulle skrives ned. Men med tiden holdt tantra på å gå tapt i mangel av kompetente mestre og disipler. Det ble derfor helt nødvendig å få læren i bokform for å redde den fra å forsvinne fullstendig. I dag finnes det 64 klassiske tantriske verker.
I det store og hele består tantra av to deler: nigama og ágama. Den første delen er for det meste teoretisk, den andre er praktisk. Ettersom de vediske skriftene ikke baserer seg på praktiske instruksjoner, har noen kalt også dem nigama.
I Rudrayámala Tantra blir vi fortalt:4 “Vitenskapen fra den Store Shivas munn til Párvatiis ører som den Store Krśńa samtykket til, kalles ágama.”
Ágataḿ Shivavaktrebhyo gataiṋca Girijáshrutao;
Mataiṋca Vásudevasya tasmádágama ucyate.
Ingen seriøs tantriker kan istemme med dette verset. Hvorfor skulle vitenskapen gitt av den Store Shiva trenge slik uttrykkelig bekreftelse om at “den Store Krśńa samtykket”? Rudrayámala Tantra ble forfattet lenge etter den Store Shiva. Dette verset ble behendig inkludert i Rudrayámala Tantra av vediske krefter.5
Guru og disippel
“En barberkniv er veldig skarp og svært vanskelig å gå på;” kśurasya dhárá nishitá duratyayá.6
Å gå denne veien er som å gå på en smal vei bestrødd med skarpe barberblad. Disippelen må gå fram med største forsiktighet. Disippelen behøver guruens hjelp skritt for skritt. Uten denne ledelsen, vil enhver misforståelse eller feiltolking av det guruen har lært bort om utøvelseprosessen, eller det minste slurv fra disippelens side i etterlevelsen av instruksjonene, uunngåelig føre til disippelens fall. For å lykkes i tantra er både en seriøs mester og en seriøs disippel avgjørende. Så første skritt i tantra er utvelgelsen av en kompetent mester og en verdig disippel. 
Dette forholdet kan forklares med følgende sammenlikning med jordbruk: Disippelens hjerte er marken; utøvelse er pløyingen og vanningen av marken; og mesterens innvielse er såingen av frø. Hvis frøene ikke er fruktbare, vil de ikke spire; hvis marken er karrig vil avlingen være mager; og selv om frø og mark er førsteklasses, men det ikke pløyes eller vannes ordentlig, vil avlingen være mager.
I følge tantra finnes det tre slags disipler. Den første kategorien er som krukker satt opp ned i en balje med vann. Slike krukker har vann i seg så lenge de er i baljen, men så snart de hentes opp renner alt vannet ut. Disse disiplene tar til seg åndelig kunnskap når de er i nær kontakt med mesteren, men så snart de skilles fra mesteren, glemmer de alt de lærte.
Den andre kategorien disipler er som folk som klatrer behendig opp i et tornete plommetre og plukker plommer fra de besværlige grenene. Uheldigvis blir de så opptatt med å klatre ned igjen, at de helt glemmer plommene de sanket så forsiktig, som faller ut av posene deres og sprekker i møtet med bakken. Slike disipler legger en hel del hardt arbeid i å lære av mesteren, men passer ikke på å ivareta ordentlig instruksjonene de har fått. Skjødesløshet gjør at de mister sin dyrekjøpte kunnskap.
De beste disiplene er som krukker med åpningen opp. Når slike krukker settes i en vannbalje, er det vann både i dem og overalt rundt dem; og selv når de tas ut av baljen forblir de fulle til randen med vann. Disse disiplene bevarer omhyggelig i sine hjerters smykkeskrin alt de har lært av sin mester.
I følge tantra finnes det også tre slags mestre: den dårlige, den middelmådig og den beste. Dårlige mestre er de som gir høyttravende taler, men som ikke bryr seg om disiplene følger det de lærer eller ikke. Middelmådige mestre gir disiplene sine kunnskap, ingen tvil om det, og følger også opp om disiplene etterlever det de har lært eller ikke, men de er ikke veldig krevende. De beste mestrene derimot er svært nøye med å sikre at disiplene deres gjør som de lærer. Hvis de oppdager at disiplene forsømmer seg på noen som helst måte, tvinger de dem til å være mer omhyggelige i utøvelsen gjennom å skape press i livsomstendighetene deres.
Det vediske systemet har ikke noe sånt sterkt forhold mellom mester og disippel, for vedisk kunnskap er rent teoretisk. I tantra legges det vekt, ikke bare på utvelgelsen av kompetente mestre og verdige disipler, men også på behovet for at disipler overgir seg fullstendig til mesteren innledningsvis på den tantriske vei.
Egenskapene til de beste mestrene er oppsummert i  Tantrasára:7 “Rolig, med selvkontroll, ekspert på å heve kuńd́alinii,8 fordringsløs, høvisk kledd, eksemplarisk atferd, har et ærlig levebrød, ren i tanke, vel bevandret i dyrkelse av det åndelige, høyst intelligent, lever med familie, etablert i meditasjon, vel bevandret i tantra og mantra, evner både å tukte og påskjønne disippelen—bare en slik person fortjener å bli kalt guru.”
Shánto dánto kuliinascha viniita shuddhaveshaván
Shuddhácárii supratiśthita shucirdakśah subuddhimán
Áshramii dhyánaniśt́ashca tantramantra visháradah
Nigrahánugrahe shakto gururityabhidhiiyate.
Alle slags handlinger, de være seg åndelige (nivrttimúlaka) eller verdslige (pravrttimúlaka), utføres av menneskesinnet. Å lytte (shravańa), kontemplere (manana) og fokusere (nididhyásana) hører til handlingene sinnet utfører.9 En som kontrollerer alle handlinger, og har perfeksjonert de tre nevnt her, kalles shánta: en som har oppnådd fullkommen sinnsro.
Organene10 er mangesidige11 i sine aktiviteter. Også de spiller en svært betydningsfull rolle i prosessene med å lytte, kontemplere og fokusere. En som har oppnådd kontroll over samtlige organer og perfeksjonert lytting, kontemplasjon og fokusering kalles dánta: en som har fått full kontroll over organene.
En kaola sádhaka er en som utøver vitenskapen om å heve kulakuńd́alinii, det vil si en som er ekspert på prosessen med å bevege kuńd́aliniikraften oppover, purashcarańa. En slik utøver kalles kuliina, og bare en slik person kan være kula guru, det vil si mester i kaola sádhaná.
Videre må en mester være fordringsløs (viniita), høvisk kledd (shuddhaveshavána), eksemplarisk i sin framferd (shuddhácárii), ha et ærlig levebrød (supratisthita) og være ren til sinns (shuci). På det åndelige området må vedkommende være vel bevandret (dakśa) i de praktiske og teoretiske aspektene av den åndelige kult. En som bare har skaffet seg teoretisk kunnskap kalles en lærd (vidvána). En mester må være mer enn lærd, en mester må være vel bevandret i dyrkelse av det åndelige.
Og mestre må være mer enn intelligente, de må være ekstraordinært intelligente (subuddhimána). De må også leve i ekteskap (áshramii), for i følge tantrisk forordning kan bare en gift person være guru for ektefolk. De er ikke nok at mestre lærer disiplene sine å meditere, de må selv være fullt etablert i meditasjon (dhyániśt́ha). De må også være vel bevandret (både teoretisk og praktisk) i tantra og mantra.
Mantra er definert som “det som leder til frihet fra alle slags bindinger når det mediteres på;” mananát tárayet yastu sa mantrah parikiirtitah. Mesteren må vite hvilke mantraer som passer for hvem, og hvilke mantraer som er fullkommengjort (siddhamantra).
Mesteren må også være i stand til å tukte (nigraha) og til å vise nåde (anugraha). En som bare tukter eller som bare viser nåde er ingen ideell mester.
I likhet med mesteren, må også disippelen ha visse kvaliteter, som følger:
“En disippel må alltid være rede til å gjøre som mesteren sier og befaler (samartha). Vedkommende må ha tilstrekkelig kunnskap (prájiṋa) og erfaring (yati), og må kunne styre sinnet sitt. En som er en nobel sjel, med nobel atferd og et rolig sinn, som er fordringsløs og ærbødig, og har god hukommelse og iherdighet, som har allsidig kompetanse og brenner for utøvelsen av å heve kulakuńd́alinii, og som er kunnskapsrik og har kontroll over seg selv, er en ideell disippel.”
Shánto viniito shuddhátmá
Shraddhávána dhárańákśamah;
Samarthashca kuliinashca
Prájiṋah saccarito yatih;
Evamádi guńaeryuktah
Shishyo bhavati nányathá.
– Tantrasára
En som ikke har disse kvalitetene bør ikke aksepteres som en disippel.
Når en verdig disippel læres av en kompetent mester, resulterer det garantert i åndelig framskritt.
Stadier
Utøvelsen av tantra kan deles i flere stadier. Alle har sine egne saḿskáraer, og en kan ikke nekte for at på det innledende stadiet er folk flest som dyr (og er dermed blitt kalt “fornuftige dyr”). Et menneske som mangler skjelneevne (viveka) er egentlig verre enn dyr. Dyr er underutviklete skapninger, og derfor kan en viss atferd unnskyldes for deres del. Men mennesker er utviklet, så de kan ikke unnskyldes upassende atferd. Det innledende stadiet av åndelig utøvelse er ment for folk med dyrisk natur, og kalles derfor “dyrets vei”, pashvácára, eller “dyrets ideasjon”, pashubháva (pashu betyr dyr).
Når utøvere kommer videre i utøvelsesprosessen, ledet av mesterens instruksjoner, utvikler de en ideasjon som passer seg for mennesker. På dette stadiet kalles de heroiske (viira). På samme måte som dyr styres med ytre press, må disiplene på dyrestadiet styres med bruk av press i ytre omstendigheter. Dette vil hjelpe dem til å bli etablert i viirabháva. Men de som står over dyr, er ikke avhengig av ytre press for å utvikle seg åndelig. Deres framgang avhenger av press både i det ytre og i det indre.
“Vanligvis er alle som dyr på det innledende stadiet. Når åndelig tørst vekkes i dyriske mennesker, blir de viira, og når de blir helt etablert i viirabháva blir de guder (devatáer).”
Sarve ca pashavah santi talavad bhútale naráh;
Teśáḿ jiṋána prakásháya viirabhávah prakáshitah;
Viirabhávaḿ sadá prápya krameńa devatá bhavet.
– Rudrayámala Tantra
Tantrisk vitenskap er basert på denne sannheten. Så det er ingen motsetning mellom tantra og vitenskap. Ut fra sin ideasjon, befinner folk seg på ulike stadier—dyrisk, heroisk, guddommelig—når de stiger på evolusjonsskalaen. En kompetent mester lærer disiplene sine etter å ha tatt deres åndelige og psykiske utvikling i betraktning.
“Den vediske vei (vaedikácára), Vishnus vei (vaeśńavácára), Shivas vei (shaevácára) og tilbedelse av skaperkraften (dakśińácára) er stadiene av pashubháva. Kompromissløs bekjempelse av skaperkraften (vámácára) og syntesens vei (siddhántácára) utgjør stadiene av viirabháva, og utøvelse av kulakuńd́alinii-yoga (kulácára) utgjør divyabháva.”
Vaedikaḿ vaeśńavaḿ shaevaḿ dákśińaḿ páshavaḿ smrtam; siddhánte váme ca viire divyaḿtu kaolamucyate.
– Vishvasára tantra
Det første stadiet av pashvácára sádhaná er den vediske vei. Den har ingen dypere prinsipper, men er bare et sett med ritualistiske og demonstrative ritualer og utøvelser. Så sett med tantriske øyne, er den vediske vei den laveste kategorien av utøvelse.
Den er den laveste også fordi den ikke inspirerer utøveren til å gå utover diskriminering og forskjellsbehandling. På de mer subtile stadiene av tantra, anerkjennes ikke de kunstige skillelinjene mellom kaster, hudfarger og sosial status. Her identifiserer alle utøvere seg ganske enkelt som Bhaerava (han) eller Bhaeravii (hun). Ajiṋánabodhinii tantra erklærer: “En som godtar sosiale klasseskiller, er blind slave av vedaene. Men den som har hevet seg over klasse og livssituasjon er vedaenes Herre.”12 
Varńáshramábhimánena shrutidásye bhavennarah; varńáshramabihiinashca vartate shrutimúrdhani.
Ellers i tantra er det sagt: “Selv de som utøver tantra og mediterer i bhaeravii cakra vil forderve til en grov tilstand hvis de fortsetter med å opprettholde kasteskiller.”
Ye kurbanti naráh múrdá divyacakre pramádatah;
kulabhedaḿ varńabhedaḿ te gacchantyadhamám gatim.
“De som hevder forskjeller i herkomst og kaste degenererer og blir til slutt rever, hunder, griser, ormer og til og med til trær og steiner.” Ingen kan forhindre deres fordervelse. Utøvelse av tantra gjøres for å utvide og utfolde seg, ikke for å innsnevre. De som blindt følger vedaenes lære og tror på kunstige kaste- og klasseskiller, osv., eller utbasunerer arisk overhøyhet, går selvsnevringens vei. Deres utøvelse resulterer i uvitenhet og selvutslettelse.
Grov og subtil paiṋcamakára
Mange kritiserer tantra for dens fem m’er, paiṋcamakára.13 I deres tilfelle kan det gjerne sies at “litt kunnskap er farlig”. De verken kjenner eller forstår eller prøver å forstå de fem m’enes bakenforliggende betydning.
Tantra kan grovt sett deles i to retninger, en grov og en subtil.14 Det subtile aspektet av tantra kalles også yogaens vei, yoga márga. Sadáshiva utformet begge disse tantriske retningene, så de er ikke i strid med hverandre. Vanligvis domineres menneskesinnet av dyriske tendenser. Disse lavere tendensene er naturlig nok ikke like sterke i alle. De med sterke dyriske lyster stormer mot ting som gir fysiske nytelse. Slike folk kan ikke bare plutselig gi avkall på tingene de nyter og bare gå inn for åndelig utøvelse. De med mindre intenst begjær etter fysisk nytelse kan enkelt avstå fra fysiske ting, men hva skal de førstnevnte gjøre?
Hvis slike mennesker prøver å presse sinnene sine til å vende seg bort fra de tingene de nyter, vil det få fatale konsekvenser for dem. Psykologer er vel vitende om farene forbundet med å forsøke og undertrykke eller holde begjær inne. Kanskje kan en opprettholde en helgenaktig fasade en stund, men stormen som herjer kan ikke holdes tilbake for alltid. Det er ikke uvanlig at de som lever dydig tidlig i livet, blir offer for umoralsk trang senere i livet. Av den grunn har umoralens mørke skygge formørket livet til mange munker og nonner fordi de hadde forsøkt å undertrykke lystene sine. Noen gir inntrykk av å være dydige, men slår seg løs i umoralske aktiviteter i hemmelighet; hvis deres antall øker i samfunnet er det et usunt tegn. Utøvelsen av de fem m’ene ble formulert for de som næret ønske om grov fysisk nytelse i det skjulte. Men for de med subtile tendenser, var det de subtile fem m’ene, yoga márga, som gjaldt.
Den hovedsakelige tanken med utøvelsen av de grove fem m’ene er å utøve midt oppe i grov nytelse. Med slik utøvelse søker en å begrense graden av egen nytelse. Ved å begrense bruken av nytelsesmidler, vil en gradvis øke sin psykiske kraft, og vil til slutt kunne heve seg over nytelsens tiltrekningskraft. En dranker vil for eksempel drikke bare en viss mengde alkohol som del av sin utøvelse. En som er glad i å spise fisk, vil følge visse restriksjoner: vedkommende vil begrense mengden fisk som spises, og vil ikke spise hunnfisk i gytetiden.
Sånn kan folk litt etter litt opprette sinnets makt over nytelsesmidler. Utøvelsen av en eller flere utadrettete (pravrttimúlaka) fem m’er vil litt etter litt bringe en på den innadrettete (nivrtti) vei.
Madya sádhaná: Men mange tror at den fem m’ene bare vil si de grove fem m’ene. Det er ikke riktig. La oss ta den første av de fem m’ene. Den dypere betydningen av madya sádhaná er: “En som erfarer den berusende gleden i å drikke sudhá, eller somadhárá,15 som utsondres av Brahmarandhra, konglekjertelen, kalles madya sádhaka.”
Somadhárá kśared yá tu Brahmarandhrát varánane;
piitvánandamayastvaḿ sa eva madyasádhakah.
Her bør en huske at alle kjertler utsondrer et eller annet hormon, sudhá. Hormonutsondringen fra Brahmarandhra, den høyeste kjertelen i menneskekroppen, styres dels av månen, og månen kalles også soma; så nektaren kalles somarasa eller somadhárá. Denne strømmen av månenektar styrker de lavere kjertlene i menneskekroppen og beruser den åndelige utøveren med lykke. Folk flest kan ikke oppleve denne guddommelige gleden, for grove tanker gjør at månenektaren blir brent opp i den mentale verden (i hypofysen og omegn). Men en utøver kjenner seg sterkt beruset når denne nektaren utsondres.
Når de som ikke er utøvere ser denne tilstanden, forveksler de den med noe annet. Den store mystikeren Ramprasad16 sa: “Jeg drikker ikke vin. Jeg drikker månenektar mens jeg skåler: ’Seier til Kali!’ Sinnet mitt, beruset av lykksalighets-fremkallende hormoner, gjør meg full. Men de som ruser seg på alkohol, kaller meg fyllik.” 
Surápán karine ámi sudhá khái jaya Kálii bale;
man-mátále mátál kare mad-mátále mátál bale.
I følge tantriske yogier finnes det en annen subtil tydning av termen madya: “Intens kjærlighet til den Uomskiftelige    Feilfrie Høyeste Store (Nirvikára Niraiṋjana Parama Brahma) resulterer i opphør av tanke, intellekt og ego, og viser seg som en beruselse, som kan kalles madya sádhaná.”
Yaduktaḿ Parama Brahma nirvikáraḿ niraiṋjanam;
tasmin pramadanajiṋánam tanmadyaḿ parikiirttitaḿ.
– Kaevalya tantra
Máḿsa sádhaná: Likeledes betyr ikke máḿsa kjøtt for en tantriker. Má betyr tunge, og det er med tungen at ord ytres. En som “spiser”, eller kontrollerer, sine ord er en máḿsa sádhaka. Yastad bhakśayennityam sa eva máḿsa sádhakah. Má betyr tongue; máḿsa vil si tale; máḿsabhakśańa betyr “kontroll på det en sier”.
Ordet máḿsa har enda en betydning: “Den som overgir alle sine handlinger—gode, dårlige, rettvise, syndige, onde; til og med oppnåelsen av utstrakt askese—til Meg, kalles máḿsa.”
Evaḿ máḿsanotihi yatkarma tanmáḿsa parikiirttitaḿ;
Na ca káyaprati vántu yogibhimasimucyate.
Yogier anser ikke at kjøtt på noen måte er nyttig.
Matsya sádhaná:
Gauṋgá Yamunayormadhye matsyao dvao caratah sadá;
Tao matsyao bhakśayet yastu sah bhavenmatsyasádhakah.
En tantrisk yogis matsya sádhaná kan forklares slik: “En som fortærer de to fiskene som svømmer, den ene gjennom Ganges (som står for id́á nád́ii) og den andre gjennom Yamuna (som står for piuṋgalá nád́ii)—det vil si den som bringer åndedrettet som strømmer gjennom venstre og høyre nesebor til trikut́i (ájiṋá cakras konsentrasjonspunkt) og bringer dem til opphør der på innpust (purńa kumbhaka) eller utpust (shunya kumbhaka) er en matsya sádhaka.”
 Om matsya sa den Store Shiva videre: “Den rene følelsen av å føle andres alle sorger og gleder som sine egne sorger og gleder kalles matsya sádhaná.”
Matsamánaḿ sarvabhúte sukhaduhkhamidaḿ devi;
Iti yatsátvikaḿ jiṋánaḿ tanmatsyah parikiirttitah.
Mudrá sádhaná: Grov mudrá sádhaná omfatter bruken av en viss type mat. Subtil mudrá sádhaná har ingenting med mat å gjøre: “Dårlig selskap fører til binding; godt selskap fører til frigjøring. Når en har innsett denne høyeste sannhet, bør en unngå dårlig selskap. Å unngå dårlig selskap med dette forsettet kalles mudrá sádhaná.”
Satsaungena bhavenmuktirasatsaungeśu bandhanam;
Asatsauṋgamudrańaḿ sá mudrá parikiirttitá.
Maethuna sádhaná: Mange snakker negativt om den femte m’en. Med denne utøvelsesprosessen kan folk med grovere tendenser gradvis utvikle selvkontroll. Dette er tantrisk lære og ingen bør ha innvendinger mot det.
Og om subtil maethuna sádhaná er det sagt:
Kulakuńd́alinii shaktirdehináḿ dehadhárińii;
Tayá Shivashya saḿyogah maethunaḿ parikiirttitaḿ.
Den nederste virvelen i ryggraden kalles kula. I denne delen av múládhára cakra finnes kulakuńd́alinii, den guddommelige energien, daevii shakti. Formålet med maethuna sádhaná er å heve kulakuńd́alinii og forene den med Paramashiva, kjernebevisstheten i sahasrára cakra i og omkring konglekjertelen.
Leksjonene i tantra
Leksjonene i tantra er fysisk-psykisk-åndelige—fra det fysiske til det psykiske, og fra det psykiske til det åndelige. Tantra fastslår at en kan oppnå åndelig opphøyelse gjennom fysisk og psykisk renselse. Dette er en svært logisk påstand. Absolutt renhet i kosthold og atferd er dermed essensielt for en tantrisk utøver. Uten å ha oppnådd allsidig renhet, blir det umulig for en utøver å erfare sann åndelig ideasjon. På den åndelige vei er ideasjon, bháva, den hovedsakelige faktoren.
Om betydningen av ordet bháva sier oppbyggelige skrifter:
“Bháva (i betydningen ‘psykisk-åndelig idé’ eller ‘psykisk-åndelig parallellitet’) er en bestemt type ideasjon som gjør et vesens rytme svært ren og hellig, som vekker den latente kjærligheten til den Høyeste Bevissthet, og som gjør sinnet smidig og mykt av den åndelige stråleglansen.”
Shuddhasattva visheśádvá premasúryáḿshusámyabhák;
Rucibhishcittamásrńya krdasao bháva ucyate.
Men tantra forklarer bháva på følgende vis: “Bhava er en mental tendens. En strøm av bháva kan skapes med gjentakelse”—bhávo hi mánaso dharma manasaeva sadábhyáset. Gjentakelse av ideasjon kalles japakriyá—ytre suggesjon eller selvsuggesjon. Hvis mennesker fortsetter å ideere på den Høyeste Sjel, Paramátmá, blir de psykiske bølgene litt etter litt rettere når de kommer i kontakt med det Vesenets fullkomne åndelige bølger. Gjentakelse av mantra med ideasjon er den praktiske måten å virkeliggjøre den Høyeste Styrer, Iishvara, på. I vedaene nevnes Ahaḿ Brahma (“jeg er det Store”), Tattvamasi (“Det er du”) og mange andre mantraer. Men hva godt gjør det et menneske å kjenne til teorien bak disse ordene uten å erfare noen praktisk virkeliggjøring av dem? Vedaene sier ikke klart hvordan en kan ideere, eller hvordan en kan virkeliggjøre et mantras indre betydning, eller til og med hvordan mantraer brukes rent praktisk.
“Uten Gudsrealisering vil en forgjeves forsøke å oppnå åndelig lykksalighet. Å se speilbildet i vann av en søt frukt hengende fra en gren på et tre gir ikke smaken av frukten.”
Anubhútiḿ biná múd́ha vrthá Brahmańi modate;
Pratibimbitashákhágraphalásvádanamodavat.
– Maetreyii Shruti
Synet av gjenspeilingen i vann av en søt frukt hengende fra en gren på et tre gjør ikke at en smaker frukten. Likeledes, hva er verdien av boklig lærdom om det Store, Brahma, hvis en ikke har noen faktisk åndelig virkeliggjøring. Om dette sier tantra:
“Virkeliggjøringen av ‘jeg er Brahma’ (ahaḿ Brahmásmi) er den eneste måten å drive bort uvitenhetens mørke på. Men hvis denne kunnskapen om å være det Store bare forblir ord, vil det ikke føre til noe som helst i praksis.”
Ahaḿ Brahmásmi, vijiṋánáda jiṋánávilayo bhavet;
Soʼmityeva saḿcintya viharet sarvadá devi.
– Gandharva Tantra
For å oppnå kunnskap om Brahma, må ens ideasjon—ideasjon på soʼham-mantraet—være kontinuerlig. Kontinuerlig ideasjon er ikke mulig med bare papegøyeaktig gjentakelse av et mantra. Det var tantra som oppdaget denne subtile vitenskapen om psykisk-åndelig utøvelse.
Selvsuggesjon, ytre suggesjon17 og meditasjon med ubrutt konsentrasjon (japakriyá og dhyánakriyá) er de subtile teknikkene som store tantrikere (mahákaola) har foreskrevet. Tantrikere sier også at kun gjentakelse av mantra ikke vil tjene til noe hvis ikke det er rytmisk samsvar mellom den gjentakende strømmen av mantra og ens mentale strøm. Å gjenta mantra med negative tanker i hodet er fåfengt. En kan lykkes med å gjenta mantra bare hvis alle ens psykiske tendenser er rettet mot mantraets dypere betydning. (Dette vil samtidig bringe kroppsenergiene, váyuene, til ro.)
“Sinnet raser på en side mot det det fascineres av; dets gjenstand for ideasjon finnes et helt annet sted; livsenergien går i en tredje retning; og kroppsenergiene løper ukontrollert i alle retninger. I dette kaoset blir ideasjon på den Høyeste Bevissthet umulig, selv i milliarder av tidsaldre.”
Manoʼnyatra shivoʼnyatra shaktiranyatra márutah;
Na sidhyati varánane kalpakotishataerapi.
– Kulárńava Tantra
“Sinnet styrer organene, som igjen styres av váyuene.” Indriyáńám manonáthah manonathoʼstu márutah. I åndelig utøvelse kan ikke organene, sinnet og váyuene overses. De må konsolideres og rettes mot den Høyeste Bevissthet.
I tantra, er systemet for innvielse, diikśá, helt vitenskapelig. Innvielse har to essensielle aspekter:  diipanii og mantra caetanya. Diipanii betyr “lommelykt”; mantra caetanya betyr “begrepsmessig forståelse av og psykisk kontakt med et mantra”. Om betydningen av innvielse sier Vishvasára tantra: “Prosessen som gir evne til å virkeliggjøre mantraets indre betydning og som forløser de reaktive kraftmomentene (samskaraene) kalles innvielse.”
Diipa jiṋánaḿ yato dadyát kuryát pápakśayam tatah;
Tasmátdiikśeti sá proktá sarvatantrasya sammatá.
Dere har kanskje lagt merke til at noen blir svært tankefulle eller svært oppstemte etter å ha blitt innviet. Dette er et godt tegn fordi det viser at samskaraene blir forløst svært raskt. Men den slags reaksjon skjer ikke bare om en kommer til å høre mantraet eller gjentar det som en papegøye. En må innvies på foreskreven måte. Bare da vil mantraet virke. De som utøver Ananda Marga meditasjon vil skjønne dette. 
Andhakáragrhe yadvanna kincat pratibhásate;
Diipaniirahitoʼmantrastathaeva parikiirttitá.
– Sárasvata Tantra
Dere vet vel at både diipanii og mantra caetanya kommer før gjentakelse av mantra. “I et mørkt rom kan en ikke se selv svært verdifulle gjenstander. Likeledes kan ikke et verdifullt mantra brukes ordentlig uten at en er indre opplyst.”18
Mantra caetanya: Om ikke kulakuńd́alinii heves oppover i den åndelige utøvelsesprosessen, blir gjentakelse av mantra meningsløs. Systemet med å heve kulakuńd́alinii oppover kalles purashcarańa kriyá. Mantra caetanya betyr bokstavelig talt å tilegne seg et mantras sanne betydning. Hvis et mantra gjentas med forståelse av dets indre betydning, vil mantra caetanya bli en enklere oppgave. Å gjenta mantraet uten å forstå dets betydning, er bortkastet tid. I den forbindelse sa Sadáshiva i Rudrayámala Tantra:
“Mantraer uten deres respektive ideasjon er bare noen bokstaver som ytres mekanisk. De vil ikke bære frukt selv om de gjentas milliarder av ganger.”
Caetanya rahitáh mantráh proktavarńástu kevaláh;
Phalaḿ naeva prayacchanti lakśa kot́i prajapati.
Dhyána: Diipanii og mantra caetanya er ikke nødvendige for dhyán-prosessen, men de er nødvendige i japakriyá (gjentakelse av mantra i det indre eller i det ytre). De som ikke gjør framskritt i japakriyá, finner det svært vanskelig å mestre utøvelsen av dhyána. I prosessen med dhyána er mantra, diipani og mantra caetanya alle tre forbundet med at Bevissthet er gjenstand for ideasjon, dhyeya puruśa. Så i et subtilt perspektiv består japa av et antall prosesser, men dhyána kriyá er en komplett prosess i seg selv, og det er grunnen til at begynnere finner det vanskelig å etablere seg i dhyána. For de som klarer å etablere seg i dhyána, er samádhi derimot garantert.
Vinányásaeh viná pújáḿ viná japaeh puraskriyaḿ;
Dhyánayogád bhavetsiddhirnányathá khalu Párvatii.
– Shrii Krama Tantra
Shiva sa til Párvatii: “Med dhyána kan en oppnå den høyeste åndelige framgang, selv uten nyása (en form for styring av åndedrettet), pújá (tilbedelse), japa (gjentakelse av mantra) og purashcarańa (heving av kulakuńd́alinii). Det kan du med fordel merke deg.”
Bare etter at en er blitt etablert i dhyána, kan en oppnå nirvikalpa samádhi. Hvis en er etablert i samádhi, vil frigjøring eller frelse komme helt naturlig.
Siden tantra er en praktisk prosess, anerkjenner den ikke utøvelse i det ytre eller demonstrativ opptreden, og i særdeleshet anerkjennes ikke tilbedelse av gudebilder som noen god sádhaná-prosess. Selv vedaene bifaller ikke tilbedelse av gudebilder, selv om de har henvisninger til gudebilder; og tantra er mye mer liberal, langt mer psykologisk enn vedaene. I følge tantra, er tilbedelse av gudebilder også en utøvelse, men det er den groveste av alle utøvelsesprosesser: “Ideasjon på Brahma er det beste, dhyána (ren meditasjon) og dhárańá (konsentrasjon fokusert på sentrale punkter i cakraene) er nest best, mantragjentakelse og smigrende bønn er verst, og tilbedelse av gudebilder er verre enn verst.
Uttamo Brahmasadbhávo madhyamá dhyánadhárańá;
Japastuti syádadhamá múrtipújá dhamádhamá.
Tantra erklærer at “det Høyeste Vesen er fundamental bevissthet. Det er en ubrutt strøm av erkjennelse;” citistad shabda lakśárthácidekarasarúpinii. Det Høyeste Vesen er en kontinuerlig strøm av erkjennelse, som bare kan oppnås i den gjentatte prosessen. Så hvordan kunne tantra anse tilbedelse av gudebilder eller materie som en ideell form for utøvelse?
I tantra er det tre former for utøvelse: ekstrovert utøvelse (pravrtti sádhaná), introvert utøvelse (nivrtti sádhaná) og en kombinasjon av de to. Grove og skrekkingytende utøvelser av “onde ånder” (pisháca) er en form for ekstrovert utøvelse. Målet med å utøve onde ånder er å styre materielle krefter. Selv om en får visse krefter, og dermed muligheten til å nyte en viss lykke midlertidig, forderves en uunngåelig etter å ha utøvd dette en stund, for slik utøvelse er basert på en ekstrovert holdning. Utøvere av onde ånder vil lide den uunngåelige skjebne å bli gjenfødt som dyr eller bli omdannet til tre, jord eller stein.
Tantras innadrettete vei er den høyeste formen for utøvelse. Gjennom denne prosessen oppnår den åndelige utøveren opphøyelse trinn for trinn. Nirváńa eller mahánirváńa,19 mukti (frigjøring) eller mokśa (frelse) kan oppnås gjennom denne prosessen. Veien som blander utadrettethet med innadrettethet kalles den verdslige kunnskapens (upavidyá) vei. Nivrtti márga, Vidyá Tantra, fører til den høyeste utmerkethet i den åndelige sfære, men den blandete veien fører verken til fordervelse eller framskritt. Så det kan sies at utøvere av upavidyá20 ganske enkelt kaster bort sin verdifulle tid.
Tantras frihet fra overtro, og dens psykologiske tilnærming, kommer klart fram av de siste få linjene i Mahánirváńa Tantra:
“Meditasjon på navnene og skikkelsene til billedlige guder er en slags barnelek. Bare de hvis sinn er andektig konsentrert på det Store, Brahma, vil oppnå frigjøring, det hersker ingen tvil om det. De som tror at den Høyeste Bevissthet er å finne i gudebilder av leire, stein, metall eller tre, torturerer bare kroppene sine med botsøvelse—de vil garantert ikke oppnå frelse uten selvinnsikt. Hvis et bilde eller en statue frembragt av menneskelig innbilning kan frelse, kan da også en person virkelig bli konge over et kongedømme i drømme? Frigjøring oppnås ikke gjennom botsøvelse, offerritualer eller hundrevis av faster. Levende vesener oppnår frigjøring når de virkeliggjør ’jeg er Brahma’.”
Bálariid́ańavat sarvarúpanámádikalpanam;
Kevalaḿ Brahmaniśt́ha yah sa mukto nátra saḿshayah.
Mrcchiládhátudárvádimúrttáviishvaro buddhayo;
Klishyantastapasáh jiṋánaḿ viná mokśam ná yánti te.
Manasá kalpitá múrtih nrńáḿ cenmokśasádhanii;
Svapnalabdhena rájyena rájáno mánavástadá.
Ná muktirtapanáddhomádupavásashataerapi;
Brahmaeváhamiti jiṋátvá mukto bhavati dehabhrt.
Váyu parńa kanátoyaḿ vratino mokśabháginah;
Apicet pannagáh muktáh pashupakśii jalecaráh.
For å virkeliggjøre storheten i tantra må en fortsette med åndelig utøvelse. En som ikke utøver, kan aldri trenge inn i tantras mysterier.
Enkelte tror feilaktig at fordi utøvelse av tantra er basert på en brennende kjærlighet til ideologi, er det ikke rom for hengivelse; eller hvis det finnes hengivelse er det svært lite av den. Men dette er ikke riktig. Snarere avhenger tantras kjærlighet til ideologi av absolutt hengivelse, parábhakti. Derfor er det sagt: «Om selv de mest ondsinnete tilber Meg med konsentrert sinn, vil jeg frigjøre dem fra de tre bindingene (fysisk, psykisk og åndelig).
Api cet sudurácáro bhajate mámananyabhák;
Soʼpi pápavinirmuktah mucyate bhavabandhanát.
Og endelig har tantra sagt om det Høyeste Store, Parama Brahma:
“Jeg hilser det Selvskapte Vesenet, det høyeste ly for alle de skapte verdenene.
Jeg hilser den Høyeste Erkjennelse, Den Høyeste Ene, den Absolutte Ene i form av dette uttrykte universet.
Jeg hilser det Høyeste, Ikke-tosidige Vesenet, det som gir frelse.
Jeg hilser Brahma, det Alltgjennomtrengende og Ikke-manifesterte Vesenet.
Jeg hilser det Høyeste Vesenet som er alles endelige tilflukt;
Den aller mest henrivende, universets opphavlige årsak; den Ene som bevisst har tatt form av universet.
Jeg hilser Det som har skapt, beskyttet og oppløst dette universet.
Jeg hilser det Høyeste Ubevegelige Vesenet, den Ene uten en annen.
Jeg hilser det som er alle redslers redsel, som er alle fryktelige veseners frykt;
Den Høyeste Sluttstasjon for alle levende vesener, all renhets renhet;
Den Høyeste Styrer, som kontrollerer selv universets øverste ansvarlige.
Det Høyeste Vesen er alle subjekters Subjekt, alts Høyeste Herre.
Alle ting, eller former, går til slutt opp i Han;
Han kan ikke vises av noen. Han er den Høyeste Sannhet, utilgjengelig for sansene.
Han er hinsides tankens kraft; Han er uforanderlig.
Han er det mest gjennomtrengende Vesen, og samtidig umanifestert.
Det er Han som har gitt uttrykk for det uttrykte universet, og samtidig står Han over de fundamentale faktorene som universet består av.
Vi husker ikke annet enn Han, vi kontemplerer bare Han.
Jeg hilser det Høyeste Vesen, dette universets bevitnende kraft.
Vi søker tilflukt ombord på dette universets høyeste skip, som er den mest pålitelige tilflukt, men som Selv ikke har noen tilflukt.”
Oṋḿ namaste sate sarvalokáshrayáya;
Namaste Cite vishvarúpátmakáya.
Namoʼdvaetatattváya muktipradáya;
Namo Brahmańe vyápine nirguńáya.
Tadekaḿ sharańyaḿ tadekaḿ vareńyaḿ;
Tadekaḿ jagatkárańaḿ vishvarúpam.
Tadekaḿ jagatkarttr-pátr praharttrḿ;
Tadekaḿ paraḿ nishcalaḿ nirvikalpam.
Bhayánáḿ bhayaḿ bhiiśańaḿ bhiiśańánáḿ;
Gatih práńináḿ pávanaḿ pávanánám.
Mahaccaeh padánáḿ niyantr tadekaḿ;
Paresháḿ paraḿ rakśakaḿ rakśakáńám.
Paresha prabho sarvarúpavináshinnanirdeshya;
Sarvendriyágamyasatya.
Acintyákśara vyápakávyaktatattva;
Jagadbhásakádhiisha páyádapáyát.
Tadekaḿ smarámastadekaḿ japámas;
Tadekaḿ jagat sákśiirúpaḿ namámah.
Tadekaḿ nidhánaḿ nirálambamiishaḿ;
Bhavámbodhipotaḿ sharańaḿ vrajámah.
– Mahánirváńa Tantra
25. mai 1960, DMC, Saharsa

Tantra er utøvelse,
utøvelse er tantra
Mange av dere vet at utøvelse, sádhaná, vil si tantra, og at tantra betyr utøvelse. Ordet tantra kan forstås på to måter. Til grunn for hver handling, bak hvert uttrykk, finnes det en særlig lyd. Når du hører lyden av fottrinn nærme seg, kan du tenke at det er den og den som kommer. Enhver handling—bevegelse, gåing, osv.—har sin lyd. Noen ganger sitter folk helt urørlig—de er ubevegelige. Grunnlyden, den akustiske roten, for stillstand er ta.
Ofte tar vi hjelp av en bestemt lyd når vi skal gjøre noe spesielt. Når for eksempel dyr skal drives fram, utstøter gjeteren ulike lyder i ulike situasjoner. I gamle dager kunne føreren av hest og vogn utstøte en r-r-r-r-lyd for å sette hestene i galopp. Og når føreren trakk i tømmene og ropte tha, stanset hestene. Derfor heter vogn ratha på indiske språk—noe som starter med en r-lyd og stanser med en tha-lyd. Mange ord er skapt på den måten.
Et annet eksempel: Før i tiden holdt ortodokse religiøse mennesker seg for gode til å gå med sko av skinn, og brukte i stedet tresandaler. (Den gang fantes det ikke sko med lisser og låser som i dag.) Å gå med slike tresandaler gir en t́hak-t́hak-lyd: “En som lager t́hak-t́hak-lyd kalles en t́hakkura;” t́hakam-t́hakam karoti yah sah t́hakkura. Etternavnet T́hákur (engelsk form: Tagore) kommer av t́hakkura. Så folk som brukte tresandaler ble tiltalt som T́hákur Mashái. Slik ble mange sånne ord til. Fremdeles vil dere finne folk med etternavnet T́hákur  i Gujarat. I Maharashtra kalles de T́hákre eller T́hákare.
For å fortsette med vårt opprinnelige emne, er ta den akustiske grunnlyden for ubevegelighet eller stillstand. Tantra er den åndelige utøvelsen som frigjør en fra å være bundet av stillstand. Den gjør en aktiv og dyktig i handling. Den oppfordrer folk til å foreta seg noe, til å hoppe hodestups inn i handling, til å springe, til å strekke ut hendene og føttene sine. Dette er tantraens ånd. 
Så tantra er den praktisk prosessen som fjerner dorskhet og uvirksomhet; taḿ jádyát tárayet yastu sah tantrah parikiirttitah. På hindi kalles dorskhet (jad́atá i foregående setning) jáŕ og vinter kalles jáŕa ettersom folk setter seg som klumper av livløs materie så snart de har et ledig øyeblikk om vinteren. Når det blåser varmere vinder, brenner de opp den livløsheten. På Holikvelden, dagen før Dol Yátrá-festen, brenner barn og unge et bål som står for vinterens dorskhet. Betydningen av dette er: “Fra i dag av skal jeg ikke lenger være livløs. Jeg vil ikke sitte som en leirklump i frykt for vinteren.” I Nord-India kaller de det Holifest.
Ordet tantra har også en annen betydning. Grunnverbet tan på sanskrit betyr å utvide. Koppen til et barn utvider seg gradvis, og denne utvidelsen fortsetter til 39 års alder, men jo yngre en er, dess raskere er utvidelsen. Småbarn har god appetitt; og hendene og føttene deres er konstant aktive, og denne utfoldelsen fremmer vekst- og utvidelsesprosessen. Så lenge kroppen utvider seg, kalles den tanu; den utvider seg på den ene eller andre måten fram til 39 års alder. Etter 39 derimot svinner kroppen hen; hodet blir skallet og huden rynkete. På det stadiet kalles kroppen shariira, som bokstavelig talt betyr “det hvis natur er å svinne hen, som blir rynkete og til slutt tilintetgjort.”
Så grunnverbet tan betyr å utvide, og med det er tantra den vitenskaplige prosessen som fører til frigjøring gjennom en utvidelsesprosess.
Dette er de to betydningene av tantra; deres indre betydning er den samme.
Hva er den menneskelige utøvelsens natur? Bindingene og de mentale begrensingene som plager folk finnes ikke bare i det ytre, men også i det indre. En med et veldig snevert sinn er ondsinnet, mens en vidsynt er et stort menneske. Åndelig utøvelse utvider og gjør sinnet større. Hvordan? Det er menneskesinnets iboende egenskap å bli som det tenker: “du blir som du tenker;” yádrshii bhávaná yasya siddhirbhavati tádrshii.21 Å forbinde seg med den Høyeste Bevissthet, med Parama Puruśa, det Høyeste Vesen, er den virkelige utøvelsen. Det er ingen større enn den Høyeste Bevissthet, så når sinnet ideerer på Han, utvider det seg.
Og hva skjer med de grove bindingene påtvunget sinnet av skaperkraften, Prakrti, når det utvider seg? Prøv å se for deg hva som ville skje hvis kroppen din var bundet med et rep og du utvidet kroppen din. Hva ville skje med repet? Det ville ryke. Likeledes vil skaperkraften bindinger—som holdt deg så liten—ryke, umiddelbart bli slitt i stykker når sinnet ditt utvider seg.
Dette er tantra i et nøtteskall. Du bør ha i mente at menneskehetens grunnleggende ånd er utvidelse. Det Store, Brahma, baner vei for utvidelse, og i utvidelsesprosessen frigjør Det mennesker fra deres bindinger. Det er årsaken til at tantra heter det den heter. Så tantra er utøvelse og utøvelse er tantra. Uten utøvelse er tantra i praksis umulig.
6. november 1978, kveld, Calcutta
 
 
 

Yoga og tantra
Emnet for dagens foredrag er yoga og tantra. Noen er nysgjerrige på hva yoga er og hva tantra er; om de stemmer overens og om hva som kan være forskjellen på dem. La oss først drøfte hva yoga er.
Ordet yoga kommer av grunnverbet yuiṋj pluss endelsen ghaiṋ på sanskrit; eller også av grunnverbet yuj pluss endelsen ghaiṋ. Hvis yoga avledes av yuj + ghaiṋ, betyr det “addisjon”, som i “to pluss to er like fire”. Men hvis yoga avledes av yuiṋj + ghaiṋ, betyr det “forening”, som blandingen av sukker og vann. Når sukker løses opp i vann finner en ikke lenger noe eget sukker atskilt fra vannet. Men med “to pluss to er lik fire” finner en de første “to” og de andre “to” atskilt. To epler pluss to epler er lik fire epler: her kan de fire eplene sees hver for seg. Så med yuj + ghaiṋ, betyr yoga enhet eller addisjon, og i det andre tilfellet betyr det forening.
I tillegg til disse to avledningene, finnes det også flere definisjoner av yoga. Maharshi Patanjali definerer yoga som “opphør av alle psykiske tendenser;” yogashcittavrttinirodhah.22 I menneskesinnet finnes det femti tendenser eller tilbøyeligheter. Hvis disse tendensene på en eller annen måte bringes til opphør, slik at de ikke lenger kommer til uttrykk, vil sinnet slutte å fungere. En slik tilstand av psykisk opphør kalles her for yoga. Men vi har nettopp definert yoga som forening, og vi kan se at opphør av tendenser ikke på noen måte betyr at de tendensene blir forent. Opphøret av tendenser fører ikke nødvendigvis til forening av det enkelte sinn med det Kosmiske Sinn. Denne definisjonen gjør det ikke klart med hvem eller hva foreningen skjer. Så denne definisjonen av yoga kan ikke godtas.
En annen definisjon er “Når sinnet er fritt for all slags tenkning, når sinnet er helt uten tanker, kalles det for yoga;” sarvacintáparityágo nishcinto yoga ucyate. Men om sinnet blir fullstendig tankeløst, betyr ikke det at det blir forent. Når folk sover tungt, uten å drømme, er sinnet uten tanker. Og når folk blir bevisstløse; i den tilstanden slutter også sinnet å tenke. Men er det yoga? Nei.
En ytterligere definisjon ble gitt av Sadáshiva: “Forening av den enkelte sjel med den Universelle Sjel, Paramátmá, er yoga;” saḿyoga yoga ityukto jiivátmá Paramátmánoh. Dette er nok den beste og mest vitenskaplige definisjonen.
La oss nå se hva tantra er. Grunnverbet tan på sanskrit betyr bokstavelig talt å utvide. Av grunnverbet tan kommer tanu på sanskrit som betyr “et legeme som utvider seg”. Et barns kropp kalles tanu på sanskrit fordi det vokser og vokser til den når 39 års alder. Til den er 39 år gammel kan menneskekroppen kalles tanu, men etter det kalles den shariira. Shariira betyr “noe som svinner hen, som blir innskrumpet”. Så et barns kropp er ikke shariira, og et gammelt menneskes kropp bør ikke kalles tanu.
Ordet tantra kommer av: tan + trae + d́a. Tra betyr “det som frigjør”. Så tantra er vitenskapen som viser vei til frigjøring for det menneskelige vesen gjennom psykisk-åndelig utvikling. Tantras ånd er med andre ord å fortsette å utvide seg for alltid.
Tantra har enda en betydning. Det indoariske alfabetet består av femti bokstaver. Vokalen A er den første bokstaven og diftongen kśa er den siste. Disse er tilknyttet femti primære menneskelige tendenser, men i hver tendens finner vi flere sekundære tendenser eller tilbøyeligheter, for de primære tendensene har en generell egenskap, som er at de kan fungere i ti retninger og også kan fungere både i det indre og det ytre. Så til slutt får vi et samlet antall lik ett tusen tendenser: femti hovedsakelige tendenser ganger to (indre og ytre) ganger ti (fungerer i ti retninger). Så selv om det primært er femti tendenser er det sekundært ett tusen. Disse ett tusen tendensene styres av konglekjertelen i hjernen.
Hver av disse tendensene har sin egen vibrasjon og også sin egen farge. Når noen blir sinna, råder det en bestemt vibrasjon i kroppen deres, og kroppen skjelver med den vibrasjonen og endrer samtidig farge. En person med lys hudfarge blir rødmusset og en mørkhudet person blir fiolett. Så dere skjønner at hver eneste ting her i universet har sin egen vibrasjon, sin egen farge.
Disse vibrasjonene, som står for en eller handling eller ting, kalles akustiske uttrykk. En person som er sinna snakker på en viss måte, men til vanlig snakker vedkommende på en annen måte. Den sinte personens røst er tydelig forandret fra normaltilstanden til en unormal tilstand. På samme måte har hver eneste mentale tendens sin egen vibrasjon, og hver vibrasjon har en særlig farge og lyd. Lydene til de femti tendensene utgjør språket vårt. Disse alfabetiske lydene: a, á,  (de innledende vokalene i alfabetet for sanskrit) ka, kha (de innledende konsonantene), osv., er våre akustiske uttrykk. Hver lyd har sin egen farge, og det er disse femti lydene og femti fargene som gjør at vi kaller alfabetet varńamálá på sanskrit. Varńa, “bokstav”, betyr bokstavelig talt farge. Primært er det femti lyder eller farger, men sekundært ett tusen lyder eller farger. Som jeg sa, hver eneste tendens har sin farge. Det rene prinsippets farge er hvit, det omskiftelige prinsippet er rødt og det statiske svart.
Eksempelvis er sha lyden til det omskiftelige prinsippet (rajaguńa). Alle disse representative lydene kalles frømantraer, biija mantra på sanskrit; de er akustiske røtter eller grunnlyder. Sha er det omskiftelige prinsippets grunnlyd, sa er grunnlyden til det rene prinsippet (sattvaguńa) og śa er er det statiske prinsippets (tamaguńa) grunnlyd. Når noen går eller begynner å bevege seg, vil det skape en lyd, som for eksempel khat́-khat́-khat́, så det akustiske uttrykket for den bevegelsen blir khat́-khat́-khat́. Til grunn for enhver handling eller eksistens ligger det en lydvibrasjon. Den særlige lydvibrasjonen som ligger til grunn for et bestemt vesen eller dets handling kalles den akustiske roten eller grunnlyden.
I gammel tid unngikk religiøst konservative folk å gå med fottøy av lær. De foretrakk tresandaler. Når folk gikk med tresandaler lagde de automatisk lyder som t́hak-t́hak-t́hak. Så de som pleide å lage en t́hak-t́hak-t́hak-lyd når de gikk ble kalt T́hakkara – T́hakam-t́hakam karoti yah sah T́hakkarah. T́hakkara ble til T́hákur (anglifiseret til Tagore).
Vi har nå brakt på det rene at hver eneste handling og eksistens har en grunnlyd, en akustisk rot. Som jeg sa er sha grunnlyden for det omskiftelige prinsippet. Likeledes er ra grunnlyden for energi (for alle slags energier). Sha + ra blir shra, som betyr “der det omskiftelige prinsippet støttes av energi”. Shra pluss hunkjønnsendelsen ii blir shrii, som betyr “der det finnes omskiftelig kraft og energi”: Så shrii betyr til sjuende og sist sjarm. Folk ønsker seg sjarm her i livet. Dette er grunnen til at man siden gammel tid i India har satt Shrii foran folks navn.
Så nå håper jeg det er blitt klart for dere hva en akustisk rot, grunnlyd, er for noe. Ta er en annen grunnlyd. Ta står for sløvhet eller treghet. Så tantra betyr bokstavelig talt “en systematisk og vitenskapelig prosess som først gir utvidelse og deretter frigjøring fra sløvhetens og treghetens bindinger”. Denne frigjøringen kalles tantra på sanskrit. Tantra betyr “frigjøring fra bindinger”.
Dere vet at hvert eneste levende vesen ønsker frigjøring fra bindinger. Av denne iboende lengselen etter frihet fra bindinger oppstår dharma. Dharma vil si utvidelse. Sett at noen er bundet med et rep. Hvis vedkommendes kropp utvider seg, sveller opp, blir større og større vil repet ryke. Så tantra defineres som en utvidelsesprosess i seg selv, og som utvidelse som fører til frigjøring fra forgrovende bindinger. 
Så nå er yoga og tantra kommet nærmere hverandre i betydning. Yoga betyr foreningen av den enkelte sjel, jiivátmá, med den Kosmiske Sjel, Paramátmá. Og hvordan kan denne foreningen finne sted? Den blir muliggjort av gradvis utvidelse, det vil si i kraft av uopphørlig tantrisk utøvelse. Denne praktiske dyrkelsen eller utøvelsen av åndelighet finnes bare i tantra og ingen andre steder. “Bønn og lovsang bare forvirrer;” prárthanárcaná mátraeva bhramamúlam. Det er bare ved å dyrke åndelighet at en kan lykkes. Så utøvelse er tantra og tantra er utøvelse.
Hvordan kan en oppnå fullkommenhet, siddhi, gjennom å utøve yoga? Den enkelte sjel vil ideere på den Høyeste Sjel og da blir førstnevnte ett med sistnevnte. Hvordan er det mulig for mikrokosmos å bli ett med Makrokosmos? Makrokosmos, den Høyeste Bevissthet, har en unik egenskap, som er at den som ideerer på Han blir ett med Han. Sinnets grunnleggende natur er å bli som det tenker. Hvis det tenker på penger, vil det mentale stoffet gjennom en gradvis prosess en dag bli omdannet til penger og søke tilflukt i jernsafen til en pengeutlåner. Er det å ønske? Nei, på ingen måte!
En blir som én tenker; yádrshii bhávaná yasya siddhir bhavati tádrshii. Det finnes et insekt som spiser kakerlakker. Når dette insektet kommer i synsfeltet til en kakerlakk, blir kakerlakken dødsredd—så redd at nervetrådene slutter å fungere. Den voldsomme redselen danner et bilde av dette glupske insektet i kakerlakkens sinn, og dette vedvarende bildet avstedkommer en gradvis forandring i dyrets nerveceller, som brer seg til nervetrådene. Til slutt ender denne prosessen med at kakerlakken fremtrer for insektet som en av dens egen art. Insektet tror faktisk at kakerlakken er som den selv, så hvordan kan den spise den da? Hvis mennesker tar Kosmisk ideasjon, vil de også bli ett med det Kosmiske Vesen.
Nå kommer spørsmålet om hvordan mennesker kan ideere på den Høyeste Bevissthet. Lærde (jiṋánii) vil analysere det på følgende måte: “Den Høyeste Bevissthet er sånn eller sånn.” Handlingsmennesker (karmii) vil se for seg at den Høyeste Bevisstheter alle handlingers mester. Og hvilket forhold har hengivne (bhakta) til lærdom? En hengiven vil tenke at “Det kan være jeg er en god person, eller dårlig, jeg kan være lærd eller en idiot, men, å Herre, jeg tilhører bare Deg.” Og hengivne tenker på Herren akkurat på samme måte som folk tenker på sine nære og kjære. De tenker: “Den Høyeste Bevissthet er min,” og i denne prosessen med konstant ideasjon utvider sinnet deres seg gradvis. Med slik nærhet blir en til slutt ett med den Høyeste Sjel. En slik hengiven person kalles for en bhakta.
Så vi ser at lærde er tantrikere, for gjennom å skaffe seg kunnskap utvider de sinnene sine og blir ett med det altutvidende Kosmiske Sinn. Handlingsmennesker er også tantrikere, for i kraft av handling utvider de sinnene sine og blir ett med den Høyeste Bevissthet. Hengivne er også tantrikere, for de utvikler så mye kjærlighet og hengivelse til den Høyeste Bevissthet at de, i den konstante ideasjonsprosessen, blir ett med den Høyeste Bevissthet. Så det er knapt noen forskjell mellom tantra og yoga. (Lærdom, handling og hengivelse er de tre hovedretningene innen yoga.)
Men, jo, det er en ting. Menneskelivet er veldig kort. Det kan være at de som ønsker å dyrke kunnskap ikke får tid nok til det. Selv om de begynner å dyrke kunnskap i fem- eller seksårsalderen, får de ikke nok tid. Omfanget av kunnskap er uendelig, men livet er begrenset og kort. Hvis folk retter sin tid og energi mot å oppnå andre ting enn den Høyeste Bevissthet, blir tiden deres nyttet i mindre grad og misbrukt i større grad.
“Etter å ha skummet alle de fire vedaene og alle andre skrifter, fortærer yogiene kjernen av dem, mens de uvesentlige delene blir fordøyd av de såkalte lærde.” Mathitvá caturo vedán sarvashástráń caeva hi; sárantu yogibhih piitaḿ takraḿ pivanti pańd́itáh. De fire vedaene og alle de andre skriftene er som et digert hav. På samme måte som vi skiller smør og myse når vi kjerner fløte, så stiger smøret til overflaten når skriftenes hav kjernes mens mysen ender på bunnen. Sanne hengivne spiser smøret, og de såkalte intellektuelle begynner å krangle seg i mellom om mysen. Og til slutt blir den til og med dårlig før de får den i seg.
En historie forteller om en lærd og en hengiven som vandret sammen i en mangolund. Den lærde begynte å ta rede på hvor mange forskjellige sorter mango som fantes der. Det er mer enn 1500 slags mango her i verden. Han ville finne ut hvor mange sorter som fantes i denne mangolunden, og etter hvert som denne prosessen med konstant analyse skred fram, gikk sola ned og mørket bredte seg over lunden. Så begynte han å telle blader, greiner, kvister, osv. Natta ble enda mørkere. Men hva gjorde den hengivne i mellomtiden? Han hadde med en gang klatret opp i et tre og gitt seg til å spise mangoene.
Som regel er hengivne mer intelligente enn lærde. De bruker tiden sin ordentlig, og dere vet at de som bruker tiden sin ordentlig er mer intelligente enn de som ikke gjør det.
La oss nå analysere hvordan hengivne skjøtter seg. Hengivne er fra begynnelsen av overbevist om at Herren tilhører dem og bare dem. Når noe tilhører en, er det ingen hindring mellom den som eier og det en eier. Sett at en sønn sier: “Min far.” Det kan være den sønnen er en lærd eller en stor idiot, han kan være rik eller fattig, men når alt kommer til alt tilhører faren hans han selv, og det er ingenting som står i veien for at han kan komme til sin egen far og glede han. Ingen far vil da si “Du er en idiot, kom deg ut.” Han kan ikke si det.
Det er et familieforhold mellom faren og barnet, og med dette familieforholdet vil nærheten mellom dem fortsette å vokse, og de gjensidige følelsene deres vil også forbli svært, svært rene. Derfor sier de vise at dyrkelse av hengivelse er det beste. Det er den beste måten å utvide sitt sinn på. Og fordi den grunnleggende ånden i tantra er å utvide sinnet, slite bindingene, er hengivelse den beste formen for tantra. Derfor sier jeg igjen og igjen at tantra og yoga ikke er forskjellige, men egentlig det samme.
Hengivne vil utøve yogaøvelser (ásanas), livsenergikontroll (práńáyáma), konsentrasjon (dhárańá) og ren meditasjon (dhyána), og i all denne utøvelsen vil de ha en tanke fremst i sinnet—at det Vesen som de ideerer på er deres mest nærstående familiemedlem, og ingen annen er nærmere dem enn deres Herre. Med dette vil en hengivens sinn i løpet av kort tid være høyst utvidet.
Kiirtan kan bety mer eller mindre i et handlingsmenneskes liv, men i en hengivens liv er kiirtan uunnværlig. Får å si det mer uttrykkelig, en hengiven kan ikke leve uten kiirtan, akkurat som en ikke kan skille en fisk fra vann. Hvis en tar en fisk opp av vannet, vil den snart dø. På samme måte vil en hengiven, som ikke får gjort kiirtan, dø.
Den Høyeste Bevissthet kjenner hemmeligheten i en hengivens hjerte. Jeg fortalte dere at den Høyeste Bevisshet, Parama Puruśa, verken bor i Vaekuńt́ha, Herren Viśńus mytologiske bolig, på noen trone eller i en yogis hjerte. Han bor faktisk i en hengivens hjerte. En hengiven må alltid tenke på den Høyeste Bevissthet med hjertet, for deres innbyrdes forhold handler om kjærlighet og hengivelse. Derfor erklærer den Høyeste Bevissthet klart og tydelig: “Jeg bor, å Nárada, overalt der mine hengivne synger.”
Så den Høyeste Bevissthet sier til Nárada at Han ikke bor hvor som helst , men bare der Hans inderlig hengivne synger kiirtana. Filosofisk sett finnes den Høyeste Bevissthet over alt, men kjernen Hans forblir på et særlig sted. Det bestemte stedet, der kjernen finnes, er ikke Vaekuńt́ha. Det bestemte stedet er der Hans inderlig hengivne besynger Hans storhet i kiirtana.
Så dere vil legge merke til at når folk utøver kiirtan i dyp kjærlighet, oppstår det en særlig kraftig åndelig vibrasjon. De som utøver kiirtan, kjenner den vibrasjonen i sine sinn, i sine hjerter og over alt. De blir praktisk talt fulle, beruset, av grenseløs lykksalighet. Den slags lykksalighet er ikke oppnåelig for kunnskapsmektige folk. Det kan være at lærde en dag blir ett med den Høyeste Bevissthet, men de vil ikke være i stand til å oppnå den lykksaligheten; og heller ikke er den lykksaligheten oppnåelig for et handlingsmenneske. Den lykksaligheten er bare oppnåelig for en hengiven. Retten til ubegrenset lykksalighet tilhører bare den hengivne. 
26. oktober 1979, Gaddopur, Bihar
 
 
 
 

Den tantriske definisjonen av yoga
Hva er yoga? Dere vet at på sanskrit har nesten hele vokabularet, alle ordene i dets vokabular, to betydninger, to meninger. Den ene er ordets grunnleggende betydning. På sanskrit kalles den bhávárúd́hártha. Den andre er bruken av ordet i dagligtale—det vanlige folk sier, hvordan folk flest bruker ordet. Dette kalles ordets yogárúd́hártha.
Ta ordet paiṋcánana. Den grunnleggende betydningen av paiṋcánana er “med fem ansikter”. I alminnelig språkbruk betyr det “Shiva”. Øst i India finnes det hundrevis av hr. Panchanan, men den egentlige betydningen er “noe som har fem ansikter”.
Ordet yoga har fire betydninger.
Der grunnverbet er yuj og endelsen ghaiṋ er lagt til, blir det yoga; her betyr yoga “addisjon”, å legge sammen. “To pluss to er lik fire” er yoga, addisjon.
En ting dere bør kjenne til er hvordan bokstavene i sanskritalfabetet uttales. De er fire bokstaver som kalles konvertible bokstaver, antahstha varńa—ya, ra, la, va. Disse fire bokstavene er ikke uavhengige lyder eller uavhengige bokstaver. De kalles for konvertible, det vil si at når de står som første bokstav i hvilket som helst ord får de en bestemt lyd; og når de ikke er første bokstav, det vil si at de står i midten eller til slutt i hvilket som helst ord, vil de ikke ha denne bestemte lyden.
For eksempel er bokstaven ya, det vil si i pluss a, en vokal, men den vil ha en bestemt lyd når den står først i et ord. Det vil si, når ya—“ia”—står først, blir den i praksis diftong og uttales “dsj”. Så yoga uttales “dsjoga” og ikke “ioga”. Men når ya står midt i et ord eller til slutt uttales den som en vokal: viyoga, samaya (ikke samaja).
Når bokstaven ra er første bokstav, uttales den som skarp r, og ellers som rund r.
Når la er første bokstav, uttales den som l, som latá, men når den står midt i eller til slutt i et ord uttales den lr. For eksempel uttales phala “phalra”. På landsbygda sier de phara, som er tilnærmet korrekt uttale.
Til slutt va. Når va er første bokstav uttales den som skarp v, og når den ikke er første bokstav uttales den som rund v.
Så yoga uttales som “djsoga” fordi ya er første bokstav.
Når grunnverbet er yuj, betyr det addisjon, å legge sammen eller legge noe til (“to pluss to er like fire”). I addisjon blir den individuelle identiteten opprettholdt.
Men i det andre tilfellet er grunnverbet yuiṋj. Yuiṋj + ghaiṋ = yoga, det vil etter å ha lagt til endelsen blir det yoga. I dette tilfellet betyr yoga forening. Sjelen, átman, blir ett med den Store Sjel, Paramátman.
Når det skjer forening, opprettholder ikke de forenende partene sine atskilte identiteter. Ta for eksempel en blanding av sukker og vann; når sukker blandes med vann, dannes det en løsning. I dette tilfellet vil ikke sukkeret og vannet opprettholde sine atskilte identiteter. Dette kan beskrives som forening. Så i filosofi, eller i tantra, er ikke yoga det ordet som er avledet av grunnverbet yuj, men kommer av grunnverbet yuiṋj. Det vil si at denne yogaen betyr forening. Den enkeltes sjel forenes med den Store Sjel uten å opprettholde sin atskilte identitet.
Den tredje betydningen av yoga er basert på Maharshi Patanjalis Yoga Sútram. Der vil yoga si opphør av alle psykiske tendenser, yogashcittavrttirnirodhah.
Sammenlikner vi med dyresinnet, har menneskesinnet et stort antall tendenser. Menneskesinnet har generelt sett femti tendenser. Disse femti tendensene eller tilbøyelighetene fungerer i det indre såvel som i det ytre, og blir uttrykt gjennom de ti sensoriske og motoriske organene. Derfor går det samlede antallet opp til ett tusen tendenser, Det vil si at disse femti grunnleggende tendensene har ett tusen uttrykk eller mentale sysler. Disse kalles cittavrtti på sanskrit. Kontrollpunktet for disse tusen uttrykkene kalles sahasrára cakra på sanskrit. Det kalles også for den tusenbladete lotusen, og er kjent som konglekjertelen.
La oss nå forstå betydningen av cittavrttinirodhah. Når disse tendensene, som går i tusen retninger, trekkes tilbake, kalles det for opphør av sinnsstoffets tendenser—cittavrttinirodhah. Hvis nå alle mentale sysler skulle bli brakt til opphør, vil all aktivitet i den menneskelige strukturen ta slutt. I følge Patanjali er dette det endelige stadiet av yoga. Ordet nirodhah betyr opphør. Det er avledet som følger: ni – rudh + ghaiṋ.
Men denne tolkningen av yoga av Maharshi Patanjali godtas ikke av tantra. Tantra sier: “Foreningen av den enkelte sjel med den Høyeste Sjel er yoga;” saḿyoga yoga ityukto jiivátmá Paramátmanah. Saḿyoga betyr forening, og yoga ityukto betyr “kalles yoga”. Så her har tantra gått et skritt videre. I følge Patanjali, er yoga opphør av mental tendenser. Men som dere vet vil mentale tendenser forårsake forstyrrelser i sinnets indre lag hvis de trekkes tilbake fra det ytre og uten et videre mål bringes til opphør. Selv om disse drivende uttrykkene, denne mentale trangen, ikke vil vise seg i det ytre, vil de pågå i det indre. En kan stjele i det indre uten å stjele i det ytre. Tantra nekter å akseptere dette begrepet.
I følge tantra er yoga foreningen av den enkelte sjel med den Høyeste Sjel. Etter å ha trukket de mentale tendensene tilbake, ledes de mot det Høyeste Vesen. Bare da vil tilbaketrekningen være endelig. Bare ved å lede disse tilbaketrukne tendensene mot den Høyeste Erkjennelse, kan den fullstendige foreningen av den enkelte sjel med den Høyeste Sjel bli mulig, og det er yoga.
2. oktober 1978, Patna
 

Mantrabevissthet
La oss først bringe lyd (shabda) på det rene, før vi prøver å forstå hva et mantra er. Alt her i den manifesterte verden svinger, alt vibrerer. Skapelsen er også vibrerende. Og det første og mest subtile uttrykket i denne vibrerende strømmen er lyd. Ettersom lyd er det Stores (Brahma) innledende vibrerende uttrykk, er det manifesterte Stores (Kárya Brahma) første uttrykk det Store uttrykt som lyd (Shabda Brahma). Den grunnleggende forskjellen mellom det manifesterte Store og det forårsakende Store (Kárańa Brahma) er at alle uttrykk i det forårsakende Store er helt og holdent subjektive (svagata) og lykksalige (svarasátmaka). Det finnes ingen objektiv (paragata) eller ekstrovert (pararasátmaka) glede i Det (ingen som gleder seg over noe ytre). Fordi dette opphavlige Store er rent subjektivt og lykksalig, har Det ingen særlig kvalitet (vyaiṋjanátmaka bháva). Det er med andre ord bare opprinnelig og kan ikke være sammensatt eller blandet.
Før lyd ble en ble en realitet i den praktiske verden, fantes den i ideenes (bháva) verden. Utgangspunktet for lyd i ideenes verden kalles paráshakti. Dette opphavlige stadiet av lyd finnes både i den enkelte skapning og i Kosmos. Selv om paráshakti har potensial til å uttrykke seg på alle sett og vis, blir den ikke uttrykt fordi det ikke finnes noe den kunne fungere igjennom. Så snart denne opphavlige lydkraften finner et medium, spirer den til et uttrykk, og dets vibrerende uttrykk er lyd. Vi hører med andre ord lyd både i det indre og det ytre når det oppstår innbyrdes konflikt i et medium som følge av at det dannes vibrasjoner med bølgetopper og bølgedaler. Dette er lyd.
Tantriske skrifter framstiller det Forårsakende Store, Kárańa Brahma, i form av samtlige vokaler (svaravarńa) sett under ett. Når disse lydene blir omsatt i handling, det vil si får potensial til å danne blandinger og sammensetninger, kalles de konsonanter (vyaiṋjana). Skapelsens mangfold uttrykkes i form av konsonanter, ikke som vokaler. Dette er logikken som ligger til grunn for oppdelingen av det indoariske alfabetet i vokaler og konsonanter.23
Hva er et mantra? Det er allerede blitt sagt at startpunktet for lyd, parábindu, finnes både i den enkelte og i Kosmos. I evolusjonsstrømmen, både i den enkelte og i Kosmos, kommer lyd av pará; alle lyders livmor. Et mantra består av visse lyder—ikke av alle mulige lyder som finnes. Mantra betyr “en sammensetning av lyder som fører til frigjøring når den mediteres på;” mananát tárayet yastu sah mantrah parikiirttitah. Man pluss grunnverbet trae pluss endelsen d́a danner ordet mantra.
La oss illustrere dette. Anta at du sitter et sted og ikke orker å fortsette videre. Så kommer det noen forbi. Hvis du sier til vedkommende: “Hei du, la oss snakke litt sammen” vil ikke det gjøre at vedkommende tar deg i armen for å hjelpe deg opp. Men hvis du sier: “Hei du, jeg klarer ikke å reise meg—vær så snill å ta meg i armen og hjelp meg opp,” kan det være at det skjer. Vi oppnår med andre ord det vi vil med hensiktsmessig bruk av ord. I dette eksempelet var tanken den samme på det rent subjektive plan, men de to ulike uttrykkene som ble dannet ga ulike resultater. Et gitt uttrykk har en særlig betydning for deg, fordi det uttrykker en bestemt følelse og har en viss verdi. Med andre ord får en bestemt følelse en særlig verdi når den uttrykkes i form av en bestemt sammensetning av lyder. Men selv da får den ikke status som mantra.
Om ikke lyden eller sammensetningen av lyder fører til frigjøring når den mediteres på, kan den heller ikke kalles mantra. Ethvert mantra er dermed sonisk—vibrerende—og vibrerer samtidig både i det Kosmiske system og i det enkelte legeme. Når noen ved hjelp av et mantra til slutt oppnår samsvar eller parallellitet mellom sin egen enkelte ektoplasmiske24 vibrasjon og den Kosmiske vibrasjonen, oppnår vedkommende, ved hjelp av mantraet, fullkommenhet, mantra siddhi.
Og hva er mantrabevissthet, mantra caetanya? Mantra caetanya er tilstanden der en ved hjelp av en særlig lyd etablerer samsvar, parallellitet, mellom ytre fysiske vibrasjon og indre ektoplasmiske vibrasjon for så å heve denne til det åndelige nivået. Og høydepunktet i denne prosessen, i oppnåelsen av det åndelige målet, kalles mantra siddhi. Den samme lyden er meningsløs om den ikke levendegjøres, eller vekkes, på nevnte måte; den får kraft og mening når den blir levendegjort på den måten. Samsvaret mellom den indre ektoplasmiske vibrasjonen og den ytre Kosmiske vibrasjonen kan bare oppnås når en har fullstendig kontroll over sin egen ektoplasmiske vibrasjon.
I overensstemmelse med ens samskaraer,25 vil en umiddelbart bli vibrert av én lyd, men forbli upåvirket av vibrasjonene av en annen. Derfor reagerer enkelte med sinne når du hilser dem med “Sitá-Rám”, men blir glade og fornøyde når du hilser dem med “Rádhe-Shyám”.26 Vi opparbeider alle en klar holdning til forskjellige lyder.
Eksempelvis ser en at mange forfattere gjerne bruker visse ord og ikke andre. Mange bruker for eksempel ordet “men” i annenhver setning eller så. Alt sånt skjer fordi en forbinder seg med visse rytmiske vibrasjoner. Likeledes oppstår det mantrabevissthet når det vibrerende uttrykket blir ektoplasmisk, det vil si når den enkelte oppnår samsvar med den Kosmiske vibrasjonen.
 Som nevnt er all eksistens vibrerende, ikke bare menneskelig eksistens. Men den enkeltes vibrasjoner, og alle tings vibrasjoner, er forskjellige fra alle andres vibrasjoner. For eksempel er det forskjell mellom de vibrerende uttrykkene av jern og gull. På samme måte som et menneskes vibrasjoner skiller seg fra vibrasjoner av jern og gull, skiller også et menneskes vibrasjoner seg fra vibrasjonene av et annet menneske. En persons liv er ikke annet enn et virvar av mangfoldige rytmer, og menneskelivets mål er ett eneste Vesen som ikke har noen rytme.
Måten en snakker på representerer ens egen rytme. Måten en spiser på representerer også ens egen rytme i form av måten en spiser på. Hver enkelt er med det unik i kraft av sine vesentlige rytmer. To personers rytmer kan ikke være like. Ens egen individuelle rytme tilhører en selv og ingen andre. I Ánanda Sútram er det sagt: “Variasjon er naturens lov, det finnes ikke fullstendig likhet;” vaecitryaḿ prákrtadharmah samánaḿ na bhaviśyati. Alle og enhver her i universet har sin egen rytme. Hvis noen vil hindre eller skade den rytmen med disiplinære tiltak eller sinneutbrudd, vil ikke det bli tolerert. Personlig frihet—individuell frihet—betyr i virkeligheten uhindret uttrykk av ens egne rytmiske vibrasjoner.
Når en ved hjelp av sin paráshakti (pará i betydningen startpunktet for lyd og ikke i forhold til pará og apará)27 lar sin individuelle rytmiske vibrasjon sammenfalle med dette femfoldige28 universets rytmiske vibrasjoner, blir ens rytmer i samme øyeblikk vibrert med mantrabevissthet. Dette er oppvåkningen av, eller levendegjøringen av, et mantra. Derfor har Sadáshiva sagt:
Caetanyarahitáh mantráh proktáh varńástu kevalam
Phalaḿ naeva prayachanti lakśakot́ijapaerapi.
For å levendegjøre et mantra, må de individuelle rytmene gjøres parallelle med de Kosmiske rytmene. Da må utgangspunktet for den enkeltes uttrykk bringes i samsvar med utgangspunktet for uttrykk på det Kosmiske området. “Hvis dette ikke er gjort,” sier verset, “vil selv hundretusenvis, selv millioner, av gjentakelser av mantraet ikke lede til mantra siddhi.”
Det er flere essensielle faktorer som skal til for å avstedkomme mantrabevissthet. Den første er at mantraet må passe den enkeltes samskaraer. Og den andre er at en må kjenne seg beslektet med og knyttet til det ytre verden. Denne følelsesmessiges kontakten med den ytre verden er grunnleggende nødvendig. Hvis noen tror at “jeg mediterer for å bli frigjort og har ingenting med verden å gjøre,” og på den måten fornekter sin kontakt med det ytre fysiske, til tross for at ens fysiske kropp på alle sett og vis er del av verden, bedrar vedkommende seg selv og gir etter for selviskhet. Tjeneste til menneskeheten for å tjene den Høyeste Bevissthet, med den samme tilknytning som en kjenner til seg selv og den Høyeste Bevissthet, er absolutt nødvendig for at en skal gjøre framskritt i utøvelsen. Dette vil gi likevekt og samsvar mellom de individuelle rytmene og rytmene i de ytre fysiske omgivelsene og omstendighetene.
Mikrokosmos lever i en slummer; mentaliteten til en enkelt skapning, følelsen av å eksistere som et enkeltindivid, er en søvntilstand. Punktet, der bevisstheten om å eksistere som et enkelt individ, det vil si den enkeltes identitet, er forankret, kalles kula. Så, de som oppnår fullkommenhet i utøvelse kalles kaola. (Kaola, med samme betydning, brukes også som etternavn.) De som bevege det kollektive ektoplasmaet med sin egen ektoplasmiske rytme, kan med sin egen ektoplasmiske styrke vekke ny kraft i lyd. Vekkingen av slik kraft i lyd kalles purashcarańa på sanskrit. Og de som kan utføre en slik tung oppgave kalles Mahákaola. Bare de og ingen andre er verdige statusen som guru. Når en Mahákaola vekker vibrasjoner i de universelle ektoplasmiske legemet med bestemte lyder, får de lydene status som fullkomne mantraer, siddhamantra. En åndelig utøver kan oppnå fullkommenhet med slike fullkomne mantraer. Andre mantraer vil ikke gi suksess, og åndelige utøvere kan heller ikke vekke slike mantraer. Ens egne bestrebelser vil aldri være nok for den oppgaven. 
Alle har visse mentale begrensninger. En kan bare utvikle seg til en viss grense og er ikke i stand til å komme videre. Videre framgang krever særlig kraft og særlig nåde. Men folk må bruke det de har av krefter for å kunne nyttiggjøre seg av den nåden. 
Hva er omfanget og rekkevidden av disse lydene, hvis bølgedaler og bølgetopper kommer til uttrykk i vibrerende rytmer? I menneskers eget liv er både mediet og betydningen personlig, men i det Kosmiske legemet, så vel som i mindre utviklete skapninger er (også) betydningen personlig, men mediet er upersonlig og Kosmisk. Slik eksistens, der mediet er upersonlig og Kosmisk, men betydningen er individuell eller personlig, kalles dyrets eksistens. All form for utvikling i dyrelivet kommer med andre ord av den Høyeste Bevissthets vibrerende kraft; her er mediet Kosmisk og upersonlig, mens betydningen er personlig. Framskritt som oppnås gjennom personlig ånd og upersonlig medium går i retning av den Høyeste Bevissthet. Derfor er det ingen risiko for åndelig fall i et dyrs liv. Dyr er på stø kurs mot gradvis utvikling.
Ettersom mediet er upersonlig, går dyrs vekst og utvikling fra det grove mot det subtile. Men når mediet også får egne følelser, som resultat av at det går opp i mer subtile aktiviteter—det vil si at dets mentale farger og dets følelsesliv ikke lenger bare er upersonlige—trer tenkning og intellekt gradvis fram. Dette ser vi i utviklete dyr. En hund forandrer seg når det personlige, individuelle virker på det upersonlige; noe som ikke skjer med laverestående dyr.
Det er stor forskjell på en villhund i en skog og et husdyr  av samme rase. Den ene lever i det upersonlige, den andre påvirkes av en eller flere utviklete personer. Når det personlige og individuelle i et vesen er av større betydning enn det upersonlige, kan ikke et slikt vesen lenger kalles for et dyr, men kalles menneske. Så, dette er den menneskelige status.
I kraft av ens egne anstrengelser utvikler ens pará (utgangspunktet for lyd) seg suksessivt og gradvis trinn for trinn til pashyanti, madhyamá, dyotamáná, vaekharii og shrutigocará.29 Disse trinnene går fra det subtile mot det grove.30 Likeledes, i det Kosmiske system går utviklingen fra det subtile mot det grove, for der er mediet det Universelle Sinn. Det vibrerende prinsippet kommer til uttrykk i tredje fase av Kosmisk utadrettet utvikling.31 Dette vibrerende prinsippet er fullt fungerende i materie og i uutviklete og underutviklete skapningers kropp og sinn. Det samme vibrerende prinsippet fungerer i menneskekroppen når det starter fra parápunktet og blir fullt og helt utadrettet uttrykt. Når en vekker bevissthet i et mantra, det vil si når en avstedkommer purashcarańa, vil en bevege seg fra negativitet mot positivitet, fra menneskelig parábindu mot menneskelig sahasrára.
Utgangspunktet for det vibrerende prinsippet er det opphavlige prinsippets høydepunkt, dets sluttpunkt. Dette siste punktet for det opphavlige prinsippet og utgangspunktet for den vibrerende evnen er med andre ord ett og det samme. Bevegelsen som følger etter at mantrabevissthet har inntrådt, går fra grunnleggende negativitet til grunnleggende positivitet. Denne bevegelsen vil med andre ord være motsatt den av vibrerende evnens bevegelse; den vil gå fra grovt mot subtilt og ikke fra subtilt mot grovt. I det vibrerende prinsippet, er de første bølgetoppene og bølgedalene langt fra hverandre, og deretter blir avstanden mellom dem stadig kortere. I åndelig utøvelse, vil de første toppene og dalene komme raskt etter hverandre, og siden vil mellomrommene øke gradvis til alt er en rett linje. Så i den andre fasen, det vil si i den tilbakevendende fasen, vil det vibrerende prinsippet bli omdannet til det opphavlige prinsippet og det opphavlige prinsippet eller den opphavlige evnen vil til slutt omdanne seg til den grunnleggende evnen, ren bevissthet. Denne bevegelsen er dog bare mulig etter at mantraet er vekket, ikke før det har skjedd.
Åndelig utøvelse er avgjørende viktig for mennesker, og innvielse er nødvendig for at en skal komme i gang med åndelig utøvelse. Og de som ikke utøver åndelighet, drives av det Kosmiske prinsipp. De ledes av det Kosmiske rytmiske system, men ettersom det er et upersonlig vesen, vil de aldri kunne glede seg over frigjøring eller frelse. Så hva kan de gjøre? I hvilken retning må de bevege seg etter at mantrabevissthet er inntrådt? De må foreta en snuoperasjon og gå igjennom de tre fasene som er blitt beskrevet her. De må vende tilbake til sitt opprinnelige hjem. De må gå opp i den Ene, som deres eksistens en gang oppsto av.
“Det Store er lykksalighet. De fem fundamentale elementene kommer av lykksalighet. Alle skapte vesener lever i lykksalighet, og til slutt vil de gå opp i lykksalighet.”
Ánando brahmeti byajánat
Ánandádhyeva khalvimáni bhútáni jáyante
Ánandena játáni jiivanti
Ánandaḿ prayantyabhisaḿvishantiiti.32
Hva må en gjøre da? Skriftene sier at en ikke trenger å anstrenge seg så mye. Jeg har tidligere sagt, at framskritt er umulig på det fysiske og intellektuelle området. De som higer etter framskritt på disse områdene, hengir seg til selvbedrag. Enten de innrømmer det ikke, vet de at de ikke vet noe. Spør dem om de gleder seg over sitt fysiske liv. De vil innrømme at de ikke gjør det. Spør en dyktig forretningsmann om han tjener gode penger, og han vil svare: “Tjener penger? Jeg går bare på tap etter tap.” Dette vil være svaret enten du kommer fra skatteetaten eller ikke! Å renne etter framskritt i den fysiske eller intellektuelle verden, er bare dårskap, bortkastet tid, for det finnes ikke framskritt på disse områdene. Men jeg har allerede sagt dere, at dere kan gjøre innsats i disse retningene bare dere kan omdanne dem til åndelighet. Men når det kommer til åndelig utøvelse, til å oppnå lykksalighet, finnes det ikke et grann smerte i det, for lykksalighet er den eneste uendelig glede. Utøvelse er hva vise mennesker har å gjøre, og i utøvelse er mantrabevissthet det første som må gjøres.
Enkelt sagt er det vi har å gjøre å vende hjem dit vi kom fra. Vi kommer alle av den Høyeste Bevissthet, Parama Puruśa, det Høyeste Vesen, og fra universets kjerne, práńa-kendra, det vil si fra den Ypperste Bevissthet, Puruśottama. Vi må vende tilbake til samme sted. Det er som en gutt som har lekt hele dagen ute på markene, og nå som kvelden er kommet vender han hjem. Utøvelse er prosessen med å vende hjem. Barnet har lekt ute hele dagen. Når kvelden kommer, tenker han, “Far må ha kommet hjem allerede. La meg også komme hjem og sitte sammen med han.” Når en er trett av denne verden og verdslighet, lengter en etter å vende tilbake til åndelighet, det vil si til der en bor.
Og hva er vår evige bolig—vårt hjem? Det er Parama Puruśa paramáshrayah Shriinivásah. Her viser shrii til den Universelle Skapende Evnen, Paramá Prakrti. Denne Universelle Kraftens Høyeste Bolig, den Høyeste Bevissthet, er også din bolig. Så det å vende hjem er en enkel oppgave. Det krever ingen utdanning, ingen kunnskap, ingen intellektuell evne—ingen lang og trettende dosering. Skriftene sier vi bør huske tre punkter for å vende hjem. Disse er å høre om det Høyeste, shravana, ideere på det Høyeste, manana og meditere på det Høyeste i en ubrutt strøm i sinnet, nididhyásana.
Vi vet at den vibrerende evnen omdanner mer subtile bølger til grovere bølger i den skapende fasen. Å høre om den Høyeste, Hari kathá, gir mer subtile bølger. Du må gi deg selv anledning til å motta disse mer subtile bølgene. Det ble tidligere sagt at lydbølger er de mest subtile i kjeden av Kosmiske uttrykk. Lytting, å høre om den Høyeste, er av stor betydning for åndelig utvikling. Å høre om Gud betyr mye mer for åndelighet enn å skulle lese seg til det, for lyd er mer subtil enn visuell form. Lytt derfor til Hans navn og bring det videre til andre overalt der det er mulighet til det.
Når du ytrer Hans navn til andre, hører du det selv også. Denne tosidige gleden i å frembringe Hans navn kalles kiirtana. På den andre side er bhajana å høre Hans navn for seg selv. Dere må utøve begge—både bhajana og kiirtana. Dette er å høre om Han, shravana. Virkningen av å lytte slik er, at vibrasjoner av lyd som strømmer fra grovt til subtilt settes i bevegelse mot strømmen av den vibrerende evnen der verdslige lyder strømmer fra subtilt mot grovt. Dette vil reversere en lydstrøm, og det vil bringe en til utgangspunktet for den vibrerende evnen.
Jeg har allerede slått fast at den vibrerende evnens utgangspunkt og det endelige punktet for den opphavlige evnen er ett og det samme. Dere vil derfor nå den opphavlige evnens sluttpunkt. Den vibrerende fasen kalles idé, bhava—og også for skapelsens hav, bhava ságara eller bhava párávára. Ordet bhava betegner dermed hele det vibrerende prinsippets verden, de verdslige forholdenes verden. Denne evnens bevisste (caetanya) eller kognitive prinsipp kalles Bhava, og denne evnens Kraft (Shakti) eller Operative Prinsipp kalles Bhavánii Shakti. Dette er den verdslige bindingen. Det er bare med Hari kathá, å høre om Han, at en kan komme over dette havet av bhava, gå utover hele omfanget av den vibrerende evnen.
Det neste er manana, det vil så å kun tenke på den Høyeste Bevissthet og ingenting annet. Hvis noen annen person eller ting dukker opp i sinnet så tilskriv den guddommelighet, det Stores Vesen. Dette er mananaprosessen, og dere lærer denne prosessen i form av Guru Mantra.33 Virkningen av å tenke på denne måten, vil være at det bringer deg fra det siste punktet for den opphavlige evnen (det vil si det groveste her i verden), og gradvis bringer deg til dens utgangspunkt (det mest subtile her i verden).
Her kommer du til den grunnleggende evnen, det grunnleggende prinsippet, bevissthet. Det grunnleggende prinsippet eller evnen er et punkt i den ubalanserte trekanten av krefter. Det finnes i et av hjørnene i trekanten av krefter. Virkningen av å tenke åndelig, manana, kan bringe deg til det punktet. Det som gjenstår nå er sentrum for jeget, egoet. Nå må vi utrydde denne jegheten.
Alle bryderier, all forvirring, alle forestillinger om respekt og mangel på respekt er forbundet med dette jeget. Når noen ikke er enig med deg, går du til rettssak. Hvorfor påtar du deg sånt besvær? Bare for å få oppreisning. Alt bryderi og alle frustrasjoner skyldes kun den enkeltes ego. Faktum er at selv etter å gitt alt til den Høyeste Bevissthet, finnes fremdeles din erkefiende—jeget. Du vil nemlig si: “Jeg har gitt alt til Gud.” “Jeg,” “jeg,” “jeg”—min venn, gi det jeget til Gud. Bare da vil overgivelsen din være fullstendig. Alle vansker og problemer skyldes dette jeget.
“Din bolig renner over av edelstener og juveler. Lykkens gudinne er din husholderske. Hva kan jeg gi Deg, å Herre? Å jo, der er en ting Du mangler, noe Dine hengivne har stjålet fra Deg, og det er Ditt sinn. Jeg gir Deg derfor mitt sinn. Vær så snill å ta det i mot.”
Ratnákarastava grhaḿ grhińii ca padmá
Deyaḿ kimapi bhavate Puruśottamáya
Ábhiiravámanayanápahrtamánasáya
Dattaḿ mana yadupate tvamidaḿ grháńa.
Etter overgivelsen av dette jeget, er den Høyeste Bevissthet tilfreds, ettersom du har nådd punktet i midten av trekanten av krefter.
Å gi alt til Han er faktisk den eneste oppgaven som må gjøres. Alt du har—kroppen din, navnet ditt, berømmelse, rikdom, alt—har du fått av Han. Så hva er det du må gi Han og hvordan skal du gjøre det? Så langt er det bare Guds egne ting som du har levert tilbake til Han. Det du må gi Han nå er noe du eier selv. Dette er sakens kjerne. Anta at noen gir deg en blomst i gave, og du gir vedkommende den samme blomsten tilbake! Det er bare ikke greit. Hvorfor ikke gi Han jeget ditt, som likevel er selve kilden til alle vanskeligheter, all forvirring, alle komplikasjoner for deg. Du har ingenting som er mer kjært enn dette jeget. Det er bare så vanskelig å gi avkall på det. Så i dette verset utbryter den hengivne: “Å Herre, dette universet er din bolig. Det er fullt av kostelige juveler. Alt av verdi her i verden tilhører Deg. Hva slags fin gave kan jeg gi Deg? Du ønsker Deg jo ikke noe som helst. Hva er vitsen med å gi noe til en som har huset fullt av kostelige juveler? Den allmektige Skaperkraften er Din egen ledsager; hvis Du skulle ønske det, ville Hun på et øyeblikk frambringe utallige juveler—‘Máyás behendige hender som til og med kan skape det som er umulig å skape;’ aghat́ana ghat́ana pat́iiyasii Máyá—denne skaperkraften står hele tiden på tå hev for å tjene Deg. Å herrenes Herre, selv om jeg så gjerne skulle ha gitt Deg noe, vet jeg ikke hva det skulle være. Selv om jeg ønsker å gi, er Du uten ønske og savn. Hvis Du mangler ingenting, hva kan jeg gi Deg? Hvis jeg visste om noe som Du ikke har, ville jeg gi Deg det … Å Herre over alle herrer, vi hører at Dine store hengivne har stjålet Ditt sinn fra Deg. Herren blir slave av sine hengivne. En hengiven stjeler Herrens hjerte—så og si med vold. Dette skjer åpenlyst og ikke i det skjulte. Derfor, å Herre, Du mangler en ting—Du har ikke noe sinn.”
Den hengivne sier: “Fortvil ikke, å Herre, jeg gir Deg mitt sinn. Vær så snill å ta det i mot.”
Dette tilbudet til Herren om ens sinn er nididhyásana. Den indre betydningen av nididhyásana er, at alle sinnets tendenser må samles i ett punkt som gis til den Høyeste Bevissthet.
Nå for tiden består menneskesinnet av femti dominerende tendenser. Når den menneskelige struktur med evolusjonens gang blir mer kompleks, vil antallet slike tendenser definitivt også øke. Tallet på disse vrttiene vil ikke forbli femti, men vil øke. Likeledes vil antallet kjertler og bikjertler også øke. Ikke bare vil antallet mentale tendenser øke, men tendensene selv vil gjennomgå forandringer. Skjønnhetsbegrepet vil også endre seg når menneskesinnets innstilling endrer seg. Da kan en ugle framstå som skjønn og en påfugl som stygg.
Shravana, å høre om det Høyeste, gjør oss derfor i stand til å gå utover den vibrerende evnen. Manana, å ideere på det Høyeste, gjør en i stand til å gå utover den opphavlige evnen. Og nididhyásana, å meditere på det Høyeste i en ubrutt strøm i sinnet, gjør det mulig å gå opp i det Høyeste Vesen. Dette er Gudsrealisering, virkeliggjøring av det Høyeste. Det essensielle er dermed å vekke mantraet, uansett om en også gjør intellektuelle ting som å lese og skrive eller ikke. Det avgjørende er ordentlig lytting, tenkning og meditasjon. Hvis en gjør dette, vil en ikke lenger finne det vanskelig å lære eller gjøre noe som helst. Mantrabevissthet fører garantert til mantra siddhi, til oppnåelse av det høyeste målet. Utøvelsesprosessen vil automatisk vekke hengivelse.
Når dere kommer i nærkontakt med det Høyeste Vesen, vil dere oppdage at dere ikke har noe som er mer verdt enn hengivelse. Alle verdslige eiendeler vil være til ingen nytte. Bare hengivelse gjør at dere kan komme nær Han. Dette er menneskelivets mål. Dette er sant framskritt.
Dere har vandret gjennom labyrinten av myriader av liv. Dere er kommet stadig nærmere stadiet dere befinner dere på nå. Bevisst eller ubevisst er dere blitt trukket mot Han. Dette er meningen med livet, dets største gode. Så lenge du ikke har virkeliggjort Han, finnes det ikke fullkommenhet, siddhi, i livet ditt.
28. mai 1967 DMC, Allahabad

Den Hengivne og det Høyeste
Hvert stadium av Makrokosmisk uttrykk—grovt, subtilt eller forårsakende—stråler i guddommelig glede. Hvert eneste atom i universet beveger seg i denne guddommelige strømmen, i den rytmiske dansen. Det er som om hele universet er scene for den Høyeste Bevissthets guddommelige dans. Den guddommelige dansen, med den Ypperste Bevissthet, Puruśottama, som sin kjerne, er den gledesfylte skapelsens lykksalige strøm.
Når skaperkraften, Prakrti, kommer i ubalanse, skjer det diverse evolusjonære forandringer. Skaperkraften og Hennes prinsipper er gitt ulike navn på ulike stadier av den evolusjonære forandringen i strømmen av skapelse.
På det første stadiet, der det ikke er ubalanse i trekanten av krefter,34 kalles skaperkraften Kaośikii eller Shivánii. Hun heter Kaośikii fordi hun skaper lagene i sinnet (kośa). På det høyeste stadiet forblir Hun manifestert og forblir den opphavlige årsaken til all videre manifestasjon.
Skaperkraftens andre stadium inntrer når trekanten av krefter kommer i ubalanse. Dette stadiet tar til når skaperkraften først uttrykker seg som en rett linje ut fra ett av hjørnene i den ubalanserte trekanten. På dette mellomstadiet kalles Hun Bhaeravii. Her har uttrykket ingen bølgeform, og dermed er skapelsen på dette stadiet utenfor omfanget av persepsjon [det lar seg ikke gjøre å oppfatte eller sanse noe her].
Når Bhaeraviikraften tar til å krumme Seg og etter hvert blir bølgende, kalles Hun Bhavánii, og med det tar skaperkraftens uttrykk fatt på sitt tredje stadium. Bhavániikraften er aktiv i luft, lys, livsenergi og i utallige andre vesener, og er forbindelsesleddet mellom grovt og subtilt.
I intuisjonsbasert utøvelse går prosessen den andre veien: hengivne opphøyer seg fra Bhavániikraft til Bhaeraviikraft, fra Bhaeraviikraft til Kaośikiikraft og blir til slutt ett med det Høyeste Vesen. De som går denne guddommelige tilbedelsens vei kalles hengivne. Hvem ideerer hengivne på? Selvfølgelig på den Ypperste Bevissthet, Puruśottama. De som godtar materie som gjenstand for ideasjon, kan aldri oppnå den Høyeste Bevissthet, men vil uten unntak forfalle til stagnasjon i Bhavániikraften. Hele deres vesen vil til slutt bli forvandlet til ubevegelig materie. Å ideere på den Ypperste Bevissthet, vil si å omdanne Bhavániikraft til Bhaeraviikraft og Bhaeraviikraft til Kaośikiikraft, og med det etablere enhet mellom den hengivne og den Høyeste. I prosessen med å omdanne grove bølger til subtile bølger, blir hengivne ett med sitt endelige mål. Hvis ens bevegelse går mot det grove, vil ens psykisk-fysiske bølger bli grovere og grovere. Men hvis ens bevegelse går mot det Høyeste, hvis Bhavániikraften blir omdannet til Bhaeraviikraft—bølgene i ens vesen vil gradvis rette seg ut. Stråleglansens subtile bølger vil også bli rette. Så en hengivens bevegelse mot den Høyeste Ene er en innsats for å omdanne grov energi til subtil energi. Både ærbødighet for målet, shraddhá, og stamina, viirya, betyr mye for omdanningen av Bhavániikraft til Bhaeraviikraft. Uten regelmessig åndelig utøvelse lar denne omdanningen seg ikke gjennomføre.
For en hengiven er handling uunnværlig. Utøvelse er i seg selv en slags handling. Hvis en sitter uvirksom, som en klump  av ubevegelig materie, vil det ikke skje noen utøvelse; omdanning av grovt til subtilt vil utebli. Handling styrker forholdet mellom hengivne og deres Herre. Her kan en spørre om hvem som er størst på utøvelsens vei—en hengiven eller et handlingsmenneske? Svaret er enkelt og greit. For hengivne er alle handlinger del av deres psykisk-åndelige utøvelse, mens for handlingsmennesker er handlinger bare handlinger. De hvis handlinger ikke kan skjelnes fra hengivelse er sanne hengivne. Så i prosessen med å omdanne Bhavániikraften til Bhaeraviikraft, spiller hengivelse en større rolle en såkalt handling.
Hva er kilden til inspirasjon for ens innsats for å omdanne grov energi til subtil energi? Her er inspirasjonskilden den Kognitive Evnen, Kosmisk Bevissthet. Bhaeraviikraften forhindres i å bli omdannet til Bhavániikraft—forhindres i å bli forgrovet—ved hjelp av den Kognitive Evnen, og ved hjelp av den Kognitive Evnen går Bhaeraviikraften opp i den kognitive strømmen.
I kampen for å omdanne Bhaeraviikraft til Kaośikiikraft, spiller Kognitiv Kraft, Citishakti, en hovedrolle, for Bhaeraviikraft er det andre, subtile, stadiet av Kognitiv Kraft i skapelsesstrømmen. Den Kognitive Kraften manifesterer seg som Bhaeraviikraft for å gjennomføre sinnets evolusjon. Viljen til utvikling avhenger først og fremst av at Bhaeraviikraften er aktivt engasjert. Faktisk er Bhaeraviikraften ens sanne “jeg”. Det er med Hennes hjelp en viderefører sin utøvelse for å oppnå den Kognitive Evnen. Det er som når elva blir tilbedt med med elvevannet.
Sett at en student studerer i utlandet støttet økonomisk av sin far. Hvis studenten sparer litt penger hver måned og kjøper noe til far som han liker, vil far garantert bli glad. Å dyrke dharma er en liknende prosess. En oppnår den Høyeste Bevissthet gjennom ordentlig bruk av hengivelse, kunnskap og handling, som er de evnene Han har valgt å skjenke de åndelig søkende.
Nøyaktig det motsatte skjer med materialister oppblåste av forfengelighet: deres Bhaeraviikraft blir gradvis omdannet til Bhavániikraft. Bare hengivne kan ekspandere Bhaeraviikraften, for bare de nærer ønske om den høyeste forening med den Kognitive Evnen. De ber ikke det Høyeste Vesen om rikdom, velstand, berømmelse eller avkom, men ber: “Å Herre, vær så snill å manifester Deg fullt og helt i meg. Gjør meg Din, å Herre.” De fortsetter med å be sånn til de går opp i det Høyeste.
De fortsetter med sine innsatser for å oppnå det Høyeste med den fysiske og psykiske styrke de allerede er blitt gitt av det Høyeste Vesen. Å be om enda mer kraft, uten først å bruke den som allerede er gitt dem, ville være å vise mangel på respekt for den Høyeste Bevissthet. Bare etter at all kraften deres er blitt helt oppbrukt, kan det være de ber den Høyeste Bevissthet om hva det skulle være. Hvis Han vil, kan den Høyeste Bevissthet etterkomme en slik forespørsel gjennom en tredjepart. Mens en bruker sin energi, bør en henstille til den Høyeste Bevissthet: “Å Herre, jeg arbeider med den styrken Du har gitt meg. Ikke la meg gjøre den feil å anse den som min egen kraft. Ikke la meg glemme Deg, å Herre.”
Hengivne må rette ut Bhavániikraftens bølger. Jo mer disse bølgene blir rettet ut, dess mer vil Bhavánii bli omdannet til Bhaeraviikraft. Denne utrettingen av bølgene er det første stadiet av utøvelse. Så lenge utøvere forblir innen Bhavániikraftens omfang, erfarer de at alle endelige vesener her i universet er atskilt fra hverandre. Men når de kommer inn i Bhaeraviikraftens sfære, etter å ha rettet ut Bhavániikraftens bølger, oppdager de at alle de tidligere differensieringene er forsvunnet i intethet. Jo større Bhavániikraftens påvirkning er, dess større er den differensierende følelsen; og jo større Bhaeraviikraftens påvirkning er, dess større er følelsen av enhet.
Mange ser for seg at sosial tjeneste i seg selv er den beste formen for utøvelse, men de tar feil. Med intuisjonsbasert utøvelse, lykkes utøveren å opphøye Bhaeravii- og Bhavánii-kreftene i ens liv. En som utvikler den kognitive evnen på denne måten, vil spontant gjøre sosial tjeneste. Tjeneste er livsstilen og selve livet for en slik utøver. Med det blir det balanse mellom ens personlige dharma og sosial dharma.
Når ens kognitive evne blir så subtil at en ser det Store, Brahma, i alle manifesterte vesener, kan en spille ordentlig rolle i den praktiske verden. Bare på dette stadiet innser en at ingen her i universet er mindreverdige, for alle er barn av den samme Høyeste Far og Høyeste Mor. Brødre og søstre tilhørende samme familie kan ikke høre til forskjellige kaster. Så de som støtter kastevesen er ateister. De som ønsker å opprettholde økonomiske ulikheter er også ateister. Ingen foreldre kan oppriktig ønske at ett av barna deres skal bli fabelaktig rik og velte seg i velstand, mens et annet sulter sakte i hjel.
Mennesker bør utvikle seg individuelt ved å utvide sine slumrende kognitive evner i intuisjonsbasert utøvelse, og bør utvikle sitt samfunnsøkonomiske liv gjennom å utrydde egeninteressene på det samfunnsøkonomiske området. De som har tjent samfunnet og enten er blitt ministre eller fått makt og prestisje på andre måter, men som ikke har utøvd åndelighet i sitt eget liv, degenererer som regel senere.
Hva skjer før Bhavániikraften er omdannet til Bhaeraviikraft? Bhavániikraft stråler ut fra Bevissthet i form av utallige bølger. Det er variasjonen av disse bølgene som lager forskjeller mellom de utallige tingene i universet. Bhavánii-, Bhaeravii- og Kaośikiikreftene skapes ut fra hvordan de tre prinsippene (rent, omskiftende og statisk) agerer på den Kognitive Evnen. Markante endringer i Bhavániikraften gjør at eter, luft, ild, vann og andre grove ting kan oppfattes. Disse vesenene får sine ulike former ut fra forskjellene i bølgene som de tre prinsippene skaper. Så i alt ser vi den samme Bevisstheten manifestert på forskjellige måter.
Det er på grunn av en særlig vibrasjon i Bhavániikraften at vi kan oppfatte Bevissthet som en jernklump, mens en annen vibrasjon gjør at vi oppfatter den samme Bevisstheten som en gullklump. Hadde det ikke vært for at bølgelengdene i Bhavániikraften er forskjellige, ville det ikke ha vært forskjell på de manifesterte tingene. Når åndelige søkende forblir innen Bhavániikraftens omfang, og bevitner tingenes ulikheter, innser de den Høyeste Enheten i det mangfold som uttrykkes.
Alle ting er ulike former av Bevissthet. Når en innser at alle disse varierende tingene til slutt går opp i en høyeste enhet, blir sosial innsats viktigere enn noe annet, for tjeneste til  den enkelte eller til fellesskapet vil si å tjene det Store, Brahma.
Så på første stadium av utøvelse blir Bhavániikraft til Bhaeraviikraft, som følge av konstant påføring av Kosmisk ideasjon—der alle ting tilskrives det Høyestes Vesen. Da blir alt her i verden sett som uttrykk for det Store. Slik realisering eller virkeliggjøring kommer ikke av å lese bøker. Boklig lærdom er kunnskap basert på persepsjon; den kan ikke føre en hinsides sansningens grenser. Hvis folk studerer og studerer uten å utøve, vil psykisk-fysisk parallellitet gjøre dem forfengelige og egoistiske.
“Da alle vedaer og skrifter var kjernet, ble essensen av all kunnskap fortært av yogiene, og den uvesentlige delen ble drukket av de lærde.”
Mathitvácatváro vedán sarvashástrańi caeva hi
Sáraḿ tu yogibhih piitaḿ takraḿ pivanti pańd́itáh.
Den konstante kjerningen av kunnskapshavet resulterer i smør og kjernemelk. De åndelig søkende spiser smøret; de lærde er tilfreds med kjernemelka. En utøvers mål er ikke å bli en bokorm, men å bli en hengiven.
Husk at før en blir ett med den Kognitive Evnen, vil en måtte fortsette å utøve. Gjennom yogisk utøvelse av handling, karma sádhaná, går en videre til det andre stadiet av framskritt, der en innser at alt er det Store. Det å se forskjeller er en feilaktig tankegang.
På tredje stadium oppstår ikke spørsmålet om differensiering i det hele tatt. Forskjellen mellom den som ser og det som sees blir visket ut. Den som handler, handlingen og det bevitnende vesenet går opp i en og samme Bevissthet. Alt som er igjen er ett udifferensiert Høyeste Vesen.
Den Kosmiske kraften som virker i mikrokosmosers psykiske verden er Bhaeraviikraften. Ettersom Bhaeravii er kraften som tar til å bevege seg fra et av hjørnene i den ubalanserte høyeste trekanten, vil en i utøvelsesprosessen måtte konsentrere sinnet sitt på et særlig punkt. Så i ásana shuddhi,35 blir Bhaeraviikraft konsentrert på et kjernepunkt og deretter omdannet til Kaośikiikraft. Når denne omdanningen skjer, oppløser det enkelte sinn seg gradvis i det Kosmiske Sinn. I Kaośikiikraften er skaperkraftens tre prinsipper fullkomment balansert, og ligger dermed uttrykt.
Hengivne oppnår Kaośikiikraften ved hjelp av Bhavánii- and Bhaeraviikreftene. Så hengivne må ha kraft, de må være shákta, alltid klare til å bekjempe fiendtlige krefter som stiller seg i veien for åndelig framskritt. De må ikke oppmuntre forknytthet eller feighet. Hvis sinnet deres er rettet mot Bhavániikraft vil Bhaeraviikraften deres bli forgrovet. Så utøvere må fortsette sin uforsonlige kamp mot alle forgrovende krefter. Derfor må de også være modige. De må alltid ideere på den Høyeste Bevissthet, og gradvis omdanne Bhaeraviikraft til Kaośikiikraft. Men en må huske at Kaośikiikraften ikke er ens endelige mål. Selv etter at ens identitet er gått opp i Kaośikiikraft kan den fremdeles bli årsak til binding og videre gjenfødsel.
Av alle bindinger er binding av Bhavániikraften den sterkeste, men Bhavánii Selv er ikke det opphavlige vesenet. Når en bruker verdslige ting, bør en alltid ideere på den Kognitive Evnen som ligger til grunn for vår verdens utallige former og farger. Sinnets tilbakeskridende bevegelse forebygges av slik Kosmisk ideasjon, Brahmacarya sádhaná.
En som ideerer på det Høyeste Vesen i sin utførelse av egne og felles gjøremål, etablerer en lykkelig forbindelse mellom Bhaeraviikraften og sin kognitive evne. En slik person vil aldri forfalle, selv om ens kjære mål kanskje ennå ikke er fullt ut virkeliggjort. Den hovedsaklig faktoren er klar forståelse av  og fokus på ens mål. Din egen ypperlighet avhenger av ditt måls ypperlighet. Å bygge bro over elva er ikke noe mål i seg selv; det virkelige målet er å forbinde de to sidene av elva. Selvfølgelig blir dette målet oppnådd når broa ferdigstilles.
Oppnåelse av det Store innebærer seier for ens ideologi; først seier for Bhaeraviikraften og så for Kaośikiikraften. Eller sagt på en annen måte, først Bhavániikraftens nederlag og deretter Bhaeravii- og Kaośikiikreftenes nederlag for Bevissthet. Når en mestrer Bhavánii-, Bhaeravii- og Kaośikiikreftene, får en enorm kraft til å beseire de onde kreftene og beskytte rettferdige krefter i den ytre verden.
En som ikke utøver noen form for aktiv åndelighet, for å kunne kontrollere disse tre kreftene og utvide sin kognitive evne, er ute av stand til å bekjempe samfunnsfiendtlige krefter. Prosessen som bringer disse tre kreftene under ens kontroll, kalles den intuisjonsbaserte utøvelsens kamp, sádhanásamara. Denne kampen bør slutte på en av to måter: med seier eller død. En bør aldri gjennomleve den forsmedeligheten det er å tape. Om en dør i søken etter det Høyeste, vil en garantert oppnå det Høyeste etter sin død. En som går fullstendig opp i ideasjon på det Høyeste, blir ett med det Høyeste i døden. Dette er så absolutt sant når det gjelder hengivne. Tosidigheten mellom den som tjener og vesenet som blir tjent opphører. Til slutt blir den som tjener, vesenet som blir tjent og den tjenende handlingen ett. Når målet er det rette, vil en garantert oppnå den høyeste tilstand. Og en som oppnår den høyeste tilstand vil aldri gjøre den feil å differensiere mellom høy og lav, lærd og analfabet, verdsatt og dømt ut.
“Den utøver som ser alt med sinnsro, det være seg ens egen bolig eller gravlunden, gull eller gress, ens barn eller ens fiender, ild eller vann, ens egen eiendom eller en annens lever i verden som en avadhúta, som om en var Shivas manifestasjon nummer to.”
Shamasháne vá grhe, hirańye vá trńe,
Tanuje vá ripao, hutáshe vá jale.
Svakiiye vá pare samatvena buddhyá,
Viráje avadhúto dvitiiyo Maheshah.
24. mars 1959 DMC, Saharsa



Yoga, tantra og hengivelse til Den Eneste
Emnet for foredraget i dag er yoga, tantra og hengivelse til Den Eneste (kevalá bhakti). I åndelig utøvelse er yoga, tantra og hengivelse til Den Eneste alle tre avgjørende for at en skal kunne virkeliggjøre den Høyeste Bevissthet. Vi bør ikke utelate noen av disse tre, selv om den Høyeste Bevissthet, Parama Puruśa, bare kan oppnås gjennom hengivelse—eller snarere hengivelse til Den Eneste.
La oss først se hva yoga er.
Ordet yoga kan avledes enten fra grunnverbet yuiṋj på sanskrit pluss endelsen ghaiṋ, eller fra grunnverbet yuj pluss endelsen ghaiṋ. Når yoga kommer av yuj + ghaiṋ, betyr det addisjon, som “to pluss to er like fire”. Men når yoga kommer av yuiṋj + ghaiṋ, betyr det forening. Når for eksempel sukker og vann blandes, blir det ett; sukkeret mister sin egen identitet. Dette er virkelig yoga.
Det finnes også tre hovedsakelige definisjoner av hva yoga er. Den ene er yogashcittavrttinirodhah. Sinnets uttrykk og tendenser (vrtti) er primært femti i tallet. Sekundært regnes antallet til ett tusen [dette er forklart i kapitlet Yoga og tantra]. Det er disse tendensene som gjør at sinnet består. Hvis tendensene opphører, vil heller ikke sinnet eksistere. I følge Maharshi Patanjali, kalles det yoga hvis tendensene opphører, hvis deres uttrykk trekkes tilbake og tendensene blir ufungerende, slik at sinnet går inn i en tilstand av ikke-manifestasjon og mister sitt ytre uttrykk.
La oss se på dette. Hvis sinnet slutter å uttrykke seg og helt opphører å fungere, hvordan kan det da forene seg med noe annet? Snarere blir sinnet omdannet til noe grovt i en slik tilstanden av ufungerenhet. På det stadiet, vil sinnet bli som en ørken der det ikke finnes blomster eller frukt. Yoga vil si forening, men her er det i praksis ikke noe som sinnet kan forene seg med; så Patanjalis definisjon av yoga ser ikke ut til å være særlig fornuftig.
En annen definisjon av yoga sier at “når sinnet er helt fri for tanker, når sinnet er helt tankeløst, kalles det yoga;”  sarvacintáparityágo nishcinto yoga ucyate. Når en sover, og ikke en gang drømmer, er sinnet uten tanker; og skulle en bli bevisstløs, er sinnet også helt tankeløst. Men den tilstanden er ikke yoga. Spørsmålet blir, ettersom sinnet ikke er forent med noe, hvordan kan slik tanketomhet godtas som en definisjon av yoga?
Så har vi en tredje definisjon, som virker fornuftig: “Når den enkelte bevissthet går fullstendig opp i og blir endelig identifisert med den Høyeste Bevissthet, Shiva, kalles det yoga;” saḿyoga yoga ityukto jiivátmá Paramátmanah. Her går mikrokosmoset opp i det enorme havet av Kosmisk Bevissthet. Denne tilstanden av den høyeste forening eller høyeste sammensmelting er det som kalles yoga.
Hva er det høyeste målet i en åndelig utøvers liv? Å la sin individuelle eksistens gå opp i den Høyeste Bevissthet, Paramátman, havet av Makrokosmisk Bevissthet. Dette er sann yoga. En som ønsker å gå kontinuerlig inn for å oppnå det Høyeste Vesen i sitt liv, bør vite at dette er den eneste yogaen, den eneste måten å oppnå dette målet på. Det er ingen tvil om det.
La oss nå se hva tantra er, og hva forholdet mellom tantra og yoga er. Taḿ jádyát tárayet yastu sah tantrah parikiirtitah. Lyden ta er grunnlyden for sløvhet. Så, “vitenskapen eller den systematiske prosessen som frigjør en fra sløvheten eller treghetens bindinger kalles tantra.” Ordet tra kommer av grunnverbet trae på sanskrit pluss d́a. Tra betyr frigjører, så det som frigjør fra ta, det vil si fra sløvhet, kalles tantra.
Det finnes også en annen definisjon av tantra. På sanskrit betyr grunnverbet tan “å utvide”. (Fra dette grunnverbet tan kommer ordet tanu. Tanu betyr bokstavelig talt et barns kropp som vokser. Menneskekroppen fortsetter å utvide seg til 39 års alder; derfor kalles en ung kropp tanu. Tanu betyr “det som utvider seg”. En eldre persons kropp bør ikke kalles tanu; den bør kalles shariira for en aldrende kropp utvider seg ikke, den forfaller.) Så tantra vil si det som viser vei til utvidelse og endelig frigjøring.
Når den enkelte sjel eller det enkelte sinn går utover begrensningenes hindringer, og gjennom den prosessen blir uendelig, er det ingen binding av endelighet igjen. Dette er det frigjorte tilstanden. Ens eksistens blir ett med den Høyeste Bevissthet. Her er tantra og yoga helt samstemte. Så vi har fastslått at ordet tan betyr utvidelse.
La meg digredere litt for å forklare betydningen av termen ta ytterligere. Dere vet at på sanskrit kalles India Bháratavarśa. Grunnverbet bhar betyr å fø eller å nære, og grunnverbet tan betyr å utvide, å vokse. Så, det vesen hvis funksjon er å fø eller å nære, og som bistår en i å vokse, kalles bhárata. Dermed kalles det landet, som før sin befolkning og med det bistår den befolkningen i dens fysiske, psykiske og åndelige vekst for Bháratavarśa. (Varśa betyr land.) Bháratavarśa er et land som legger til rette for gradvis vekst og til slutt leder til frigjøring; med andre ord utvider sinnet og sjelen seg gradvis, og sjelen blir ett med den Universelle Sjel. Og i den tilstanden av den høyeste utvidelse, vil alle de åtte bindingene og seks fiendene36 av menneskesinnet, det vil si alle menneskesinnets ytre (påprakkete) og indre (iboende) fiender opphøre å eksistere; og når mikrokosmosene er helt uten bindinger opphører de å eksistere som mikrokosmoser og blir ett med Shiva, den Høyeste Bevissthet. I tantra er det sagt: “De som er fanget av mentale bindinger, er individuelle bevisstheter (jiiva), men den som er fri for bindinger, er Shiva;” Páshabaddha bhavet jiivah pásha muktah bhavet Shivah.
Så vi ser at det i praksis ikke er noen forskjell på yoga og tantra. Yoga er praktisk dyrkelse; tantra er også praktisk dyrkelse. Det kan være det er variasjoner i språkbruk, men det er ingen forskjell i praksis.
Nå kommer vi til hengivelse til Den Eneste, kevalá bhakti. Hva er hengivelse, bhakti?
“Hengivelse er tjeneste til Gud; hengivelse er den form guddommelig kjærlighet tar; hengivelse er legemliggjøringen av lykksalighet; hengivelse er den hengivnes liv.»
Bhaktir Bhagavato sevá bhaktih prema svarúpinii;
Bhaktiránanda rupá ca bhakti bhaktasya jiivanam.
Når åndelige utøvere nærmer seg den Høyeste Bevissthet i kraft av sin utøvelse av yoga eller tantra, utvikler de hengivenhet utelukkende for den Høyeste Bevissthet. “Åndelige utøvere trekker sinnene sine tilbake fra alle verdslige ting, og med den samme intensjon retter de alle sine fysiske, psykiske og åndelige tendenser mot den Høyeste Bevissthet;” ananyamamatá Viśńormamatá premasauṋgatá. De fjerner all sin individualitet og aksepterer den Høyeste Bevissthet som sin næreste og kjæreste. Dette er det som kalles utelukkende kjærlighet til Gud;  hengivelse til Den Eneste, kevalá bhakti. Og bare på dette stadium når hengivelse sin virkeliggjøring, sin kulminasjon.
Termen bhakti, hengivelse, kommer av bhaj + ktin. Når samtlige tendenser er trukket tilbake fra alt annet, og er rettet mot det Høyeste mål, kalles det bhakti. Dere kan ha lagt merke til at folk fra tid til annen etablerer et slags hengivent forhold til Gud i selviskhet. Av den grunn er det diverse graderingen av hengivelse. For eksempel finnes det statisk hengivelse, támasikii bhakti. Noen ganger ber folk feilaktig til Gud: “Den og den er mine fiender; sørg for at de kommer til skade.” Her huser sinnet en feilaktig tanke i det indre. Ideasjonen er forbundet med den Høyeste Bevissthet, ingen tvil om det, men her ønsker ikke vedkommende å oppnå den Høyeste Bevissthet. I stedet ønsker en at den Høyeste Bevissthet skal hjelpe en ved å skade ens fiender. Her beveger en seg mot den Høyeste Bevissthet, og til og med snakker med den Høyeste Bevissthet, men å oppnå den Høyeste Bevissthet er ikke ens mål. Under slike omstendigheter kan det være den Høyeste Bevissthet etterkommer slike bønner, eller ikke, men en ting er sikkert, en vil ikke oppnå den Høyeste Bevissthet, for en ønsker egentlig ikke Han. Denne typen hengivelse kalles statisk hengivelse. En genuin åndelig utøver bør holde seg borte fra den slags statisk hengivelse for den fører til fornedrelse og fall.
Neste type hengivelse er omskiftelig hengivelse, rájasikii bhakti. I denne typen hengivelse beveger sinnet seg mot den Høyeste Bevissthet, og det finnes utvilsomt hengivelse, men sinnet ønsker ikke å oppnå den Høyeste Bevissthet. Her ber utøveren til den Høyeste Bevissthet: “Å Herre, gi meg en eller annen form for utvikling eller økonomisk oppsving eller forfremmelse på jobben eller mer fortjeneste i virksomheten min.” I denne formen for hengivelse ber en ikke til den Høyeste Bevissthet om at ens motstandere må skades—så langt alt vel—men en vil fremdeles ikke bare oppnå den Høyeste Bevissthet, en vil også ha noe for ens egen del. Og derfor kommer en ikke til å oppnå den Høyeste Bevissthet. Dette er utvilsomt en form for hengivelse, men det er ikke den beste formen for hengivelse. 
Den tredje formen for hengivelse kalles ren hengivelse, sáttvikii bhakti. I denne hengivelsen ber en ikke til den Høyeste Sjel, Paramátmá, om å oppnå noen ting. En vil ikke at Han skal skade ens motstandere, en ønsker seg ingenting av Han. Sånn sett er slik hengivelse bedre. Men det er fremdeles en mangel i denne formen for hengivelse. Det er som en gammel manns bønn; han føler at han ikke lenger er i stand til å utøve sin religion og kanskje blir han kritisert av naboene for det. Så han fortsetter med sin utøvelse med denne formen for hengivelse. Eller en ber til Herren som så: “Å Herre, jeg har vært her på jorda lenge nå; jeg har fått så mange problemer i mitt liv, å Herre, ta meg på Ditt fang nå.” Her ønsker den som ber at ens verdslige lidelser skal ta slutt.
En kan ikke oppnå den Høyeste Bevissthet med slik form for bønn heller, for på dette stadium sier en fremdeles ikke at en ønsker at den Høyeste Bevissthet skal være ens egen. Sånt vil ikke tjene til noe. Bare når sinnet har et intenst ønske om å oppnå kun den Høyeste Bevissthet, og ingenting annet, er det den høyeste hengivelse. Dette kalles hengivelse til Den Eneste, kevalá bhakti.
Dere kan se det for dere: Et lite barn gråter etter mammaen sin. Men hva gjør moren? Hun kommer øyeblikkelig til barnet og gir det noen fargerike leketøy. Barnet slutter med en gang å gråte. Men hvis en sta unge insisterer på at det ikke ønsker seg noe annet enn mammaen sin, blir moren nødt til å ta barnet på fanget. Så de hengivne som nærer hengivelse til Den Eneste i hjertene sine vil ikke be den Høyeste Bevissthet om noe. Selv om den Høyeste Bevissthet foreslår å gi dem ditt eller datt, vil utøveren si: “Nei, Herre, jeg vil ikke ha noe annet enn Deg. Jeg ønsker å være sammen med Deg. Det Du tilbyr meg er en triviell ting; jeg vil ha Deg og bare Deg, ikke noe annet.”
Til og med i denne ideelle tilstanden av hengivelse er det gradering. Selv de som har denne formen for ideell hengivelse kan se for seg at de vil tilbe den Høyeste Bevissthet for ved å tilbe Han kan de nyte lykksalighet. Så også her finnes det litt selviskhet for en utviser hengivelse til den Høyeste Bevissthet med forventning om å oppnå lykksalighet på den måten. Denne formen for hengivelse, med et element av selviskhet, kalles ráganugá bhakti. Selv om det er en av de høyeste formene for hengivelse, er den ikke helt uten et drag av selviskhet.  
Det er enda en form for hengivelse, som er uten selv dette skjæret av selviskhet. Det er hengivelse til Den Eneste, kevalá bhakti, den høyeste formen for fullstendig ensrettet hengivelse. Her sier den hengivne: “Jeg tjener Han, jeg tilber Han, for jeg vil at min hengivelse eller tjeneste eller tilbedelse skal gi Han lykksalighet. Jeg vil ikke ha noe selv. Jeg vil at Han skal nyte lykksaligheten.” Denne formen for hengivelse kalles rágátmiká bhakti, og en hengiven med denne formen for ensrettet hengivelse kalles for gopa.
Det er de som feilaktig tror at gopa betyr gjeter. I virkeligheten er “en gopa en som gleder den Høyeste Bevissthet, en hvis natur er å glede den Høyeste Bevissthet;” gopáyate yah sa gopa—på sanskrit betyr ordet gopáyate å glede.
Her ser vi at begrepene yoga og tantra i disse begrepenes reelle betydning ikke skiller seg fra hverandre, og at både yoga og tantra styrker aspektet av hengivenhet i menneskehjertet. Dyrkelse av yoga og tantra styrker og nærer det hengivne aspektet i en åndelig utøver. Denne dyrkelsen er blitt kalt puśt́hi márga i skriftene ettersom utøvelsen av denne dyrkelsen nærer (puśt́hi betyr næring) den latente hengivne evnen i åndelige utøvere. Den høyeste tilstanden av denne puśt́hi márga, næringens vei, er rágátmiká bhakti, og den Høyeste Bevissthet er oppnåelig med denne rágátmiká bhakti. Han er uoppnåelig med lærd forfengelighet eller handlingens rastløshet. Han er bare oppnåelig med hengivelse; det er ingen annen måte å oppnå Han på.
17. november 1979, DMC, Etah
 
 
 

Den intuisjonsbaserte vitenskapen om tantra
Tema for dagens foredrag er den intuisjonsbaserte vitenskapen om tantra. For jeg går inn på dette, vil jeg først si noe om tantra. Vanligvis avledes ordet tantra av tan pluss trae pluss d́a. Grunnverbet tan betyr “å utvide”. Prosessen som fører til at en oppnår frigjøring fra alle bindinger ved å styrke og utvide ens vesens eksistens, kalles tantra.
Ordet tantra kan også tolkes på en annen måte. Ethvert vesen har sitt eget akustiske uttrykk. Eksempelvis er ta akustiske roten eller grunnlyden for sløvhet, treghet. Og prosessen som frigjør fra denne tilstanden av stillstand, eller ta, kalles tantra. “Det som forløser mennesker og baner vei for at de frigjøres fra statiske bindinger kalles tantra;” taḿ jád́yát tárayet yastu sah tantrah parikiirtitah.
Den formen for åndelig dyrkelse som Sadáshiva utformet og innførte for å fjerne stillstand på livets fysiske, psykiske og spirituelle områder, kalles tantra. Tantra er på ingen måte teoretisk; den er i alt vesentlig praktisk, og dens filosofi har vokst frem av praktisk utøvelse. På den andre side er det meste av den intuisjonsbaserte vitenskapen i vedaene rent teoretisk; bare en liten del av den er praktisk. I tantra er nitti prosent av den intuisjonsbaserte vitenskapen praktisk, og bare en mindre del teoretisk.
Vedaenes intuisjonsbaserte vitenskap er allerede blitt inngående drøftet.37 I likhet med vedisk  litteratur, drøfter tantrisk litteratur intuisjonsbasert vitenskap inngående. Både vedaene og tantra har fastslått at alt her i det manifesterte universet kommer av Brahma, av det Store. Vedaene har sagt det slik:
«Av lykksalighet ble alle vesener født, i lykksalighet lever de, og i lykksalighet vil de til slutt bli oppløst;» ánandáddhyeva khalvimáni bhútáni jáyante; ánandena játáni jiivanti; ánandaḿ prayantyabhisaḿ vishanti.38
Og tantra har gitt uttrykk for det samme: “Alt kommer av Meg,” sier den Høyeste Bevissthet, Parama Puruśa; «alt opprettholdes i Meg, og til slutt oppløses alt i Meg;» mayyeva sakalaḿ játaḿ, mayi sarvaḿ pratiśt́hitaḿ; mayi sarvaḿ layaḿ yati, tadbrahmá dvayamasmyaham.39
“Alle skapte vesener kommer av Meg” (mayyeva sakalaḿ játam). Ordet  játam kommer av grunnverbet jan pluss endelsen kta. Her anerkjennes det Kognitive Vesenet som skapelsens opprinnelige årsak. Dette viser klart på en betydelig forskjell mellom tantra og samkhyafilosofi, for samkhya gir skaperkraften (prakrti, det høyeste operative prinsipp) hovedrollen. I tantra derimot gis den Høyeste Bevissthet hovedrollen. Ánanda Sútram sier klart at skaperkraften er bevissthetens kraft, shaktih sá shivasya shaktih.40 Shakti, det Høyeste Operative Prinsipp, skaperkraften, fortsetter å skape i tråd med den Høyeste Bevissthets uttrykte ønske og uttrykte bifall. Så bevissthet er skapelsens første årsak.
Mayyeva sakalaḿ játaḿ Mayi sarvaḿ pratiśt́hitam. Ettersom alt her i universet kommer av bevissthet, er det ingenting hinsides eller utover bevissthet; så “alt er i Han”.41 Han er alts opphav, og det er ingen måte å gå utover Han på. Det kan være mennesker beveger seg litt bort fra universets Høyeste Kjerne,  Puruśottama; de øker kanskje lengden på radien sin, men de kan aldri nå utover den Kosmiske periferien. Alle ting som kommer av Han i den utadrettede skapelsesfasen (saiṋcara) ivaretas i Han, og i den innadrettede fasen (pratisaiṋcara) forløses de til slutt i Han. Det vil si at det Vesen som fantes til å begynne med og underveis også finnes til slutt.
“Brahma, det Høyeste, er Én;” Tad Brahmádvayamasmyaham. Det Høyeste Operative Prinsipp tillegges ingen spesiell betydning. For å si at skaperkraften (det Kosmiske Operative Prinsippet) gjør alt, må en godta at naturen er alt, men naturen er en i utgangspunktet en blind kraft; hun kan ikke foreta seg noe som helst uten kognitiv støtte.
Som tidligere nevnt blir praktisk utøvelse ansett som det sentrale i tantra. Hva er utøvelse (sádhaná)? Det er å gå inn for noe i praksis. Å gå inn for hva? Det er en uopphørlig innsats for å komme til kjernen, Puruśottama, i det Kosmiske Kretsløpet.
I likhet med all annen bevegelse her i universet, støter også denne bevegelsen fra mangelfullhet til fullkommenhet på hindringer. I utgangspunktet går all bevegelse ut på å møte motstand, og resultatet som oppnås i strid med hindringene kalles framskritt, eller progress. Så jo mer en går inn for å bevege seg mot målet, dess heftigere må en kjempe mot hindringer. De som helt unngår å kjempe vil aldri utvikle seg, snarere vil de bli liggende tilbake. Så, det å kjempe er selve livet. De som frykter kamp, som hevder at strid er vold, har ingen plass her i verden. Ikke bare det, de er hyklere, for selv om de i sitt eget praktiske liv ser seg nødt til å ty til kamp, nøler de med å innrømme det åpent. De føler at hvis de innrømmer det åpent, vil de være offentlig vanæret. De innser ikke at ved å fornekte den rene og skjære sannhet skader de seg selv.
Denne tantriske dyrkelsen, utviklet av Shiva, var den første som viste mennesker hvordan de kunne oppnå det Høyeste. De foregående fremgangsmåtene med besvergelser, kontemplasjon, lovsang og gjentakelse av hellige vers og mantraer forsøkte på ulike måter å lede folk mot det Høyeste, men forgjeves. Det vesentlige er å komme i nærkontakt med den Høyeste Bevissthet, Parama Puruśa, å bli etablert i det Store, Brahma. Derfor erklærer tantra:
“Ideasjon på Brahma er det beste, meditasjon (dhyána) og konsentrasjon (dhárańá) er nest best, gjentakelse av mantra og lovsang er verst, og dyrkelse av gudebilder og statuer er verre enn verst;” uttamá sahajávasthá madhyamá dhyánadhárańá; japastútih syádhadhamá múrtipújá dhamádhamá.
Når åndelig søkende gir seg i kast med åndelig utøvelse, er de ikke i stand til å forstå hva en bør begi seg inn på og hva en bør unngå. Så til å begynne med hengir de seg til avgudsdyrkelse—dyrkelse av gudebilder og statuer. Bare senere innser de at dette er fånyttes.
“De som tror at den Høyeste Bevissthet bor i gudebilder av leire, stein, metall eller tre driver bare med selvpining—uten selverkjennelse vil de garantert ikke oppnå frelse,” mrcchiládhátudárvádimúrttáviishvaro buddhayo; klishyantastapasáh jiṋánaḿ viná mokśam ná yánti te.
Hvis en godtar gudebilder av tre, leire, jern eller andre metaller som ting en kan meditere på, hva blir følgene av det? Det er sagt: “Som du tenker, blir du;” yádrshii bhávaná yasya siddhirbhavati tádrshii. Utøverens eget eksistensielle vesen vil bli omdannet til leire, metall eller tre—en tilstand skriftene definerer som “å forenes med skaperkraften”, prakrtiliina. Det er en grim tilstand.
Høyere enn avgudsdyrkelse er å utøve konsentrasjon og meditasjon med hvilke en kan gjøre stødig framskritt. Det siste stadiet kalles nirvikalpa samádhi, uavgrenset bevissthetsoppfyllelse, eller asamprajiṋáta, oppfyllelse hinsides all erkjennelse, som også kalles uttamá sahajávasthá, den høyeste naturtilstand eller som andre skrifter sier det, virkeliggjøring av det Høyestes største tilstand, uttamo brahmasadbhávah.
Mange kan tro at ettersom tantra er rigorøs utøvelse, hard virkelighet, er det ikke rom for sødmefylt kiirtan42 i tantra. Men visst er det rom for kiirtan. Tantra oppfordrer åndelige utøvere til å fortsette mot målet sitt mens de knuser steinblokkaktige hindringer og motstand; tantra sier aldri at folk må undertrykke sine sødmefylte følelser. Tvert i mot tilrår tantra åndelige utøvere at jo mer kjærlighet og hengivelse de utvikler for det Kosmiske Målet, dess raskere beveger de seg mot Det. Så tantra anerkjenner alle slags sødmefylte følelser. Kiirtan, sang, dans, instrumentalmusikk—alt er akseptert i tantra og klart anerkjent som måter å bevirke åndelig framskritt på.
Og ikke nok med det, Sadáshiva selv var opphavsmann til sang, dans og instrumentalmusikk. Tantra er basert på virkelighet og tar det Høyeste Vesens egenskaper på en praktisk måte. I tantra er ikke Shiva noe innbilt vesen; snarere er Han akseptert som den velvillige Far. Derfor er Shivas popularitet fremdeles uten sidestykke blant de hengivne, for Han er tantras opphavlige far.
Som sagt er tantra fullstendig realistisk, så dens forhold til den Høyeste Styreren, Iishvara, er også basert på virkelighet. Det er ikke noe fantasifullt ved dette. Det er sagt:
“Du er fryktet av frykten, du er det skrekkeligstes verste mareritt, du er alle levende veseners bevegelighet. Du er renhetens renhet. Du er den Høyeste Styrer av alle høyt posisjonerte styrere. Du er den høyeste autoritet for alle store autoriteter. Du er den som holder oppe de som holder;”bhayánáḿ bhayaḿ bhiiśańaḿ bhiiśańánáḿ; gatih práńináḿ pávanaḿ pávanánám; mahoccaeh padánáḿ niyantr tadekaḿ; paresháḿ paraḿ rakśakaḿ rakśakánám.43
“Å Du som redder de som redder, Du er fryktens frykt—frykt frykter Deg like mye som levende vesener frykter frykt.”
I Atharvaveda er det sagt: “I frykt for Han blåser vinden, sola stiger til fast tid. I frykt for Han gjør ildguden, måneguden, energiguden og dødsguden trofast sine plikter. Derfor kalles Han den Fryktelige,  Bhiiśańam;” bhiiśasmádváyuh pavate bhiiśodeti súryah, hiiśasmadágnishcendrashca; mrtyuh dhávati paiṋcamah, tasmáducyate bhiiśańamiti.
Fordi Han fryktes av alle, blir alt her i verden skikkelig gjort. Hvis ikke Han hadde forekommet fryktelig, ville Han ikke ha vært i stand til å utføre sine plikter ordentlig. Tantra har gjort en realistisk vurdering av den Høyeste Bevissthet og sier: “Vinden blåser til rett tid fordi den frykter Han; den slutter aldri helt å blåse under noen omstendighet;” bhiiśasmádváyuh pavate ... “i frykt for Han står sola opp til rett tid hver dag uten det minste avvik;” bhiiśoʼdeti súryah ... “i frykt for Han brenner ilden, og Indra utfører lojalt sin oppgave”  (Indra betyr energi; i frykt for den Høyeste Bevissthet gjør alle andre energier sin plikt i overensstemmelse med sine iboende egenskaper) “og i frykt for Han kommer døden til rette person til rett tid;” bhiiśasmádagnishcendrashca mrtyuh dhávati paiṋcamah tasmáducyate bhiiśańamiti. Døden kan ikke si at den kommer til en et par dager for sent. I frykt vil den alltid komme når den skal.
“Du er bevegeligheten i alle levende vesener;” gatih práńinám. Bevegelighet, dynamikk, er en av det Høyestes grunnleggende egenskaper. Liv kjennetegnes også av bevegelse. Vi skiller mellom levende og ikke-levende vesener ut fra hvordan de beveger seg. De som mangler dynamikk, selv om de kan være i live fysisk, er så godt som døde; ingenting tilsier at de finnes. Så min oppfordring til alle er å bli aktive, ordentlig aktive. Denne dynamiske kvaliteten kommer direkte fra den Høyeste Bevissthet, for Han er selv alltid dynamisk.
Pávanaḿ pávanánám. Folk forestiller seg at noen ting er hellige; de tingene kalles pávana på sanskrit. “Og de hellige tingene ser selv på den Høyeste Bevissthet som hellig.” Sannelig, de er selv hellige fordi de er forbundet med Han, ellers ville de ikke vært det.
Mahoccaeh padánáḿ niyantr tadekam. Ulike personer har ulike høye stillinger her i verden, og på grunn av sin stilling nyter de allmenn respekt og status. “Men uansett hvor høy stilling de har, ber de til sin Herre: ’Herre, jeg er til av Din Nåde—hold Din hånd over meg, O Herre.’” Den Høyeste styrer alle, uansett hvor de måtte befinne seg. I samme øyeblikk som en av forfengelighet eller ego misbruker sin myndighet, blir en fjernet fra sin stilling. Når en misbruker sin stilling, skyver Den Høyeste vedkommende ut, og vedkommende faller på kne. Det er regelen. Den Høyeste styrer alt; Han tolererer ikke at noen misbruker makt eller autoritet. Faktisk er ett av Hans mange navn Forfengelighetstyven, Darpahárii. Han tolererer ikke forfengelighet (darpa). I det praktiske liv ser vi hvordan folk kan sitte i den høyeste stilling, men hvis de misbruker sin stilling på det groveste vil de falle så dypt at levningene etter dem vil være ugjenkjennelige.
Paresháḿ param. Uten et bevitnende vesen er det umulig å bekrefte eller underbygge at noe vesen eller fenomen virkelig finnes. Når noe skjer, må det finnes noen som bevitner det, som kan sette pris på det. Når det finnes et bevitnende vesen, kan en handling eller en ting bekreftes. Vesenet som bevitner kalles para, og det eller de som blir bevitnet kalles apara. Vi kan betrakte menge vesener som para, bevitnende vesener, men “utover alle disse bevitnende vesenene er det ett Høyeste Bevitnende Vesen, den Høyeste Bevissthet”. Så Han kan med rette kalles “Den som bevitner alle bevitnere” (Paresháḿ param).
Rakśakaḿ rakśakánám. På mange områder av livet ser vi på enkelte som våre redningsmenn og beskyttere. Men “de som vi så på som våre redningsmenn og beskyttere vender selv seg til den Høyeste Bevissthet for å bli beskyttet”. Uansett hvor forsiktig en kan være, finnes det ingen absolutt sikkerhet for noen foruten det Høyestes beskyttelse. Ingen kan med sikkerhet si at en bestemt medisin vil kurere en bestemt sykdom. Selv en spesialistlege kan dø av den sykdommen. Folk finner opp nye våpen i håp om at det vil motvirke andre våpen, men slikt slår ofte feil. Og folk er gjerne overdrevent forsiktige. Et gammelt bengalsk ord sier: Forsiktighet trumfer trøbbel (sábdháner mára nei), men Rabindranath Tagore sa en gang at riktignok trumfer forsiktighet trøbbel, men det er også sant at trøbbel til tider trumfer forsiktighet! Så tantra lærer at menneskesinnet bør kanaliseres i én eneste retning, og ikke i tusenvis av retninger.
“Det er det Vesenet og intet annet som vi husker. Vi gjentar Hans hellige Navn, vi hilser Han som Bevitneren av hele universet. Vi søker ly i Han, som er skipet som frakter oss over det enorme havet av tanker og følelser (hopen av samskaraer som forårsaker gjenfødsel). Du, den Høyeste, den som ikke har noe ly, er det Høyeste Høydepunktet for alle universets skapninger.”
Tvamekaḿ smarámas tvamekaḿ japámah
Tvamekaḿ jagatsákśiirúpaḿ namámah.
Tamekaḿ nidhánaḿ nirálambamiishaḿ
Bhavámbodhipotaḿ sharańaḿ vrajámah.
“Hvis noens navn skal gjentas i japa, er det den Høyeste Bevissthets navn.” Hva er japa? Et ord betyr noe; det å gjenta ordet inni seg igjen og igjen, etter å ha forstått dets betydning, kalles japa. Som resultat av vedvarende gjentakelse av et ord, hvis betydning er klart forstått, blir ideasjonen i det ordet varig innprentet i ens sinn, og følgelig blir ens mentale arena grunnleggende endret. Sinnets utadrettede tendenser blir gradvis innadrettet. Dette er verdien av japa. Og hvis noens navn skal gjentas så er det Herrens navn.
Som regel husker verdslige folk hele tiden sine jordiske gleder og nytelser, eller er besatt av tanker om sine fiender. Men alt sånt er fåfengt. Bare den Høyeste Bevissthetens navn bør huskes og gjentas, for til slutt må en nå Han for å gå opp i Han.
“Jeg hilser Shiva den fredelige, opphavet til de tre verdenene; jeg overgir meg til Deg, min reises høydepunkt, den Høyeste Herre.”
Namah Shiváya shántáya kárańatrayahetabe,
Nivedayámi cátmánaḿ tvaḿ gatih Parameshvara.
Til slutt vil en måtte komme til Han. Det er ingen annen vei. Så vise personer tar bare den Ene Høyeste Herrens navn og aldri navnet på noe annet vesen.
Tamekaḿ smarámah. “Hvis en må søke tilflukt i noe, eller må tenke på noen, bør en bare søke tilflukt i eller tenke på den Høyeste Ene,” for når sinnet grubler over et annet vesen, vil det bli ett med det; det vil si at hvis sinnet hele tiden gjenspeiler fysiskhet, vil hele ens psykisk-åndelige eksistens bli fysisk. Det er en forferdelig tilstand.
Tamekaḿ jagatsákśiirúpaḿ namámah. “Hvis det er en som åndelige søkende bør overgi seg til, hvis det er en de bør tilbe så er det den Høyeste Bevissthet.” Systemet for å tilbe er å søke det Høyeste Vesen som er en persons indre essens, og hilse den Høyeste Bevissthet. Den alminnelige godtatte regelen er at en hilse namaskára til et menneske eller en gud eller gudinne, men en bør hilse namaste eller namastubhyam bare til den Høyeste Bevissthet og ikke til noe annet vesen.
Tadekaḿ nidhhánam. Mennesker løper i mange ulike baner, men “til slutt vil det måtte ta veien mot den Høyeste Ene.” Nányapanthá vidyate ayanáyá—“Det er ingen annen vei for dem.” Så hvis de starter tidlig med å skynde seg mot den Høyeste Ene, vil det spare dem for mye tid og energi senere.
Nirálambamiisham. Alt her i verden trenger en støtte, et solid grunnlag. Ingen kan opprettholde sin eksistens uten et trygt grunnlag. For eksempel er Kolkatas grunnlag Vest-Bengal, og grunnlaget for Vest-Bengal er India. Det asiatiske kontinentet er Indias grunnlag, og grunnlaget for Asia er vår planet Jorda. Grunnlaget for jorda er solsystemet og grunnlaget for solsystemet er den Høyeste Bevissthet. Men “den Høyeste Bevissthet er ikke avhengig av noe grunnlag for å eksistere. Snarere ivaretas alt av Han—Han er alle tings grunnlag.” Så hvis folk må søke tilflukt i noe eller noen, må det være et egenstøttet, selvivaretatt vesen.
Bhavámbodhipotaḿ sharańaḿ vrajámah “Vi setter alle nytteløse argumenter og tidkrevende mentale tilbøyeligheter til side, og søker tilflukt i Deg alene.”
Bhavámbodhipotam. De uforløste samskarene som gjør at en blir gjenfødt kalles bhava, og dharma er måten å komme over det enorme bhavahavet på. Å krysse bhava inngår i åndelig utøvelse, og er også dharma. Men det enkelte menneske er veldig svakt; det er så godt som umulig for folk å krysse bhavahavet uten hjelp av den Høyeste Bevissthet. Máyá44 er svært mektig; mennesker kan ikke bekjempe henne på egen hånd. En må først søke tilflukt i den Høyeste Bevissthet og så kjempe mot Henne. Máyá gir seg for den som er utrustet med den Høyeste Bevissthets guddommelig kraft, for Hun er, når alt kommer til alt, den Høyeste Bevissthets iboende kraft; Shaktih sá Shivasya Shaktih. Som Krśńa sa: “Denne guddommelige Máyá er uovervinnelig; mikrokosmoser kan ikke overvinne Henne i kraft av sine egne anstrengelser. Men de som har søkt tilflukt i Meg overvinner Henne lett.”
Daevii hyeśá guńamayii, mama máyá duratyayá; mámeva ye prapadyante, máyámetáḿ taranti te.45 
Bhavámbodhipotaḿ sharańaḿ vrajámah. For å krysse et hav må passasjerene gå ombord på et skip. Den Høyeste Bevissthet kommer til folk som et passasjerskip. Hva bør vi gjøre? Vi bør sikre oss en plass med det skipet—sharańaḿ vrajámah. All utøvere skynder seg til skipet som vil ta dem til deres rette bestemmelsessted. Mennesker må søke seg til det guddommelige skipet; de må komme rusende uten å drøye mer. De bør ikke og må ikke kaste bort et eneste øyeblikk.
12. november 1978, Kolkata
 

Noen særlige egenskaper ved tantra
De siste dagene har jeg sagt igjen og igjen at tantra har sine helt egne særlige kjennetegn. Selv om Ananda Marga i utgangspunktet er tantrabasert, har den også noen særtrekk.
Som jeg har sagt tidligere, hevder ideologien vår at ingen behøver å være redd for noe under noen omstendigheter. Hvis en blir redd, bør det forstås som at en gjør noe som strider mot vår ideologi. Så dere må huske at det aldri vil oppstå noen situasjon her i verden som kan være årsak til at dere skal bli redde.
Det er blitt sagt at den Høyeste Bevissthet, Parama Puruśa, er fryktens frykt. Det vil si at frykt er like redd for den Høyeste Bevissthet som mennesker er redd for frykt. “Han er alle fryktede tings frykt;” bhiiśańaḿ bhiiśańánám. En fryktet ting er like redd for den Høyeste Bevissthet som andre er redd for den selv. Så hvem eller hva kan på noen måte gi dere grunn til frykt når dere er den Høyeste Bevissthets avkom?
Jeg har også sagt at synder er som støv som setter seg på klærne våre. Når klærne ristes, forsvinner støvet. En slik enkel handling kan alle gjøre. Ananda Marga har gjort det klart at mennesker er den Høyeste Bevissthets avkom og at de derfor er gjenstand for Hans kjærlighet og ømhet. Uansett hvilke synder de har begått, vil de aldri være berøvet Hans ømhet. Den Høyeste Bevissthet kan skjelle på dem, men Han kan aldri hate dem. Han vil ganske enkelt riste støvet av klærne deres og ta dem på fanget. Så det viktigste er fullstendig overgivelse. Folk bør alltid huske at de er den Høyeste Bevissthets avkom. Det er nok.
I sammenheng med dette, bør det også klargjøres noe som skiller Ananda Margas ideer fra andre etablerte ideer. Ananda Marga er vesensforskjellig fra “ismer” og teorier. Vi ønsker ikke å fordømme mennesker for små eller trivielle saker, noe som var vanlig i tidligere samfunn med sosiale klasser og annet. I følge vår filosofi, bør bare urett som skader andre anses som synd.
I gammel tid førte trivielle anklager om sosiale lovbrudd til at folk ble utstøtt. Vi tror ikke på sånt. I følge oss er det eneste feiltrinnet som kan anses som synd det som skader samfunnet, og ingenting annet. Tidligere ble ethvert tilfelle av mental forseelse ansett som synd, og slik var det også i eldre tantriske tradisjoner. Det er selvfølgelig tilfelle at alle synder først oppstår i sinnet, at mentale synder blir omdannet til ytre synder. Men i følge Ananda Marga, bør ikke mentale synder være straffbare om ikke de har tatt ytre form og skadet samfunnet. (Utøvere vil derimot alltid korrigere sine mentale synder, for en dag kan slike ta form i det ytre. Hvis den mentale synden tar ytre form, bør den straffes ordentlig. En virkningsfull måte å rette opp en sånn synd på er å synge og danse kiirtana.)
En må ikke tenke igjen og igjen at “hvorfor oppsto en sånn tanke i sinnet?”. Det fører ikke noe godt med seg å gjøre det. Dere bør fortsette med oppgavene deres med et åpent sinn, med fullt fokus på pliktene deres. Dere bør ikke kaste bort tiden deres med å uroe dere over de små avvikene dere foretar på veien framover. Vi er ikke lenger som fortidens logikere eller lovgivere. Vår oppgave er å bruke hele menneskehetens styrke og kapasitet på beste måte. Å analyse alt i filler eller å holde menneskelig styrke og kapasitet nede eller å begrense menneskelige aktiviteter kan aldri anses som humanistisk. Og jeg synes ikke det er bra å kritisere noen bak deres rygg, ved å si noe sånt som at “Vel, det kan være at vedkommende lever et godt liv nå, men du vet vel at han var en fryktelig synder tidligere”. Vi må glemme fortiden. Jeg sa innledningsvis at synder er som gatestøv som setter seg på klær. Vi må riste dette støvet av oss og gå videre.
De som anses som sosiale kriminelle må godta straff i overensstemmelse med lovverket. Selv om samfunnet ikke straffer overtredere, vil de nødvendigvis bli straffet av skaperkraften, Prakrti. Uansett vil den Høyeste Bevissthet under enhver omstendighet ikke anse dem som hatede vesener. En må ikke tenke: “Å kjære vakre vene, jeg er en fryktelig synder. Å, hvordan kan jeg i det hele tatt nærme meg den Høyeste Bevissthet.” I stedet bør en tenke at ettersom en er er en synder, bør en skynde seg til den Høyeste Bevissthet så fort som bare det og si: “Det er så mye oppsamlet støv på klærne mine. Det er veldig merkelig at Du ennå ikke har tatt meg på fanget Ditt og ristet det bort.” En bør fortsette å spørre om hvorfor en fikk gå dekket av så mye støv så lenge.
Husk alltid at en virkningsfull måte å befri sinnet fra tidligere synder på er å synge og danse kiirtana. Det vil garantert gi ønsket resultat. Dere bør også huske at uansett hvor mange synder dere har begått, er dere aldri gjenstand for hat i den Høyeste Bevissthets øyne. Det kan være Han skjeller på dere, men Han kan ikke hate dere.
 Jeg har mange ganger sagt at det er to ting den Høyeste Bevissthet ikke kan gjøre: Han kan ikke skape en annen Høyeste Bevissthet som Seg Selv, for den som utvikler et intimt vennskap med Han, den som identifiserer seg med Han, blir ett med Han. For det andre, uansett hvor mye Han prøver, kan Han ikke hate noen, for alt er i Hans sinn. Selv om Han skulle ønske å hate noen, ville det å hate bety at Han indirekte hatet Seg Selv. Derfor kan ikke den Høyeste Bevissthet hate noen, selv om Han skulle ønske det.  Dere bør alltid huske dette.
14. november 1978, Kolkata
 

Tantra og dens virkning på samfunnet
Hva er tantra? Prosessen med å omdanne latent guddommelighet til den Høyeste Guddommelighet kalles tantra sádhaná. Den slumrende guddommeligheten i dyriskhet, kalles med åndelige utøveres ord for kulakuńd́alinii. Så vi ser at den egentlige ånden i utøvelsen (sádhaná) av tantra er å inngi en vibrasjon i kulakuńd́alinii og skyve henne opp mot det åndelige målet.
Betydningen av betegnelsen tantra er “frigjøring fra å være bundet av treghet, av stillstand”. Bokstaven ta er grunnlyden i treghet. Og grunnverbet trae med endelsen d́a blir tra, som betyr “det som frigjør”—den åndelige utøvelsen som frigjør utøveren fra det statiske kraftens treghet, eller dyriskhet, og utvider utøverens åndelige selv, er tantra sádhaná. Så det finnes ikke åndelig utøvelse uten tantra. Tantra er utøvelse.
Åndelig utøvelse er utøvelse for utvidelse, og denne utvidelsen er ikke annet en en frigjøring fra alle slags statiske bindinger. En som går inn for å oppnå åndelig utvidelse, uavhengig av kaste, tro eller religion, er en tantriker. Tantra selv er verken en religion eller et isme. Tantra er en grunnleggende åndelig vitenskap. Så der det finnes åndelig vitenskap, bør det tas for gitt at den bygger på tantrisk dyrkelse, tantrisk kult.46 Der det ikke finnes åndelig utøvelse, der folk ber til Gud for å oppfylle snevre verdslige ønsker, der folks eneste slagord er “Gi oss ditt eller datt” finner vi at tantra motarbeides. Det er bare de som ikke forstår tantra, eller som etter å ha forstått tantra ikke ønsker å utøve åndelighet, som motsetter seg tantrisk dyrkelse.
To faktorer ligger til grunn for deres avvisning av utøvelse. Den første er kjent som den åndelige sløvhetens psykologi, og den andre er en slags fobi. Åndelig fobi er menneskehetens verste fiende. Denne fobien er den fremste motvirkende faktoren.
Som jeg sa, representerer stavelsen ta treghet, og innsatsen for å frigjøre seg fra denne tregheten kalles tantrisk utøvelse, tantra sádhaná.
Her vil jeg komme med noen få ord om frømantraer, biija mantra, i tantra. På dette universets arena får enhver handling en bestemt akustisk konsekvens. Den grunnleggende lyden som utgår fra hver eneste handling, kalles den handlingens frø. Hvis de ulike uttrykkene til det Kosmiske Selvet, Makrokosmos, kalles guddommeligheter, devatáer, ligger den et særlig frø, en lyd, til grunn for hver guddommelighet. Det særlige frøet eller lyden kalles frømantra for den enkelte guddommelighet. Det Kosmiske Selvets viljekraft (biija bindu eller kámabiija) tar i sitt første uttrykk form av en rett linje, náda. Siden får den rette linjen bølgeform, kalá, og de sansbare manifestasjonene av denne bølgende manifestasjonen kalles verden, jagat. Betegnelsen jagat betyr “forbigående skue”, “det som alltid går videre”.
Så vi ser at verden, som er et bølgende, vibrerende uttrykk, kommer av et rettlinjet uttrykk som oppstår av det Stores viljekraft. Den akustiske formen, av dette innledningsvis rettlinjete uttrykket, er oṋm. Denne oṋm-lyden er den samlete formen av tre grunnlyder: a, u og m som står for henholdsvis skapelse, bevaring og tilintetgjørelse. Så ordet oṋm representerer godt hele det manifesterte universet. Gjennom eksakt analyse får vi femti grunnlyder, akustiske røtter, av oṋm. Det vil si at oṋm er de femti lydenes samlete form.
Alle verdslige handlinger uttrykkes gjennom aktiverende bølger hvis kjerner er de grunnleggende lydenes potensialer. En bestemt lyds potensial, eller potensialene til mer enn en lyd, kan opptre som kjerne eller kjerner ut fra hva slags handling det gjelder. Disse grunnleggende lydene er universets kreative krefter, kjent som forårsakende opphav, mátrká varńas. Alt som finnes i universet underbygges av en slik lyd.
Blant alt som finnes i universet finner vi også sammentrekning, treghet. Sammentrekning eller treghet er også noe verdslig. Ettersom den finnes, vil den garantert ha en grunnlyd, et frømantra. Treghetens frømantra er ta, og utøvelsen som frigjør åndelige søkende fra påvirkningen av denne ta er tantra.
Det finnes åndelig kraft i hvert eneste levende vesen. Den praktiske fortolkningen av tantra er å vekke denne åndelige kraften å utvide den med mål om å forene den med den Høyeste Guddommelighet. Den nederste delen av ryggraden kalles kula, Svayambhú. Den kalles kula fordi den bærer vekten av overkroppen: ku betyr “skapelse” og la betyr “bærer”. Svayambhúliuṋga, som bærer vekten av overkroppen, kalles helt riktig for kula.
Den ubevisste dyriskheten, som finnes i denne kula i oppkveilt form, er ikke annet enn den latente guddommelige kraften. Så snart dens binding til grove ting fjernes, gjenvinner den sin opprinnelige guddommelige status. På grunn av sin oppkveilte form, kalles denne slumrende guddommelige kraften kulakuńd́alinii, “den oppkveilte slangen”. Så den første og fremste fasen av åndelig utøvelse ligger i å vekke kulakuńd́alinii fra hennes lange dvale, med en genuin bølge fra en stor spiritualist ved hjelp av et ordentlig mantra. Men for at en skal utvikle seg åndelig, er det ikke nok bare å vekke henne. Denne oppvekte kulakuńd́alinii må skyves oppover, og hennes eksistens må gå opp i Shivas (den Høyeste Bevissthet) uutgrunnelige tilstand. Å la kulakuńd́alinii gå opp i Shiva er idealet i tantra.
“En børe meditere på kuńd́alinii, som holder til i múládhára cakra i en subtil, guddommelig form, oppkveilt tre og en halv gang, med millioner av måners stråleglans, pakket rundt Svayambhúliuṋga.”
Dhyáyet kuńd́aliniiḿ sukśmáḿ múládháranivásiniiḿ
Támiśt́a devatá rupaḿ sárdhatri balayánvitam;
Koti saodáminiibhásaḿ Svayambhúliuṋgavesthitám.
Menneskets struktur omfatter en mengde forskjellige kjertler. Hver kjertel kan sees som et kontrollpunkt for en bestemt mental tendens eller tilbøyelighet, og intensiteten i uttrykket av de mentale tendensene avhenger av utsondringen av hormoner fra disse kjertlene. Tommelfingerregelen er at hormoner som skilles ut fra de lavere kjertlene, ikke kan påvirke de øvre kjertlene, men de kan direkte eller indirekte påvirke kjertler nedenfor. Ettersom sahasrára cakra er det høyeste cakraet, eller pleksuset, kan hormoner skilt ut av dette pleksuset styre alle andre kjertler i menneskekroppen. Jeg sa akkurat at kulakuńd́alinii vekkes av kraften i åndelige bølger, eller av mantra, og disse kjertlene bistår utøveren i å skape slik kraft. Sahasrára cakra er det sentrale punktet for alle bølger og mantraer, og styrer alle kjertler.
I hver eneste viktige kjertel og bikjertel finnes frøet til dets uttrykk, en mátrká varńa. Så i sahasrára cakra finnes frøene til alle uttrykk—samtlige mátrká varńaer finnes der. Den synteserte formen av alle mátrká varńaene er oṋḿkára-lyden. Så det er klinkende klart at potensialet for uttrykk for alle menneskesinnets instinkter finnes i sahasrára cakra.
Menneskelig stillstand kan omdannes til åndelighet eller guddommelighet bare når den har nådd sahasrára cakra. Det laveste pleksuset, múládhára, er punktet for grovhet, og det øverste pleksuset, sahasrára, er det motsatte, det er punktet for bevissthet. Så dyriske mennesker har ikke annet å gjøre, hvis det ønsker å fri seg fra verdslige illusjoner, enn å føre kulakuńd́aliniien fra múládhára til sahasrára. Den indre betydningen av å heve kulakuńd́alinii, er å styre de ulike kjertlenes tendenser og frølyder og gå opp i Paramashiva, Bevissthetskjernen, hvis rang er hinsides rekkevidden og omfanget av alle instinkter og frølyder. Den prosessen består i å slite bindingene (pásha) som alle mentale svakheter representerer, og omdanne dyriskhet til guddommelighet etter å ha overvunnet disse svakhetene og andre mentale fiender (ripu). Denne utøvelsen av kulakuńd́alinii er en gedigen kamp. Etter å ha etablert seg hinsides rekkevidden av hvert eneste instinkt, idé og frølyd, må utøveren fortsette sin kamp med mål om å gå opp i det Høyeste Vesen hinsides alle verdslige ideers arena. Så tantrisk utøvelse er en stor kamp, en sádhanásamara.
Tantras grunnleggende kjennetegn er at den står for menneskelig kraft. Den står for uforsonlig kamp. Der det ikke er kamp er det ikke utøvelse, og i så fall vil det ikke finnes tantra der—ingen utøvelse, ingen kamp. Det er umulig å overvinne en grov idé og erstatte den med en subtil idé uten kamp. Det er overhodet ikke mulig uten utøvelse. Dette er ikke bare en ytre eller en indre kamp, men begge samtidig. Den indre kampen er utøvelse av den mer subtile delen av tantra. Den ytre kampen er en strid for den grovere delen av tantra. Og kampen både i det ytre og indre er en kamp på begge måter samtidig.
Så utøvelse på alle livets områder får ettertrykkelig anerkjennelse i tantra, og samordningen og samarbeidet mellom utøvelsene på alle områder representerer tantra i ordentlig perspektiv. Utøvelsen for å heve kulakuńd́alinii er den indre utøvelsen av tantra, mens å slite bindinger av hat, mistenksomhet, frykt, tilbakeholdenhet, osv., gjennom direkte handling er den ytre utøvelsen. Når de som vet lite om utøvelse ser stilen på denne ytre striden, tenker de på tantrikerne på kremeringsplassen som en slags unaturlige skapninger. I realiteten skjønner folk flest ingenting av disse tantrikerne. I den direkte strid mot fiendene og bindingene kan det være at de i stunden fremstår som unaturlige, men ingen kan se bort fra det faktum at i krigstid blir alle involvert i mer eller mindre unaturlige aktiviteter.
De som ikke fattet den indre betydningen i mer subtil tantrisk utøvelse, eller som ikke forsto eller ikke ville forstå essensen av tantrisk utøvelse eller var i stand til å utøve dette i sitt eget liv, feiltolket den egentlige ideen og fulgte sitt eget hode med forsett om å fremme egne smålige interesser og oppfylle sine verdslige ønsker. På grunn av sin smålighet og dekadente smak, misforsto en del av den belevne intelligensiaen tantra og motarbeidet dens vesen og idé. De som ikke kunne forstå den indre betydningen av begrepene madya, máḿsa, miina, etc. osv., kjent som Paiṋcamakára,47 godtok de grove verdslige fortolkningene av de tingene, og deres tantriske utøvelse var ikke annet enn umoralsk, samfunnsfiendtlig aktivitet.
Tantra sádhaná er en gradvis prosess. Men selv med innledende fremskritt i denne utøvelsen, oppnår utøvere visse mentale og okkulte krefter som gjør dem sterkere enn folk flest når det kommer til mental og åndelig utvikling. Men hvis utøvere i prosessen glemmer den Høyeste Største, Parama Brahma, høydepunktet av hele vårt levende uttrykk, og bruker de mentale og okkulte kreftene sine for å utbytte alminnelige folk og tilfredsstille sine lyster, vil feilen være å finne i dem og ikke i tantra. Hvis utøvere forblir på vakt og på alerten når det gjelder prinsippene i Yama og Niyama, de grunnleggende moralske prinsippene, er det liten sjanse for at de vil falle. I stedet vil de med sin utviklete mentale og åndelige kraft være posisjonert for å tjene menneskeheten bedre og nytte intellektet sitt på en bedre måte.
Folk kan bruke alle slags krefter eller ferdigheter på en god eller dårlig måte. Hvis noen anvender sine potensialer på onde eller destruktive måter i stedet for gode, er det ikke kreftene eller potensialenes skyld—alle feilene er ens egne. Penger kan brukes på diverse prosjekter som kommer samfunnet til gode eller på ulike sosiale onder. Våpenmakt kan brukes for å undertrykke dydige såvel som syndige mennesker. Er våpnene eller pengene ansvarlig for at de er blitt brukt godt eller dårlig? På ingen måte. Det er høyst usømmelig å rette kreftene en har oppnådd i tantrisk øvelse utover; det passer seg å engasjere alle disse ferdighetene i mer kompleks utøvelse, i mer subtil streben, slik at åndelige hindringer tvinges ut av menneskesinnet. Denne åndelige oppnåelsen hjelper kulakuńd́alinii til å stige og gå opp i, forene seg med, den Høyeste Bevissthet.
Tantra bør bare nyttes på det subtile området. Hvis den brukes i det ytre, avstedkommer det så mye grov innvirkning i verdslige saker at utøverens fall blir uunngåelig. Kraften som anvendes av degenererte tantrikere i tantraens  śátkarma—det vil si fysisk mord, psykisk påtrykk eller kontroll, lamslåelse, hypnose, osv.—har i virkelig ingenting med åndelighet å gjøre. Alle slike krefter er ganske enkelt mentale krefter oppnådd i tantrisk utøvelse. De kan oppnås selv uten å utøve tantra, ved å følge visse mentale prosesser. Men slike krefter kan bare brukes med fremgang mot mentale sveklinger. Slike forsøk vil ikke nå fram mot mentalt sterkere personer. Og ingen av disse handlingene er av verdi for en åndelig utøver.
For å oppnå tantrisk kraft må en utøve både i det ytre og i det indre—en må kjempe på begge måter. I den ytre kampen må en ta i bruk energisk kraft for å få kontroll over sin verdslige atferd og uttrykk, mens en i den indre kampen med all sin intuitive styrke må vekke og føre kulakuńd́alinii opp i kamp mot grove tanker. 
Kulakuńd́aliniis oppstigning avstedkommes gjennom utførelse av visse prosesser. I sahasrára, konglekjertelen, drikker kulakuńd́alinii hormonet som skilles ut fra det pleksuset. Den biologiske forklaringen på dette er at utøveren får kontroll over strømmen av nektar som kommer fra sahasrára (det vil si over et særlig hormon som skilles ut av konglekjertelen). Denne strømmen av nektar er det som i hovedsak nærer et guddommelig liv. I denne perioden av kuńd́alinii sádhaná (utøvelse for å få kontroll over den “oppkveilte slangen”) oppnår eller etablerer utøvere kontroll over oppstigningen og nedstigningen av væsken i suśumná-kanalen. Utøvernes mentale strøm vitaliseres av nektaren fra sahasrára—av dette hormonet—og av væsken i suśumnás godt kontrollerte bevegelse, noe som gir utøverne uvanlig skarpsinn og vigør. Blandingen av slikt skarpsinn og vigør pryder en utøver med attraktiv personlighet, skarp intelligens og en personlighet uten like. Et dharmisk sosialt og nasjonalt liv kan bare finnes under lederskap av slike tantrikere.48
På denne veien mot menneskelig utvikling fra dyriskhet til guddommelighet, har alle sin plass og påvirker samfunnet ut fra den posisjonen. Som homo sapiens har ethvert menneske prinsipielt samme rettigheter som alle andre på alle områder av livet, men tantra anerkjenner at individer utmerker seg på det metafysiske49 området. Tantra anerkjenner ikke rasemessige, genealogiske, politiske, nasjonale eller økonomiske forskjeller mellom folk, men den anerkjenner personlig vigør. Den grunnleggende forskjellen mellom de vediske ariske idealene og tantriske idealer er at vediske idealer legger mye vekt på forskjeller når det gjelder rase og klan, mens tantra bare ærer det ideelle mennesket. Det er ikke mye rom for åndelig utvikling i den andektige ariske religionen, og derfor ble arierne som slo seg ned i India etter hvert påvirket av tantra. Tantras effektivitet når det gjelder å utvikle personlighet og vigør på kort tid gjorde tantra attraktivt for arierne. Først begynte de med tantra i største hemmelighet. Om dagen var de ariere med sine vanlige emblemer—hårtust i bakhodet og hellig tråd over skulderen—men om natten la de bort tråden og kasteforskjeller og utøvde tantra i Bhaeravii cakra.50
“Når de sitter i Bhaeravii cakra, skiller de bare mellom de som er utøvere og de som ikke er det; men når de kommer ut av cakraet, gjenopptar de tradisjonelle kasteforskjeller.”
Pravrtte Bhaeraviicakre sarva varná dvijátayah;
Nivrtte Bhaeraviicakre sarve varńah prthak-prthak.
Med sine rituelle ofringer oppmuntrer veda til materialisme, mens tantrisk kult, med sin mentale og åndelige utøvelse, hjelper utøvere til å utvikle seg mot det intuitive selvet—mot den Høyeste Uutgrunnelige Virkelighet.
Ånden i tantrisk utøvelse er å kontrollere sinnets ekstroverte tendenser—å lede seg selv på en ordentlig måte—så utøvelse og tantrisk dyrkelse er det samme. Seremonielle ofringer, bønn og andre ekstroverte ritualer er verken tantra eller åndelig utøvelse. Enhver utøvelse som retter seg mot å oppnå det Høyeste, uavhengig av religiøs tilknytning, er definitivt tantra; for tantra er ingen religion, tantra er ganske enkelt vitenskapen om eksistensiell utøvelse—den er et prinsipp. Kan egentlig noen stå fram på noe område i livet uten utøvelse? Kan vi oppnå den ære, status og andre ting vi ønsker oss i denne materielle verden uten å gå inn for det? Og når vi ser på det vi ønsker oss av utvikling og framgang i den mentale verden, kan heller ikke det skje uten innsats. Over alt, enten det er på det grove eller subtile området, er livskamp vesentlig. Mennesker kommer til sin rett når de styrer og tar i bruk alle slags grove krefter eller strømninger. Så ikke bare er tantra en ressurs i den åndelige verden; men også på de mest materielle og grove områdene av livet er det ikke annet å gjøre enn å godta tantriske idealer.
De som gnistrer og vekker sin vigør på fysiske og mentale områder ved å gå til kamp mot grove tendenser, blir overmenneskelige personer i menneskelig skikkelse. Slike personligheter, prydet med vigør og vitalitet, blir møtt med ovasjoner overalt. I virkeligheten hersker de som har vekket vigør og personlighet i seg uansett type sosialt eller administrativt system. Sterke personligheter styrer alltid de svakere. Hvis individer med betydelig personlighet og mye vigør går inn i politikk, blir de sterke eller autokratiske ledere, mens andre bøyer seg for deres befaling.
Personligheter av middels kategori liker ikke å ta ansvar. De driver med sitt trygt forankret i et monarkisk eller republikansk styre (ved å gjøre kronen eller parlamentet til en nikkedukke i sine hender); selv om det ikke kan slås fast med sikkerhet at demokrati bare lykkes i land der folk mangler vigør. Det er mange land der folk ikke mangler vigør og der demokrati har vokst frem. Selvfølgelig har dette også en politisk side. Autokrati vokser frem bare i land der folk har mye vigør, men der myndighetene også er blitt befengt med en høy grad av korrupsjon. I Storbritannia og USA har det ikke manglet vigør, men fordi styret har vært effektivt gikk ikke demokratiet i oppløsning. Men i Pakistan og Egypt har folk i alminnelighet helhjertet akseptert autokrati grunnet håpløst og sørgelig styre.
Det er også mange land her i verden det det ikke finnes ærlige, seriøse politiske ledere og der myndighetene renner over av korrupsjon, men der demokratiet likevel ikke er svekket. Uansett, essensen av det jeg sier her ligger i det faktum at i tantrisk utøvelse utvikles ens personlighet også på det verdslige området—utøvelse betyr framgang på ethvert område.
Her kan en spørre seg om betydningsfulle ledere her i verden utøver tantra eller ikke. Mitt svar på det er at, muligens ubevisst, har de alltid fulgt tantriske prinsipper. Dere vet kanskje at den store indiske frigjøringshelt Subhas Chandra Bose dyrket tantra iherdig.
Kastesystemet er basert på prinsippet om skiller og forskjeller på folk. Dette systemet har vært til hovedsaklig hinder for opprettelsen av et sterkt, velorganisert, tett sammenknyttet samfunn. Dette systemet gir ingen holdepunkter eller kime til muligheten for enhet i mangfold. Det er bare vedaene som anerkjenne kastesystemet, ikke tantra. Selv om det er all mulig rom for ens helhetlige utvikling i den tantriske dyrkelsen, har alle mennesker ikke desto mindre samme status. Derfor kan det ikke være noe kompromiss mellom tantra og kastesystemet.
Tantra sier i klarspråk: “De som stolt hyller kastesystemet er slaver av vedaene, mens de som har hevet seg over det eller ristet det av seg, oppnår en posisjon aller fremst i eller hinsides vedaene.”
Varńáshramábhimánena shrutidásye bhavennarah;
Varńáshramabihiinashca varttate shrutimúrdhani.
–Ajiṋánabodhinii Tantra
Det indiske samfunnets nåværende kastesystem ble skapt av opportunistiske vediske ariere som gikk inn i tantrisk kult, men som på grunn av sin manglende seriøsitet ikke kunne oppnå den ønskete status. Manglene i vedisk samfunn har således påført tantra stor skade.
Sanne tantrikere vil på alle måter gi personlige potensialer og individuell vigør særlig ære og anerkjennelse, men for dem vil alle fremdeles være like som mennesker. Tantrikere fulgte dette prinsippet også den gang buddhismen rådet i India. I gammel tid var Bengal og Mithila nordøst i India hovedsteder for tantra. Den gang ble de som hadde oppnådd framgang i sin utøvelse av tantra—de brahminene, kayasthaene, vaidyaene, osv, som gikk inn for heve kulakuńd́alinii i utøvelse—kjent som mestre i å heve kuńd́alinii—som  kuliina. De som støttet vedaene (også kjent som shruti) ble anerkjent som shrotriya. Selv om kuliinaene og shrotriiyaene nøt samme status som mennesker i den tidens samfunn, ble kuliinaene gjerne spesielt beæret som utøvere. Ballal Sen, konge av Bengal, var først buddhistisk tantriker og senere hinduistisk tantriker.
Tantrikere skal gå til kamp mot alle grove krefter, en uopphørlig kamp mot ulikhet og feighet. Likhet i samfunnet kan ikke oppnås bare med kvantitet, med ved å ta kvalitativ verdi i betraktning, for i dag er det langt fler som ikke går inn for å vekke vigør i seg med utøvelse enn de som gjør det. Så det er ikke med demokrati, men ved å gi makt til virkelige tantrikere, at likhet på økonomiske og sosiale områder må etableres her i vår materielle verden. Etablering av likhet kan bare utrettes av tantrikere, ikke av ikke-tantrikere. Selvfølgelig er det umulig å få til komplett eller hundre prosent enhet på noe område—fysisk, mentalt eller åndelig. Så tantrikere må fortsette sin kamp i det uendelige. Hvor finnes deres mulighet til å ta det med ro?
Shrávańii Púrńimá (18. august) 1959, RU, Bhagalpur
 

Tantra og den indoariske sivilisasjon
India og arierne
Arierne51 var ikke de opprinnelige innbyggerne av det geografiske området som i dag kalles India. Da arierne gikk inn i India gjennom det nordvestlige grenseområdet, hånet de den innfødte befolkningen, som de nedkjempet i strid, ved å kalle dem ikke-ariere, anárya.52 Betegnelsen “ikke-arier” var ikke rettet mot noen bestemt gruppe, men mot alle Indias daværende innfødte: mongoler,53 austrikere og dravider (blanding av austrikere og afrikanere). Foredraget mitt i dag vil gi en kort sammenfatning av den forandring disse folkenes sivilisasjoner gjennomgikk etter ariernes ankomst, og den påvirkning den ariske migrasjonen hadde på arierne selv. Jeg vil fremfor alt forsøke å vise hvordan tantra påvirket arierne.
Arierne kom til India fra den nordlige delen av Sentral-Asia. Av byrd var de en lys, høyvokst og robust rase. De var et nomadefolk som levde av jakt først og fremst. Da jakta ikke lenger strakk til, begynte de med krøtter. Men Sentral-Asias nådeløse klima gjorde tilværelsen tung og vanskelig for dem. Snøstormer gikk hardt utover både folk og fe, og det var kronisk mangel på fôr. De måtte bruke mesteparten av tiden sin på matauk bare for å overleve. Ikke bare drev den akutte matmangelen dem til uendelige felles anstrengelser for å skaffe tilstrekkelig med mat og ale opp buskap, men førte også til ustanselige trefninger, og til og med nedslaktninger folk og grupper imellom.
I og med de uopphørlige stridighetene i denne ksattriya54-dominerte tiden, utviklet det seg en intellektuell klasse som kom til å bistå det ksattriske samfunnet i betydelig grad. På datidens språk ble disse intellektuelle kalt rishi, rśi. De tilførte ksattriyalederne nye oppfinnelser og oppdagelser, og stilte deres mentale tørst ved å dele av sin kunnskap og visdom. De mektige klanlederne bøyde seg ærbødig for disse store intellektuelle og fulgte deres formaninger og rettledninger. Det ble vanlig å kalle ideologien deres for de vises religion, Árśa Dharma.
Rishiene var utvilsomt visere og mer intelligente enn folk flest den gang. Men fordi det ennå ikke fantes skrift, var det ingen måte å bevare rishienes innsiktsfulle utlegninger på. Der og da måtte disiplene lære seg utenat det de sa. Ettersom rishienes foredrag ble memorert gjennom muntlig overlevering, ble denne læren kalt “det som er hørt”, shruti.
De ariske massenes intelligensnivå var den gang så lavt at det knapt fortjener omtale. Folk var ganske enkelt ikke i stand til å forstå rishienes dype lære, og kalte den bare for kunnskap, veda. De trodde at de idérike rishiene og intellektuelle muniene55 ikke var som folk flest, men at de var høyerestående vesener som hørte de vise ordene direkte fra gudenes munn. De kalte dem seere, draśt́á; de som med egne øyne så de overnaturlige fenomenene de omtalte og selv kunne uttale de velsignende hymnene og mantraene som frembrakte disse fenomenene. Så enhver som diktet vediske mantraer ble kalt seer, ikke forfatter eller dikter. Mange trodde at de som diktet vedaene ikke var mennesker, men rene guder.
Selv om vedaene ble ansett som Guds verk, og som sådan var ufeilbarlige, var ikke gudstro eller åndelighet utbredt blant datidens ariere. De sang hymner og lovsanger bare for å behage diverse naturkrefter.
Med datidens lave vitenskaplige forståelse, trodde de at røyk og skyer på himmelen var én og samme ting. Derfor brant de klart smør, ghee, i offerilden; røyken fra flammene skulle tilfredsstille eller blidgjøre gudene. De trodde at røyken ville stige til himmels og bli til skyer; at regn ville strømme ned fra disse skyene og gjøre jorda fruktbar slik at skoger av trær, planter og gress ville vokse frem, så kveget deres, båret frem av alt det herlige fôret, ville bli mange. Derfor var ofringer svært vanlig blant de ulike klanene og stammene. Disse enkle folkene trodde at noen guder kunne blidgjøres med ghee, andre med vin og andre igjen med dyreblod.
Et trekk ved menneskenaturen er at en tenker at det en selv holder kjært også er kjært for alle andre. Så de ghee-, kjøtt- og vinelskende arierne forestilte seg at gudene også nøt disse matvarene. Etter hver eneste strid klanene i mellom pleide høvdingen for den seirende klanen å ofre sin klans favorittmat til gudene, enten i form av hesteofferet,  Ashvamedha Yajiṋa, kuofferet,  Gomedha Yajiṋa eller andre slags ofringer kalt Rájasúya Yajiṋa, “anført av herskeren”.
Hver av de polyteistiske ariernes guder og gudinner hadde sin eget vesen, insignier (kjennetegn) og ridedyr [hest, tiger, svane, slange, rotte, osv.]. Selv om de var polyteister og naturtilbedere, tilba de ikke gudebilder; ikke fordi de innså det filosofiske mangelfulle i dette, men fordi de ikke hadde tilstrekkelig kunstnerisk evne til å utforme gudebilder.
Alle disse gudene og gudinnene var folkelige forestillinger; de oppsto av folks verdslige behov. Storm, torden, lyn, regn, sol og måne var alle deres guder. I denne vitenskapelig tilbakestående epoken var nattemørket det folk fryktet mest av alt, så ikke bare holdt de natta og kvelden for å være guddommer, men æret dem faktisk også. I sin redsel prøvde de å unnslippe mørket ved å lage ild med flintstein. De ville aldri våge å støte natta og kvelden, så når de gjorde opp ild, hilste de først kvelden med ilden før de foretok seg noe som helst annet. Når natta tok slutt, når den østlige horisonten glødet, besang arierne daggryet i kor. Aruńa, mytologiens fører av solvognen drevet av sju hester (de sju hestene representerer solstrålenes sju særskilte farger), var også deres gud, i tillegg til sola selv. Enkelte av rishiene forsto likevel, vagt om enn ikke helt klart, at det i virkeligheten fantes et Høyeste Vesen utover disse gudene, en Høyeste Styrer—den grunnleggende kraften bak alle deres krefter. Denne Guden for alle guder var rishienes Brahma, “den Store”. Folk flest hadde ikke noe forhold til dette begrepet Brahma.
Kongene eller høvdingene iscenesatte ofringer med mye pomp og prakt for å tilfredsstille gudene. Alminnelige folk festet vilt ved disse anledningene. Ettersom de levde i kalde omgivelser, var ikke vin og kjøtt til særlig ulempe for dem. De bød gjerne gjester på kjøttkaker og vin. På datidens ariske språk ble vin gjerne kalt honning, madhu [“mjød”].
 
Vedaenes begynnelse og utvikling
Den eldste delen av vedaene, det vil si Rigveda, Rgveda på sanskrit, ble til utenfor India. De øvrige delene, det vil si Yajurveda og Atharvaveda, er dels indiske og dels ikke-indiske.56  Sámaveda er ingen egen veda, men en samling av de lyriske og musikalske delene av de tre vedaene. Så kun Rigveda kan anses som en gammel levning av den ikke-indiske ariske sivilisasjonen. Yajurveda ble diktet i Iran, Afghanistan, Nordvest-India og deler av dagens Russland, så den kan ikke kalles for rent ikke-indisk, ikke minst fordi Afghanistan (Gándhár) og deler av Russland den gang ble ansett som del av India.
Den opprinnelige rigvediske sivilisasjonens ånd og språk tilhørte de ikke-indiske arierne. Derimot ble Yajurveda diktet av en særlig grein av de vediske arierne som, da arierne senere tok til å utbre seg i søken etter mat (særlig hvete), utvandret til India via Iran, Áryańya Vraja, og Afghanistan. Når vi sier “indoarisk sivilisasjon” er det først og fremst disse folkenes sivilisasjon vi mener.
Da disse nomadiske arierne kom i kontakt med ulike folkegrupper i Iran, Afghanistan og Nordvest-India, begynte de med jordbruk og utviklet teknikker for strategisk krigføring. Denne nye tenkemåten gjorde at de i noen grad utviklet en foredlet intelligens.
I begynnelsen av det rigvediske perioden kjente de ariske kvegoppdretterne bare til bygg og visse andre avlinger. Da de kom til det som i dag er Iran, lærte de seg å dyrke hvete og i noen grad ris. Jo lenger deres fremmarsj skred fram, dess klarere framsto betydningen av å dyrke diverse avlinger for dem. Likevel forble bygg basismaten deres.
De lærte å dyrke hvete av asurerne, Irans urfolk. Selv om de ble kjent med ris, briihi (briihi → riihi → rihi → risi → “ris” på dagens språk) dyrket de den ikke i noe særlig omfang. De lærte å tilberede kokt ris i India.
Den yajurvediske perioden medførte allsidig utvikling for dette folket, fulgt av utviklingen av Yajurvedas åndelige monoteistiske filosofi, Brahmaváda. Ikke bare skjedde det en merkbar intellektuell utvikling blant de ariske massene i denne perioden. Blant muniene og rishiene nådde også filosofi og åndelighet nye høyder. Yajurvedas åndelige filosofi var langt dypere og klarere enn Rigvedas.
Atharvaveda ble fra begynnelsen av diktet i India. På den tid denne vedaen ble diktet, kom ariere i nær kontakt med ikke-ariere, og følgelig ble det utvekslet tankegods mellom dem. Ikke-ariernes tantra påvirket Atharvaveda markant.
Ettersom den er ikke-arisk, kan ikke Atharvaveda sies å representere arisk sivilisasjon. I Atharvavedas subtile filosofi, spesielt i Nrisimha Tapaniya Upanishad (Nrsiḿha Tápańiiya Shruti), finner vi langt større påvirkning av ikke-arisk tantra enn av arisk veda.
De migrerende arierne bosatte seg først i fjelldalene nordvest i India. Selv om arierne og innbyggerne i dette området for det meste unngikk raseblanding, ble arierne i stor grad påvirket av ikke-arisk kultur. Arierne bosatte seg i området kjent som Kash (eller Khash) etter å ha nedkjempet det ikke-ariske urfolket. De la det opprinnelige navnet Kash til grunn da de døpte området om til Kashmeru eller Kashmiira, dagens Kashmir.57 Selv om Kashmiiras ariere ikke ga avkall på sine vedaer, utøvde de den innfødte indiske tantraen.
Fordi den sørlige delen av Kashmiira var overstrødd med småstein som minnet om jambufrukt, kalte arierne dette området for Jambu Dviipa, dagens Jammu. Etter hvert kom Jambu Dviipa til å bety hele India. Muligens fant de gull for første gang i elvesanden i de mange elveløpene som går gjennom Jambu Dviipa, for gull ble kalt “fra elv i Jambu”, jámbunada. Senere, da de bosatte seg overalt i India, forsto de at dette landet var ideelt ikke bare for bosetting, men også for selvutvikling. Så de kalte det Bháratavarśa. Bhara betyr “det som forsyner”; ta betyr “det som gir” eller “det som bidrar i ekspansjonsprosessen”; og varśa betyr “svært landområde”. Så  bháratavarśa betyr “et enormt landområde som bidrar til innbyggernes allsidige utvikling.”
 
Arierne hadde ikke skriftspråk
Arierne hadde ikke noe eget skriftspråk og ble først kjent med skriftlig alfabet da de kom i kontakt med dravidene. Dravidene i Harappa og Mohenjo-Daro brukte allerede saindhavi (saendhavii) skriftspråk. Etter den ariske migrasjonen til India ble dette skriftspråket omdannet til  bráhmii og  kharośt́hi skriftspråk. 
Ulempene de ikke-indiske arierne hadde hatt i mangel av skriftspråk, forsvant naturlig nok da de indiafiserte arierne lærte seg å skrive, men gammel overtro gjorde at ariere flest motsatte seg at vedaene skulle nedskrives. De ville ikke gå med på at vedaene ikke var blitt skrevet ned da de ble diktet ganske enkelt fordi man den gang manglet skriftspråk. Selv med skriftspråk holdt de fast på sitt ulogiske resonnement, og framholdt at rishiene ikke hadde skrevet ned vedaene for det første fordi det var galt å gjøre det, og for det andre fordi vedaene var kalt shruti, “det som er hørt”. Så vedaene ble nedskrevet først langt senere i Kashmiira, på sáradá skriftspråk som da var i bruk.58 På det tidspunktet var det i realiteten ikke annet å gjøre enn å få dem nedskrevet, for det fantes ikke lenger folk som kunne alle vedaene utenat, og de som kunne deler av dem var også svært få. Da de lærde i Kashmiira endelig skrev ned vedaene, oppdaget man at mange deler av dem var gått tapt for alltid.
 
Arisk politisk overmakt og ikke-arisk sosial og kulturell innflytelse
Det var ikke vanskelig for de sterke, krigerske, nærmest uovervinnelige arierne å erobre det nordlige India. De triumferende arierne behandlet de beseirede ikke-arierne som slaver, og skjøv dem ned til bunnen av det tredelte kastevesenet, trivarńa—deres samfunnsorden med presteskap, krigere og handelsfolk. I dette systemet utgjorde de innfødte ikke-arierne den fjerde klassen av mindreverdige arbeidere og slaver, shúdra  varńa, og samfunnet ble et firedelt kaste-samfunn, cáturvarńa. Til å begynne med prøvde arierne alt de kunne å unngå raseblanding med shudraene—en finner ettertrykkelig belegg for dette i vedaene og senere verker—men med tiden ble det umulig å unngå slik blanding.
Selv om arierne nøt godt av å ha den politiske makten, økte ikke-ariernes innflytelse gradvis på det sosiale området og slik er det fremdeles i dag. Det var ikke mulig for arierne å utvide sin politiske makt til det sørlige India. De satte noen sosiale spor der, men i langt mindre grad enn i nord.
Ariernes mot, styrke og fysiske prakt ble lagt merke til i det nordlige, sørlige og østlige India, så på disse områdene var ikke-arierne ivrige på å etablere sosiale relasjoner med arierne, og titulerte gjerne seg selv som ariske intellektuelle, árya-vipra, ariske krigere, árya-kśatriya og ariske handelsfolk,  árya-vaeshya. Selv om ariernes overmakt i hovedsak var politisk, og ikke-arierne opprettholdt sin sosiale og kulturelle innflytelse, spredte ariernes språklige påvirkning seg over alt. Dessuten tok, som antydet, innflytelsesrike sosiale ledere overalt til å presentere seg som ariere. Anti-ariske følelser svekket seg gradvis, noe som førte til at et alminnelig mindreverdskompleks bredte seg i den ikke-ariske befolkningen. Dette mindreverdskomplekset skulle vise seg å bli ekstremt ugunstig for ikke-arierne.
 Den ariske lederen Agastya var den første som besøkte det sørlige India for å utbre ariernes ideer og idealer der. Han framstilte ariernes opphøydhet i bilder for folk der. I følge denne mytologiske fortellingen, bøyde Vindhyahøydene på nordsiden av Deccan hodet i ærbødighet for Agastya, noe som gjorde det mulig for han å gå inn i det sørlige India, og de høydene har holdt hodet sitt bøyd i ærbødighet siden (slik at arisk påvirkning kunne fortsette å strømme fra nord til sør). Det store eposet Rámáyańa beskriver den ariske invasjonen av det sørlige India. Åpenbart er apene fra Kiskindhya og demonene fra Lanka, beskrevet i Rámáyańa, verken aper eller demoner, men folk fra diverse underkaster i det dravidske samfunnet. Bevis for at ikke-arierne, spesielt dravidene, levde i høyt utviklete samfunn hva gjaldt kunnskap, lærdom, intellekt, byplanlegging, vitenskap, orden og disiplin finnes overalt i Rámáyańa. Arierne fikk store problemer med å parere i intellektuell duell med dravidene; uansett hvordan de gikk fram opplevde de å bli utmanøvrert, og sa: “Demonenes veier er uransakelige.”
 
De tos lange sameksistens og deres gjensidige utbytte på ulike områder
Ariernes sameksistens med ikke-arierne over tid gjorde at de lærte mye av dem. I realiteten er det nesten ikke opprinnelig arisk vesen igjen i dem i dag. Naturlig nok tok ikke-arierne også til seg visse ariske trekk, som det lyse utseende deres, diverse ferdigheter og den prangende livsstilen deres. Fra ikke-arierne tilegnet arierne seg et solid oppbygd sosialt system, subtil innsikt, åndelig filosofi og utøvelse av tantra. Til å begynne med prøvde arierne, som nevnt, på alle måter å holde sin rase ren. Shúdraer ble omhyggelig holdt på avstand, men med tiden mislyktes slike forsøk og forebyggende tiltak. Overalt i India blandet ariere og ikke-ariere—dravider, austrikere og mongoler—seg i mer eller mindre grad, noe som resulterte i en ny blandet rase. Dette er årsaken til at verken mørke prester eller lyse kroppsarbeidere59 er sjeldent i India i dag. Hudfargene deres vitner om at det renner både arisk og ikke-arisk blod i årene deres.
De framgangsrike arierne var med sin bakgrunn fra kalde land en dyktig og kompetent rase. Ferdighetene deres, følelsen deres av å stå over ikke-arierne, og samholdet seg i mellom som bunnet i hat mot ikke-arierne, hjalp dem på deres seierrike felttog i India. Selv om ikke-arierne ble nedkjempet av arierne i det nordlige India, og selv om ikke-arierne i det sørlige og østlige India ble som forsteinet av mindreverdskompleks, ga ingen av dem seg for arierne uten kamp. Ettersom de var i uopphørlig strid med arierne, ble de stadig dyktigere krigere. Til slutt ble det umulig for arierne å vinne i det sørlige og østlige India. I fortellingene om store slag utkjempet mellom arierne og ikke-arierne, slik det framgår av litteratur på sanskrit fra denne perioden,60 sto ikke-arierne på ingen måte tilbake for arierne i krigskunst.
Arisk liv var fullt av støyende festligheter og pomp og prakt, mens ikke-arisk liv var enkelt og fordringsløst. Ikke desto mindre var det ikke-arierne som kjente til mer utviklete former for materiell nytelse, men da de kom i kontakt med arierne, ble også de fristet til å nyte prakt og storslagenhet. Slik livsutfoldelse viste seg å være mer skadelig for de mer fysisk makelige ikke-arierne, innfødte i et tropisk land, enn for de aktive og hardføre arierne.
Arierne utenfor India hadde verken noe godt oppbygd samfunnssystem eller noen klart definert ekteskapelig disiplin. “Makta rår!” var det som gjaldt i samfunnet. Likevel hadde de en medfødt sans for samfunnsdannelse. Ikke-ariere flest hadde et lykkelig familieliv. De utmerket seg med et tett sammenvevd sosialt liv og sterke ekteskapelige bånd. Selv de mindre utviklete gruppene av naturtilbedere i den austriske befolkningen av det ikke-ariske samfunnet hadde svært sterke familiebånd. Så da arierne kom i kontakt med disse ikke-arierne, fikk de ny forståelse av hvordan samfunn dannes.
Med unntak av noen få munier og rishier, hadde de krigerske arierne i alminnelighet en ekstrovert innstilling til verden. Etter store slag drepte de alle menn i det beseirede samfunnet, tok barna deres som tjenere og enten ektet kvinnene eller tok dem som tjenestejenter. Hos arierne fantes det dermed mange mannlige og kvinnelige slaver.
Krigselskende folk er gjerne nøye med å respektere regler og lover for krig, og innføre nye lover som passer de krigførende hærene. Så arierne utviste en prisverdig sans for disiplin i krigstid. Ettersom de var et krigselskende folk, falt dette dem helt naturlig. Ikke-arierne derimot var til å begynne med tilbakestående i så måte. I kamper med arierne respekterte de ikke lover og regler for krig (som ikke å rette slag mot en forsvarsløs, ikke bruke mer enn en kriger mot en annen, ikke drepe en soldat som trakk seg tilbake eller overga seg eller som ba om nåde). Ikke bare var dette høyst irriterende for arierne; manglende militær disiplin og mentalitet var faktisk en hovedårsak til ikke-ariernes nederlag.
Ikke-arierne var i alt vesentlig fornøyd med lite. Det som var utviklet i dem var deres introspektive natur, som ikke bare gjorde dem gudshengivne, men innga dem sterk kjærlighet for åndelig filosofi. Ariernes religiøse utøvelse derimot omfattet ulike ofringer ment for å oppnå ulike materielle goder. Med andre ord var den religiøse utøvelsen deres i hovedsak ritualistisk. Ikke-arierne fulgte i det store og hele tantra, og deres utøvelse var subjektiv og personlig. Selvfølgelig fantes all mulig utøvelse blant ikke-ariere, fra naturtilbedelse til intuitiv utøvelse med Brahma, det Absolutte, som mål, avhengig av deres intellektuelle utvikling, men generelt sto egen åndelig utøvelse svært høyt. De vediske ariernes religion besto mest av bønn, og omfattet ikke en gang det mest subtile hint av noen som helst intuitiv meditasjon. Og her finner vi forskjellen på vedaenes gudsbegrep (Brahmaváda) og upanishadene på den ene side, og tantra på den andre.
 
Betydelig tantrisk innflytelse på blandet sivilisasjon
Som tidligere nevnt, sikter ikke betegnelsen “ikke-ariere” til noen bestemt etnisk gruppe. Da arierne først kom til India, var ikke-arierne i det store og hele delt i tre befolkninger. Av disse var de afrikansk-austriske dravidene de mest intellektuelt og åndelig utviklete. Deres tantriske utøvelse var først og fremst rettet mot kunnskap og hengivelse. De neste som bør nevnes er gruppene av den mongolske befolkningen. Deres utøvelse av tantra dreide seg først og fremst om praktiske aktiviteter og hengivelse. Gruppene som utgjorde den austriske befolkningen sto på tilnærmet samme intellektuelle nivå som arierne, men ble liggende etter på de praktiske og åndelige områdene ettersom samfunnet deres ikke var så dynamisk. Det austriske samfunnet var fornøyd med å utøve de ekstroverte aspektene av tantra (trolldom, voodoo, magi, magisk besvergelse med ond hensikt, hypnose, osv.).
Tantra blomstret i Bengal som følge av den omfattende blandingen av dravider og mongoler der. “Tantra ble utøvd i Bengal, men var enda mer utbredt i Mithila. Den var ikke så populær i  Maharashtra, og fantes ikke i Gujarat;” Vauṋge prakáshitá vidyá Maethilye prabaliikrtá, kvacit kvacit Maháráśt́re Gurjjare pralayaḿgatá. -Tantra
Bengal var hjemland for både de mongolske og dravidske befolkningene. Dravidene dominerte i de sørvestlige områdene og mongolene i de nordøstlige områdene. Enkelte austriske grupper levde i de vestlige delene. I de sørøstlige delene av Bengal var det langt flere mongoler enn dravider. Chakmaene, tripuriene, bodoene, kochaene, kirataene og chuaraene blant den mongolske befolkningen; kaevarttaene, bagdiene, dulene, shavaraene, kurmiene, mahatoene og kheriaene bland den dravidske befolkningen, og santhaliiene, baoriiene, málaene og andre blant den overveiende austriske befolkningen utgjorde de opprinnelige bengalerne.
 
Bengalsk samfunn og sivilisasjon basert på tantra
Dagens bengalske samfunn og sivilisasjon er resultat av den gjensidige utvekslingen av ideer mellom disse folkegruppene. Det største bidraget til denne sivilisasjonen har vært den godt strukturerte og disiplinerte utøvelsen av tantra. Tantra er det som mest påvirker sed og skikk i det moderne Bengal og østlige India. I realiteten har tantra hatt en langt mer omfattende påvirkning i hele India enn det vedaene har hatt, men ingen steder har denne tantriske eller ikke-ariske innflytelsen vært større enn i de østlige delene av India. Kvinnenes jernarmringer, den røde markeringen i hårskillen deres, diverse bryllupsskikker og ritualer, osv., er alle diverse tradisjoner hentet fra ikke-arierne. Skikken med å kalle alle kvinner for mor—moster (másimá), faster (pisimá), “ekte onkels kone” (kákiimá), mormor (didimá), osv., er resultat av tantrisk innflytelse; for gjennom tantra ble det bred oppslutning om kvinners sosiale dominans. Selv islettet av ikke-tantrisk patrilineær påvirkning blant de høyere kastene i bengalsk samfunnsliv kommer ikke fra arierne i det nordlige India, men fra de nære relasjonene Bengal den gang hadde med regioner utenfor India over havet.
I bengalsk samfunnsliv har tantra, som nevnt, gitt etter for veda kun når det gjelder språk. Det var ikke annet å gjøre enn å vedkjenne seg dette nederlaget. Datidens bengalere fulgte tantra og snakket mange forskjellige språk. Da de bestemte seg for å danne sitt eget språk, var de nødt til å godta de fremmede ariernes språk, som var svært uttrykksfullt. De dravidske og mongolske språkene var ikke så uttrykksfulle som vedaenes sanskrit.
Selv om de ariske erobrerne ikke kunne påvirke Bengals samfunnsliv i nevneverdig grad, godtok Bengals tantriske matrilineære61 sosiale system (som fremdeles finnes blant Keralas dravider og Meghalayas kashier) også det patrilineære systemet. Følgelig utviklet Bengal et nytt sosialt system der både far og mor ble respektert, uten å følge Nord-Indias patrilineære mitákśará-system. Bengal anerkjenner denne sosiale ordningen og har offisielt opphevet mitákśará-systemet og innført dáyabhága-systemet.62
Det andre store resultatet av den ariske innflytelsen var det bengalske språket. Språket bengalerne brukte på den vediske tiden hadde ingenting med det vediske språket å gjøre. Heller ikke kunne de vediske arierne forstå det. Arierne pleide å si: “Det er landet der fuglene bor. Vi skjønner ikke hva de fuglene kvitrer.” Uansett, på grunn av den vediske innflytelsen, ikke minst påvirkningen av den øst-vediske dialekten, mágadhii prákrta, utviklet det seg et sanskritbasert arisk språk i Bengal. Senere skrev tantrikere i dette området tantrisk litteratur på sanskrit og det nye sanskritbaserte bengalske språket.
Til tross for at de godtok det ariske språket, ga tantrikerne aldri opp sin egen uttaleform. Selv i dag har språkene som klassifiseres som mágadhii, spesielt den østlige demi-mágadhii gruppen (bengalsk, oriyansk, assamisk og maethilsk), en uttaleform som er helt deres egen. Til tross for senere fordreininger i nordindisk uttale, som følge av at sanskrit er blitt avlegs, samt utstrakt bruk av arabisk- og persisk-påvirket urdu, har ikke det østlige og sørlige India gitt avkall på sine gamle uttaleformer. I gammel tid  kunne folkene som snakket shaorasenii og málavii63 gjøre narr av folk som snakket mágadhii, som var sterkt påvirket av tantra. Så de som bodde vest i mágadhii-språkområdet, der dagens magahi og bhojpuri snakkes, brukte shaorasenii uttale. Selv om det dermed er trekk av shaorasenii og hindi å spore i disse språkene i dag, er bruken av lukket a (saḿvrta) uforandret. Den særlige tantriske uttalen av en rekke ord og stavelser, som jiṋa, ńa, śa, hya og kśa, rår fremdeles i dagens østlige India.
Arierne hadde, som sagt, et utviklet språk, men ikke skriftspråk. Det var tantrikerne, og ikke vedikerne, som oppfant skriftspråk og utviklet akustisk vitenskap. Når det gjelder korrekt uttale, er det den tantriske stilen som gjelder, ikke den vediske. Husk at hver av de femti bokstavene i alfabetet på sanskrit, akśaramálá, består av en av tantras grunnlyder, akustiske røtter. Tantrikere oppdaget disse røttene i sin åndelige utøvelse. Arierne fortjener på ingen måte æren for dette.
Den tantriske påvirkningen går igjen i alle indiske språk,64 og er også fremtredende i skikker og sermonier. Den ikke-ariske og tantriske påvirkningen fremtrer ikke bare i sosiale sammenhenger, men også i religiøse sermonier som følge av de tantriske gudene og gudinnenes påvirkning. I det østlige India, særlig i Bengal, er populære guder og gudinner, som Shiitalá (koppergudinnen), Manasá (slangegudinnen), Niila T́hákura og Bat́uka Bhaerava alle tantriske guder og gudinner som også tilbes i hinduistiske templer som hinduistiske guder og gudinner. (bat́uka → baŕua → baŕúyá → boŕo på den bengalske landsbygda: Boŕo Shiva eller Buŕo Shiva.65
Selv Øst-Indias Satyanáráyańa er en ikke-arisk guddom. Åpenbart finner vi noe spor av islamsk innvandring fra den arabiske verden i denne dyrkingen. Betelblad, banan, betelnøtt og kokosnøtt (som inngår i ofringen til Satyanáráyańa) er hovedsaklig tilbehør i ikke-ariske ofringer, ettersom de er av dravidisk opphav. Muligens hadde ikke de vediske arierne hørt om disse tingene, og muligens hadde de ikke ord for dem på det vediske språket, på gammelsanskrit. Ord som nágavallarii (en krypplante), kadalii (banan) og nárikela (kokosnøtt) er moderne sanskrit, men disse tingene brukes generelt i dyrkelsen av Satyanáráyańa og i andre vanlige ofringer. Bare muslimenes shirńii (mat som ofres til en gud) i tilbedelsen av  Satyanáráyańa er importert.
Sukkerrør, kokosnøtt, lime, grapefrukt, rispulver, osv., som brukes i Chat́ Pújá (populær årlig soltilbedelse i det nordøstlige indiske kulturområdet) er viktige ingredienser i dravidske festligheter. Et annet faktum en bør merke seg er at i Chat́ og mange andre populære tilbedelser spiller vedikere eller brahminere ingen rolle, og der de blir med får de en sekundær rolle. Kvinnene spiller en sentral rolle i disse tilbedelsene. Det særegne med ikke-ariske seremonier er nettopp kvinnenes fremtredende rolle. En annen bemerkelsesverdig faktor er at selv om den vediske solguden er hankjønn, er den ikke-ariske solguden hunkjønn, en gudinne. Så i det østlige India tiltaler de tilbedende solguden som Chat́ Máyii (“mor”) i stedet for Chat́ Pitá (“far”). Den ikke-ariske tilbedelsen av Dalapati eller Gańapati (mannlig gruppeleder, folkets leder) i det ikke-ariske austriske samfunnet går igjen i det ariske samfunnet under navnet Gańapati Pújá eller Gańesha Pújá. Blant austrikerne sto denne ofringen for tilbedelse av folkets samhold eller samfunn. Hodet til en elefant, et stort og mektig dyr, var symbol for lederens makt. Det bør noteres at slik tilbedelse også var utbredt i den ikke-ariske Maya-sivilisasjonen i Amerika.
Som tidligere nevnt ble arierne sent kjent med ris. Før det var de uvitende om at en kan få ris av risplanten, noe de lærte etter at de kom i kontakt med ikke-ariere. Det var ikke-ariere som lærte dem å koke ris. Det er verdt å legge merke til at rispulver eller rispasta i alminnelighet ble brukt i populære ofringer til guder og gudinner i Sør- og Øst-India. Ris var åpenbart noe arierne til å begynne med syntes var merkelig, for i vedaene kalles det tańd́ula. Arierne bivånet åpenbart riskorn som hoppet fra mørtelen under tresking og skrelling av risplanten med tradisjonelle hånddrevne eller fotdrevne treskemaskiner, og kalte dem følgelig for tańd́ula. Tańd́ula betyr “en som gjerne hopper”. Ordet cál eller cául (hvit ukokt ris) kommer av det bengalske grunnordet cálá som betyr å sikte risen for å skille kornene fra agnene.
Åndelig utøvelse var utbredt i det tantriske samfunnet. I livene til folk som hegner om pompøse, såkalte religiøse sermonier finnes det ingen som helst åndelig vigør, i motsetning til den som finnes i introspektive åndelige utøveres liv. Etter ariernes inntog i India, ble det vanlig å se to former for utøvelse. På den ene side rishienes ildofringer, kjennetegnet av lukten av brennende ghee og de fulltonende refrengene fra prester som hyllet forfedrene mens de ofret offergaver i ilden; og på den andre side ikke-ariernes tantra sádhaná; utøvelse av selvkontroll og oppnåelse av guddommelig kraft. Åndelig dybde og oppnåelse av kraft gjennom praktisk utøvelse brakte fryktløshet inn i ikke-ariernes åndelige liv, slik det sømmer seg for skikkelige tantrikere.
Ikke-arierne mente at ariernes offersermonier var barnslig sløsing med tid, og gikk inn for å sabotere dem så fort de fikk anledning. De ariske muniene og rishiene henstilte til de ariske kongene om å beskytte dem mot disse sabotørene—eller som arierne kalte dem: demoner, udyr og onde ånder. Utallige fortellinger om dette finnes i en rekke kjente verker på sanskrit den dag i dag. Selv om betegnelsene demon, udyr og ond ånd ble brukt om ikke-ariere generelt, var det dravidene som gjerne ble kalt “demoner” (de kortvokste blant dem var “aper”), mongolene ble kalt “monstre”, mens de av tantrikerne som utøvde meditasjon med døde legemer (shava sádhaná) på gravplasser og kremeringsplasser ble omtalt som “onde ånder”. Arierne erklærte også at disse gruppene med demoner og ånder var kannibaler. De tegnet redselsfulle karikaturer av de mørkhudete dravidene og mongolene med høye kinnben og flate neser, med groteske former og trekk, for å vise at de var avskyelige og skjendige. I virkeligheten var de langt mer siviliserte og utdannete enn arierne.
Til tross for dette, giftet mange ariere seg med døtrene til disse demonene og monstrene, henført av skjønnheten og kvalitetene deres (de som var en blanding av mongoler og dravider hadde særdeles skjønne trekk). Bhima ektet Hidimba, en ikke-arisk jente; Arjuna ektet Citrauṋgada, også en ikke-arisk jente. Faren til Ravana, demonenes leder [i det mytologiske eposet Ramayana] kom fra en arisk brahminer-familie; faren Maharshi Vishvashrava var etterkommer av Pulasta Rśi—og mora var ikke-arisk—Nikaśá, også kalt Kaekasii. Med andre ord, selv om arierne var stolte over sin hudfarge og trekk, forduftet den stoltheten etter kort tid. Den gang, og også senere, la ikke folk flest særlig vekt på at noen få ariskstolte individer gikk inn for å vanære disse “demonene” og “monstrene”.
På den ene side drev de ariskstolte bengalske lærde med sjofle grove angrep på mongolene og de opprinnelige bengalerne: “De fråtser i kjøttmat. De er dårer. De dreper kuer og brahminere, de bruker skitne, meningsløse ord. De er tåper født av dårlige kvinner. De vrøvler, og opptrer ikke som det sømmer seg;” sarve máḿsaratáh múŕháh, mleccháh gobrahma ghátakáh; kuvacakáh pare múŕhá ete kút́ayonayoh, teśaḿ paeshácikii bháśá lokácáro na vidyate. -Padma Puráńa
På den andre side ser vi fremveksten av en ny sivilisasjon i Bengal rundt år 1000 før vår tid, som følge av den austrisk-mongolske-dravidske foreningen.
Selv om denne sivilisasjonen hadde fellestrekk med andre sivilisasjoner i India, hadde den, som nevnt, sine egne skikker og ritualer, språk og uttale, skikk og bruk, religiøse og sosiale systemer, arverett i følge dáyabhága-lovene, og klesdrakt og matvaner. Stolt over sine særegenheter og unikhet, gikk Bengal aldri inn på å være del av Áryávartta—det nordlige India dominert av arisk kultur. Bengal reiste seg i opprør igjen og igjen for å bevare sin frihet fra arisk herredømme. Nord-Indias ortodokse ariere, fulle av arisk sjåvinisme (i virkeligheten var også de tantrikere, samtidig som de bar et dekke av arianisme i det ytre), var uvillige til å godta de særs tantriske områdene, som Auṋga (dagens Monghyr med omliggende områder),  Vauṋga (Bengal),66 Kaliuṋga (Orissa), Mithila og Magadh (Rajgir med omliggende områder) som deler av sitt Áryávartta. For dem var Kashi (Benares, Varanasi) Áryávarttas grense i øst.
Disse ortodokse, men i det indre tantriske, folkene kunne ikke unngå å bli påvirket av det østlige Indias tantriske sivilisasjon også i sitt eget sosiale liv. Øst-Indias bengalsk skrift (shriiharśa lipi) var utbredt helt til Prayaga langt vestpå i India. De fleste verkene på sanskrit om hindu og buddhistisk tantra ble skrevet med denne bengalske skriften. Etter den muslimske invasjonen svekket Øst-Indias påvirkning av Vest-India seg gradvis. På den tiden dro noen nágar-brahminer fra det vediske Gujarat til det nordlige India for å utbre vedaene og sanskrit. De brukte Nágrii skrift [forløperen til Devanagari som er skriften dagens hindi i alminnelighet skrives med] for å skrive sanskrit, og deres påvirkning gjorde at denne skriften ble utbredt i hele det nordlige India. Bruken av bengalsk skrift ble til slutt begrenset til det østlige India. En bør merke seg at mange av nágar-brahminene fra Gujarat utøvde tantra, ikke minst vaeśńava tantra.
Den største forskjellen mellom arierne og ikke-arierne kom av deres respektive livssyn. Arierne gikk inn for å dominere i kraft av sin rasemessige overlegenhet, mens ikke-arierne, som fulgte tantra, ikke anerkjente forskjeller mellom folk. Alles identitet var den samme: alle tilhørte den samme familie, Shivas familie. I første fase av åndelig utøvelse er alle som dyr. Å gå opp i det Store etter først å opphøye seg til guddommelighet, var deres utøvelse. Men i første fase, mens de fremdeles strevde for å nå utover grov dyriskhet, var deres elskede Shiva kjent som Pashupati, “dyrenes Herre”.
 
Tantra som livsstil og system for meditasjon
Her skal en huske at tantra ikke er noen religion, men en måte å leve på, et system for eksistensiell utøvelse. Det grunnleggende målet for denne utøvelsen er å vekke den slumrende livskraften, kalt kulakuńd́alinii, og etter å ha hevet den trinn for trinn, og forene den i kosmisk bevissthet, Brahmabháva. Tantra er en vitenskap om åndelig utøvelse som alle kan ta del i, uansett religiøs eller annen bakgrunn. Tantra er helt klart eldre enn vedaene. På samme måte som de vediske versene og mantraene ble overlevert fra guru til disippel i slektbasert tradisjon, ble det mongolsk-dravidske samfunnets tantriske utøvelse overlevert fra guru til disippel gjennom arv. Vedaene er teoretiske—fulle av ritualistiske sermonier og formaliteter. Det vil være feil å si at tantra er en senere versjon av de vediske ritualene. Tantras esoteriske utøvelser hadde allerede vært kjent for utøvere lenge. Dens teoretiske del var ikke så utbrodert som vedaenes, som det tok mange år å lære seg utenat.
Da arierne kom til India, rundt regnet i Atharvaveda-perioden, lærte de i noen grad tantrisk utøvelse etter å ha kommet i kontakt med indiske tantrikere. Dette førte til at Atharvaveda ble massivt påvirket av tantra. Selv om de ortodokse vedikerne forsøker å avvise de mange tantrapåvirkete delene av vedaene som senere forfalskninger, er ikke det veldig overbevisende, for tantra har pr. i dag trengt inn i margen på de såkalte arierne. Selv om folks religiøse syn endret seg i den post-vediske buddhistiske perioden, så vel som i den post-buddhistiske brahminske perioden, forble utøvelsen tantrisk slik den fortsatt er i dag, for uten tantra finnes det ingen åndelig utøvelse. Yoga, som er den fremste faktoren i åndelig utøvelse, er i seg selv basert på tantra. Da den store tantrikeren Vashiśt́ha vendte tilbake fra Kina etter å ha lært kinesiske utøvelsesteknikker, forbedret han tantra sádhaná i betydelig grad. Boka hans, Yogaváshiśt́a, er en filosofisk utlegging av den subtile åndeligheten i tantrisk utøvelse.
 
Tantra er én og bare én
Mange prøver å skille mellom hinduistisk og buddhistisk tantra. Det blir helt feilt, for som jeg sa tidligere er tantra én og bare én. Den er basert på ett sentiment, på en idé. De buddhistiske og hinduistiske tantriske skriftene uttrykker det samme med ulike ord. For eksempel bruker hinduistiske tantriske verker ordet kulakuńd́alinii for den slumrende livskraften og id́a, piuṋgalá og suśumná for de tre psykisk-åndelige kanalene. De sier at kulakuńd́alinii går gjennom seks cakraer: (1) múládhára [ved perineum, mellomkjøttet], (2) svádhiśt́hána [i området ved kjønnsorganet], (3) mańipura [ved navlen], (4) anáhata [midt i brystet ved hjertet], (5) vishuddha [i strupen] og (6) ájiṋá [mellom øynebrynene], for til slutt å forene seg med Paramashiva i det sjuende cakraet [ved issen] der utøveren oppnår kosmisk bevissthet. De buddhistiske tantriske verkene sier det samme med andre ord. De kaller mańipura cakra for nirmáńa cakra, anáhata for dharma cakra, vishuddha for sambhoga cakra og sahasrára for uśniiśa kamala eller mahásukha cakra.
Noen har kalt múládhára for mańipadma. I både buddhistisk og hinduistisk tantra er hum livskraftens akustiske rot, grunnlyden til kulakuńd́alinii som ligger slumrende i mańipadma. De såkalte buddhistiske tantrikerne sier således Oṋḿ mańipadme hum. For dem er id́á, piuṋgalá og suśumná henholdsvis lalaná, rasaná og avadhútiká. Så hvor er egentlig den ideologiske forskjellen mellom de hinduistiske tantriske verkene, som Mahánirváńa Tantra, Kulárńava Tantra, Ajiṋána-bodhinii Tantra, Jiṋána-saḿkalinii Tantra, Rudrayámala Tantra, Bhaerava-yámala Tantra, Niila Tantra, osv., og de buddhistiske tantriske verkene, som Hevajra Tantra, Vajra-váráhii Kalpamahá Tantra, Ekallaviira Cańd́arośańa Tantra, D́ákárnava Tantra, Advaya Siddhi Tantra, osv.? Og det er uklart om Kauṋkalamálinii Tantra kan kalles enten hinduistisk eller buddhistisk tantra.
Selv den utbredte forestillingen om at hinduene fikk skikken med å tilbe gudebilder fra buddhistene er grunnløs. Selv om de ariske vedikerne hadde forestillinger om guder og gudinner, tilvirket de, som nevnt, ikke bilder eller figurer som kunne dyrkes. Men på det laveste tantriske nivået ble tilbedelse av gudebilder foreskrevet: “Ideasjon på Brahma er det beste, ren meditasjon og fokusert konsentrasjon er nest best, å gjenta mantraer og lovprisende bønner er verst, og tilbedelse av gudebilder er verre enn verst;” uttamo Brahmasadbhávo, madhyamá dhyána dháŕańá; japastuti syádhadhamá, múrtipújá dhamádhamá. -Kulárńava Tantra
Ordet uttama i første linje av verset er ensbetydende med sahajávasthá. Sahajávasthá, buddhistenes “sinnsro” er det samme som hinduenes ideasjon på Brahma,  Brahmasadbháva.
Ut fra sitt intellektuelle nivå, brukte de innfødte ikke-ariske tantrikerne alle slags teknikker, fra den laveste av det lave tilbedelsen av gudebilder til den høyeste av det høye åndelige utøvelsen. Så tilbedelse av gudebilder er like mye del av hindustisk tantra som av buddhistisk tantra. Ingen av dem har fått slik tilbedelse av den andre.
Jeg har her vist til den ideologiske enigheten mellom hinduistisk og buddhistisk tantra. Det høyeste målet for begge er å la individets livskraft gå opp i den innadrettete kraften og den innadrettete kraften i den Høyeste Bevissthet, Parama Puruśa. Den høyeste bevissthet blir i hindustiske tantriske skrifter kalt  Paramashiva, Puruśottama og Krśńa, mens Paramá Prakrti, skaperkraften, er blitt kalt Kálii, Rádhá, osv. I de buddhistiske tantriske skriftene er Parama Puruśa eller Bhagaván Sarveshvara blitt kalt Shriiman Mahásukha, Vajrasattva, Vajradhara, Vajreshvara, Heruka eller Hevajra—eller også Cańd́arośańa—og Mahákaolas Maháshakti er blitt kalt Bhagavatii Sarveshvarii, noen ganger Vajraváráhii, andre ganger Vajradhátviishvarii eller Prajiṋá Páramitá og andre ganger igjen i mystiske ordelag (sandhyá bháśá) for D́ombii og Cańd́álii.
Både i hinduistisk og buddhistisk tantra kan menn og kvinner utøve sammen. I hindustiske tantriske verker anbefales menn å ideere på at de er Bhaerava, og kvinnelige utøvere (sádhiká) på at de er Bhaeravii. Buddhistiske tantriske verker foreskriver det samme. Der er mannlig utøver Vajradhara og kvinnelig utøver Vajrayośita: “De mannlige utøverne kalles Vajradhara og de kvinnelige Vajrayośita.” Naráh Vajradharákáráh yośitah Vajrayośitah. -Ekallaviira Cańd́arośańa Tantra
I virkeligheten er tantra én. Derfor er det like feil å skille mellom de hinduistiske og buddhistiske tantriske verkene som det er å famle forgjeves etter forskjeller mellom den indre betydningen eller endelige målet for hindustiske tantriske retninger, som Shaeva Tantra, Shákta Tantra, Saora Tantra, Gáńapatya Tantra og Vaeśńaviiya Tantra (Rádhá Tantra). 
Likheten mellom gudene og gudinnene i henholdsvis hinduistisk og buddhistisk tantra er også iøyenfallende. Hver tantrisk retning har enten tatt til seg eller kassert andres guder og gudinner som det passet dem. Tárá er en viden kjent guddom i buddhistisk tantra. Tilbedelsen av Bhrámarii Tárá i Kina,  Ugratárá eller Vajratárá i Mongolia, og Niila Sarasvatii Tárá eller Ekajat́á Devii i Tibet går svært langt tilbake i tid. Tibets Niila Sarasvatii Tárá ble tatt inn i hindustisk tantra som den andre Mahávidyá av i alt ti, og i dag holder de hinduene som tilber gudebilder ikke Tárá for å være en ikke-hinduistisk guddom.
Káliká Devii, den første Mahávidyá i den såkalte hinduistiske tantra, ble tatt inn i buddhistisk tantra. Kledt i betelblader (parńa vil si betelblader eller gurkemeieblader) er Parńa Shavarii Devii i buddhistisk tantra et av navnene på gudinnen Durgá i hinduistisk tantra. Den buddhistiske guddommen Prajiṋá Páramitá blir fortsatt tilbedt i det post-buddhistiske India som Sarasvatii. Vedaenes Sarasvati på okseryggen likner ikke det grann på denne Sarasvati på svanen, verken av utseende eller av vesen.
Noen gudinner kan ikke tilskrives verken buddhistisk eller hinduistisk tantra. Blant disse felles guddommene finnes Váráhii, Kaoverii, Bhiimá, Kapálinii, Chinnamastá og andre. Hindustiske tantriske gudinner, som D́ákinii, Rákinii, Lákinii, Kákinii, Shákinii og Hákinii er tatt inn i buddhistiske tantriske verker.
Savikalpa samádhi, det vil si “avgrenset oppfyllelse eller transe” i hinduistiske tantra, er prabhásvara shúnyatá, “strålende uttrykksløshet” hos buddhistene. Hinduenes nirvikalpa, “objektløs, uavgrenset oppfyllelse,” er vajra shúnyatá, “fullstendig uttrykksløshet”. Og gudinnen for vajra shúnyatás, den umanifesterte skaperkraften, Parama Prakrti, er Vajraváráhii, D́ombii, Naerátma Devii eller Naerámańi i buddhistiske termer. De ulike fasene av savikalpa samádhi forbundet med kulakuńd́aliniis oppadstigende bevegelse kalles sálokya, “i samme verden,” sámiipya, “nærhet,” sárúpya, “samme vesen,” sárśt́hi, “stadiet mellom objektivitet og objektløshet,” osv., i hinduistisk tantra og i buddhistisk tantra viśáyánanda, “objektiv lykksalighet” i nirmáńa cakra, paramánanda, “den høyeste lykksalighet” in dharma cakra, virámánanda, “uregelmessig lykksalighet” i sambhoga cakra og sahajánanda, “permanent lykksalighet," in mahásukha cakra. I dette mahásukha cakra er buddhistenes Naerátma Devii hinduenes Bhagavatii Prajiṋá Sarveshvarii, den personifiserte  lykksalighet, sahajánanda. Denne sahajánanda er Brahmánanda, absolutt lykksalighet, i hinduistisk tantra.
 
Parama Puruśa Shiva—symbolet på Stor Syntese
Etter at arierne hadde kommet til India, ble en stor mann født blant ikke-arierne. Familien var mongolsk-arisk, og han hadde høy nese og lys hud. Han var en stor tantriker—en stor yogi. Navnet på denne det ikke-ariske samfunnets store sjel var Shiva.
At så mange kvaliteter og begavelser fantes i én person var hinsides folks forståelse, så Han ble kalt Guńátiita eller Nirguńa Puruśa (Transcedent Bevissthet; “uten kjennetegn”). Som følge av sin utøvelse av tantra, oppnådde Han ekstraordinære krefter, som Han brukte i menneskehetens tjeneste. Det var Han som systematiserte tantra, og dermed var Han tantrikerne og yogienes Guru og Far. For denne selvrealiserte store sjel var det ingen forskjell på høy og lav. Han holdt av folk fra alle klasser, fra den høyeste til den laveste. Uansett klasse—arisk, ikke-arisk, dravid, austrisk eller mongolsk—flokket alle seg om Han. Han øste Sin nåde over dem alle uten å gjøre forskjell på noen. Da slagene raste mellom “gudene” på den ene side og “demonene” og “monstrene” på den andre (det er overflødig å si at “guder” betydde de flotte ariske lederne og “demoner” betydde ikke-arierne generelt), ble de ikke-ariske “demonene” og “monstrene” stadig sterkere som følge av Shivas velsignelser. Alle demonene og monstrene var Shivas lydige hengivne og tilhengere. Ved hjelp av Shivas bistand og velsignelser, knuste de “gudenes” makt og kraft. I følge historiene på sanskrit, pleide gudene å søke hjelp hos Brahmá og Viśńu, selv om de to ikke ville våge å motarbeide Shiva. I stedet reddet de gudene ved å inngå kompromisser med Han.
Shivas natur var så tilgivende, så storsinnet som Han selv, at selv den mest ondsinnete enkelt kunne trekke veksler på Hans godhet. Derfor ble Han Áshutośa (“enkel å gjøre til lags”) for alle. Fordi Shiva påvirket samfunnet deres så fullstendig, pleide ikke-arierne, det vil si tantrikerne, å tilbe Han som Gud, og ut fra sine ulike intellektuelle ståsteder oppfattet og godtok de ulike aspekter av Han. Mens arierne på sin side tok til å identifisere Shiva med sine egne guder og gudinner, begynte kaola mahátantrikerne (store tantrikere i kulakuńd́alinii yoga-tradisjonen) å se Shiva som ett med Nirguńa Brahma. Den fremste årsaken til dette begrepet var Shivas fullstendige ubundethet og uselviske fremtoning; Herren over all overnaturlig og mirakuløs kraft. Shivas selvoppofrende vesen ga Han navnet Bholánátha, “den som er helt likegyldig i forhold til sin egen status” blant ikke-arierne. Alle ble tiltrukket av Shivas overnaturlige kraft; av Hans respektinngytende personlighet, Hans ubegrensete kvaliteter og Hans rolige, fredelige utstråling.
Trollbundet av Shivas fysiske sjarm og fortrinn, ble prinsesse Gaorii, datter av aryakongen Dakśa, tiltrukket av Han. Kong Dakśa var langt fra stemt for at hans datter skulle gifte seg med en ikke-arier, men ga til slutt etter for hennes hårdnakkethet, og dermed ble Shiva og prinsesse Gaorii gift. Men misunnelse over Shivas formidable innflytelse både over de ariske og ikke-ariske samfunnene hadde allerede gjort Kong Dakśa vannvittig. Så en dag fornærmet han Shiva offentlig under en svær ofring spesielt planlagt med dette for øyet. Shivas hengivne var langt fra i stand til å akseptere den fornærmelsen og lagde et komplett kaos av Dakśas sermonielle ofring. Det står i ariernes bøker at Shivas to tjenerånder, Nandi og Bhringi, ødela  Dakśas ofring. I virkeligheten var Nandi og Brhingi, de såkalte åndene, to av Shivas iherdige ikke-ariske tantriske hengivne.
Mange ariere støttet opp om Gaorii og Shivas ekteskap, for ettersom Shiva var så uvanlig innflytelsesrik tenkte de at de ville stå seg bedre med å være på god fot med Han enn å forbli fiender. Uansett hva årsaken var, etter Dakśas ofring, der Shiva var til stede, opphørte konfliktene og uenighetene mellom arierne og ikke-arierne for godt. Med andre ord godtok arierne Shivas overmakt.
Ikke-arierne var overlykkelige over å ha Gaorii blant seg. På samme måte som de holdt Shiva for å være sin gud, holdt de Gaorii for å være sin gudinne. Ikke-arierne var gule, svarte eller brune i huden, mens Gaorii, som var av rent arisk byrd, var hvit. Det var derfor hun ble kalt Gaorii, “lyshudet”. Etter bryllupet, bodde Gaorii i Himalaya og ble gjerne kalt Parvata Kanyá, “fjellenes datter”, eller Párvatii på folkemunne. Jeg sa tidligere at ikke-arierne utøvde tantra ut fra hvor intellektuelt utviklet de var. De tilba ett gudepar: Bevissthet og Skaperkraft—Puruśa og Prakrti. Uansett intellektuelt og åndelig nivå, så de alle på Shiva som sin viktigste gud, eller i senere perioder som en inkarnasjon av Shiva, og Gaorii som sin fremste gudinne, eller senere som et delvis uttrykk for Gaorii.
I det tilbakeliggende ikke-ariske samfunnet var fallosdyrkelse utbredt. Selv om den hadde sine historiske årsaker (som følge av ustanselig krigføring mellom de ulike klanene og stammene følte hver eneste gruppe nødvendigheten av å hele tiden øke folketallet, og med det tok de til å tilbe kjønnsorganene), ble denne tradisjonen senere påvirket av tantra og fikk en mer subtil åndelig form. Da alle ble påvirket av Shiva, og begynte å dyrke Han som sin fremste guddom, ble denne tilbedelsen av kjønnsorganer (liuṋga pújá) til tilbedelse av Shiva-liuṋga og Gaorii-piit́ha eller Gaorii-pat́t́a [skålen under Shiva-liuṋga]. Senere godtok også arierne fallosdyrkelse og tolket den filosofisk: “Det vesenet som alt kommer av og beveger seg mot kalles liuṋga;” liuṋgyate gamyate yasmád talliuṋgam. 
Etter Dakśas ofring, økte Shivas innflytelse over arierne mer og mer. Arierne begynte å føle at fordi de skyldte Shiva så mye, kunne de ikke tillate seg å ringeakte Han. Det var Shiva som hadde lært dem åndelig meditasjon, hemmeligheten med god helse, medisin, og utviklet dansekunst og musikk. Fordi Han var en så ypperlig danser, kalte både arierne og ikke-arierne Han gjerne for Nat́arája, og Nádatanu for sangferdighetene Hans. Ingen har tall på hvor mange medisiner Han oppfant for alle mulige sykdommer. Han var den første ayurvediske mesteren. Asurerne ble kurert for mange alvorlige sykdommer av Han. Både arierne og ikke-arierne tenkte at ettersom Shiva kjente til så mange midler, var Han kanskje udødelig, og ga Han derfor navnet Mrtyuiṋjaya, “dødens overmann”. Ennå i dag kan folk si “Selv Shiva har ingen kur for denne sykdommen” når de kommer over en ubotelig sykdom. I likhet med ikke-arierne, godtok arierne til slutt Shiva som sin gud og Gaorii som sin gudinne.
Tigeren er et av Indias eldste dyr. I en fjern fortid kom disse tigrene til India fra de ikke-ariske landene Kina, Tibet, osv. Løver kom langt senere fra de ariske landene mot nordvest. Det er verd å merke seg at i Shivas dhyánamantra er Han beskrevet som kledt i tigerskinn, det vil si skinnet av et dyr fra de ikke-ariske landene, vyághra-krttiḿ vasánaḿ; og ariernes datter, Gaorii, beskrives som ridende på en løve, siḿha-váhinii.
I samtlige ariske visdomsbøker er ordet Shiva uten unntak brukt for å beskrive den Høyeste Bevissthet. De rasistiske arierne fikk ikke fred etter at de aksepterte Shiva som Gud. De hadde fått for seg at ikke-arierne ville slå mynt på dette og kunne braute med sin triumf over arierne, og gikk derfor inn for å bevise at Shiva var arisk. Den ikke-ariske Shiva bodde gjerne på gravplasser, kremeringsplasser, øde slettelandskap og på diverse topper i Himalaya. (Derfor peker ikke-arierne selv i dag på høyder i Himalaya, som Kailash, Gaurishankar og Everest og sier: “Der bor vår Hara-Gaorii.”) Arierne derimot gjorde Han til en fullkommen guddom i skriftene. For å bevise at Han var arisk, fremstilte de han med en hellig tråd over den venstre skulderen. (Selvfølgelig hadde den ikke-ariske Shiva ingen slik hellig tråd; han bar en slange rundt halsen.) Underlig nok viser bildet av den ariske guden Brahmá ingen slik hellig tråd. Ingen tvilte på at Brahmá var arisk, men i Shivas tilfelle var den eneste måten å bevise at Han var arisk på å henge en hellig tråd over skulderen Hans.
Enn i dag ser vi at Shiva er alles gud, uansett kaste eller hudfarge, høy eller lav, lærd eller uvitende, brahminer eller kasteløs. Ingen annen guddom i India nyter en så enormt universell popularitet. Selv uten å kunne et eneste mantra, kan en dyrke Shiva; de gamle filosofiske utøverne kunne oppnå samádhi i Shivatva (kosmisk bevissthet) og de såkalte lavkastene, som Dom og Cańd́ála, ble Shiva-sannyásiier. Ingen annen guddom ville en gang berøre skyggen av disse såkalte kasteløse.
Dagens sosiale system i India (som er grunnleggende tantrisk) ble utformet av Shiva. Etter at de uten forbehold hadde akseptert Shiva som Gud, tok arierne til seg alt som var godt med dravidene og andre ikke-ariere. Dette reduserte naturlig nok ikke ariernes prestisje—snarere økte den. Etter denne tilegnelsen, ble det, som antydet, gjort forsøk på å bevise at tantra opprinnelig ble utviklet av arierne selv. De kunne si: “Denne tantraen, Ágama-skriftene, ble faktisk forfattet av Vásudeva (Krśńa, som ble ansett for å være arier), og Shiva bare formidlet den til Párvatii;” ágataḿshivavaktrebhyoh gataiṋca Girijáshrutao; mataiṋca Vásudevasya tasmádágama ucyat.
Herlighet! Hvis Vásudeva i det hele tatt hadde vært den som først fremsatte denne doktrinen; hvorfor ville Han da ha lagt den i munnen på den ikke-ariske Shiva i stedet for å si det Selv? Til å begynne med anerkjente arierne at tantrisk utøvelse var overlegen og utøvde den i hemmelighet, men etter at de godtok Shiva, erklærte de åpenlyst at de var tantrikere.
Ikke bare i India, men over en betydelig del av verden, på alle livsområder, har Shivas lover og formaninger vært fremherskende i lang tid. Selv i dag er Indias moderne sivilisasjon grunnleggende tantrisk, og bare i det utvendige har den et vedisk preg. Eller, hvis vi ser på den indiske sivilisasjonen som et emaljert smykke, er gullet tantrisk og emaljen vedisk. For både de omvandrende sannyásiiene på gravplassene og kremeringsstedene og familiefolk er Shiva og ingen annen den ideelle mannen og Gaorii den ideelle kvinnen. Shiva er den universelle far og Gaorii den universelle mor. Shivas husstand er de tre verdenene: “Hara er min far, Gaorii er min mor, og de tre verdenene jorda, himmelen og helvetet er mitt fødeland;” Hararme pitá Gaorii mátá svadesho bhuvanatrayam.
Da inderne langt senere igjen tok til å bli oppslukt av verdslige ting og var nær å glemme Shivas lære, åpenbarte det et seg annet sublimt vesen lik Shiva, som minnet dem om den læren. Denne store personligheten var Shrii Krśńa. Spørsmålet om hvem av de to som er størst er uaktuelt, for alle som kjenner Brahma er én: alle er Brahma. Shrii Krśńa var verdens største lærer og den ideelle politiker. Hvorfor bare snakke om India; Shiva var guru og far for hele verdens menneskelige samfunn—en helt annen rolle. Shiva er den universelle far. På samme måte som Onkel Måne (Cáṋdá Mámá) er alles onkel, er Shiva alles far.
Alle de tre verdenene omfatter Shivas familie. Hans ry begrenser seg ikke bare til ett land. Likevel, hvis det skal pekes ut en stamfar til den indiske sivilisasjon, eller til det indiske samfunnet eller den såkalte indiske nasjon, kan jeg bestemt si at bare Shiva kvalifiserer til å være denne far, ikke bare av den indiske nasjon, men av den universelle menneskelige nasjon. Den Store Shiva, og ingen annen, kan sies å være far til denne mer enn fem tusen år gamle såkalte indiske rasen.
Mai 1959, Muzaffarpur
 

Den grunnleggende forskjellen på veda og tantra
Under gårdagens DMC sa jeg noe om tantra. Det holder ikke å si at den ideologiske forskjellen på veda og tantra er stor; det er riktigere å si at den er svært stor. Tantra er en praktisk og naturlig prosess, som dermed er lett for folk å utøve og etterleve. Det er enkelt for folk å godta tantra som sin egen. 
I vedaene er det et vers som begynner med: “Reis deg, våkne opp. Finn en kompetent lærer og begynn å gå åndelighetens vei”—Uttiśt́hata jágrata prápya barán nibodhata.67 Dette ligner på tantras ånd, men så fortsetter verset: “Veien er skarp som en knivsegg, så gå forsiktig fram”—Kśurasya dhárá nishitá duratyayá durgaḿ pathastat kavayo vadanti.
Her begynner tantra å skille seg fra veda. Den tantriske prosessen utvikler menneskets latente egenskaper samtidig som feil og mangler forsvinner. I tantra er det derfor ikke snakk om at veien er skarp som en knivsegg. Denne innstillingen gjør at utøveren av tantra blir opphøyd og oppnår å mestre et fiendtlig miljø. Tantra godtar ikke vedaenes lære om at mennesker bør utvikle seg i sitt indre, og passe på å unngå kontakt med sitt ytre miljø. I stedet foreslår tantra at åndelige utøvere først av alt må rydde sinnet sitt for frykt. Vedaene derimot hevder at frykten en vakker dag automatisk vil forsvinne fra sinnet som følge av åndelig utøvelse; men hvem vet når det gledelige øyeblikket vil inntreffe? Det er ikke ønskelig å vente i det uendelige på det. Dessuten kan det skje noe uventet mens går frem på denne måten, som kan være ugunstig for individuell og felles vekst og utvikling.
Tantra råder deg til å “Gå rett ut i omgivelsene dine uten å nøle. Ikke vær redd. Frykten vil forlate fra deg gradvis. I morgen vil du ikke være så engstelig som du er i dag, i overimorgen vil du være enda mindre redd, og om ti dager vil du merke at du er blitt fullstendig fryktløs.” Den tantriske utøvelsesprosessen følger denne linja. Første natt en tantriker går til gravplassen, er en som lammet av frykt; håret står på hele kroppen. Men når en vender hjem etter å ha fullført utøvelsen, er sinnet mye lettere enn det var. Neste natt en går ut for utøvelse er en mye mindre redd. Slik overvinner tantrikeren sakte men sikkert frykt. Dette er den praktiske anvendelsen av tantra ved hvis hjelp utøveren overvinner alle mentale tendenser. Tantra er en heldig blanding av indre utøvelse, en pågående psykisk prosess, og fysisk-psykisk utøvelse. I vedaene derimot finnes det ikke fysisk-psykisk utøvelse—det utøves bare psykisk kontemplasjon, noe som kan resultere i trøbbel.
Tantra hevder at vedaene ikke kan oppfylle håpene til de som begynner å gå den åndelige vei—håp om merkbare åndelige framskritt fra begynnelsen av. I virkeligheten skjer det ofte en tilbakegang. Derfor er det vediske systemet for åndelig utøvelse nærmest fullstendig avvist. Selv i gammel tid var det ikke videre populært og i dag utøves det bare av noen få. Og det lille som utøves av vedisk dyrkelse i dag er bare noen få bønner til det Høyeste. For eksempel, ber de: “Å Herre, vis meg veien. Vær så snill å gi meg tantrisk innvielse.”
Så vedisk innvielse er i dag første skritt mot tantrisk innvielse. Utøveren sier: “Å Herre, jeg vil følge den åndelige vei og ønsker å utøve tantrisk meditasjon. Vær så snill å gi meg mulighet til å lære den.”
Sarve ca pashavah santi talavad bhútale naráh:
Teśáḿ jiṋánaprakásháya viirabhávah prakáshitah;
Viirabhávaḿ sadá prápya kramena devatá bhavet.
-Rudrayámala Tantra
“Til å begynne med er alle mennesker praktisk talt som dyr.” Ute av stand til å finne kunnskapens lys, klarer de ikke å forstå hva som bør gjøres og ikke gjøres. Når en ikke er klar over hva en bær gjøre og ikke gjøre her i livet er en ikke bedre enn et dyr. En må stige opp trin for trinn.
“Når en mestrer det første stadiet i tantrisk utøvelse, og oppnår en viss innsikt og intellekt, og lærer hva en bør og ikke bør foreta seg her i livet, er en ikke lenger et dyr, men en sann helt.” I tantra kalles dette systemet for meditasjon “de modiges vei”, viirácára. Viirabhávaḿ sadá prápya kramena devatá bhávet: “Når en mediterer i viirabháva [heltemodig ideasjon] går utøveren opp i den ideasjonen.”
Og på samme måte som en som kjemper mot fryktinstinktet kalles viirácárii, kalles en som har overvunnet frykt, som er hinsides frykt “en som går guddommeligehetens vei” divyácárii. Og en divyácárii som lykkes i å overvinne fiendene og bindingene68 og som hever seg over smålig selvsentrerthet, som identifiserer seg med fellesskapets interessert, blir ett med det Høyeste. Denne gradvise bevegelsen mot det høyeste målet er tantraens vei. Det er en sikker vei, der det ikke er rom for frykt, og der det naturlige i menneskelivet under noen omstendighet ikke forringes.
Den tantriske utøvelsen som Sadáshiva ga, var den første utøvelsen som ble gitt her i verden. Tantrisk utøvelse er den eneste utøvelsen. Uten utøvelse er det ingen tantra og uten tantra er det ingen utøvelse.
Tantra har enda en spesialitet. I følge vedaene ligger teori til grunn for praktisk livsutøvelse. Men hvor virkningsfull en teori er bør først prøves ut på det praktiske området. Bevegelse basert på en uprøvd teori kan være mer eller mindre givende. Teorien om tantra er blitt utviklet på grunnlag av praktisk erfaring på veien. Og fordi teorien er formulert på grunnlag av sin formålstjenlighet i praktisk liv, gir den alltid godt resultat. Den er ufeilbarlig i det praktiske liv.
13. november 1978, morgen, Calcutta

En presentasjon av Shiva
Da jeg snakket om Krśńa,69 sa jeg at Hans liv kan deles i to hoveddeler: den første delen er Vrajagopála og den andre Párthasárathi. I den sammenheng sa jeg også at Párthasárathi ikke var like lett tilgjengelig som det Vrajagopála var. Videre sa jeg at Mahábhárata70 ble foranlediget av Krśńa, men den omsluttet på ingen måte hele Krśńas liv. Krśńa eksisterer uten Mahábhárata, men Mahábhárata eksisterer ikke uten Krśńa.
Om Shiva må vi si at Hans liv kan ikke deles inn i to deler på denne måten. Fra begynnelsen var Han et allestedsnærværende vesen. Når det oppsto behov, i datidens underutviklete og enkle samfunn, var Shiva der for å bistå; når det oppsto et innfløkt problem var Shiva der for å løse det. Så vi kan ikke dele opp og analysere Hans liv og personlighet i fragmenter, og vi kan heller ikke skrive historien om Hans tid på en slik måte. Samtidig kjenner meg tvunget til å fastslå at i lys av Hans unike rolle i byggingen av menneskelig kultur og sivilisasjon, kan ikke denne kulturen og sivilisasjonen stå uten Han. Men Shiva kan stå svært støtt, skinnende i Sin egen stråleglans, uten menneskelig kultur og sivilisasjon. Så, for å skrive historie i ordets virkelige betydning for dagens menneskehet og også for fremtiden, kan ikke Shiva overses.
La oss først analysere betydningen av termen shiva. Når vi forsøker å finne ut hva ordet shiva betyr, må vi vite om det ble snakket sanskrit den gang. Noen sier at sanskrit kom til India fra Sentral-Asia, men dette synes ikke å være tilfellet. Snarere er det mer rimelig å si at det den gang ble snakket et nesten identisk språk hele veien fra Øst-Europa og Sentral-Asia til Sørøst-Asia. Greinen av dette språket som var utbredt i den sørøstlige delen av dette storområdet, ble kalt sanskrit, mens det i de nordvestlige delene ble snakket vedisk.
Arierne kom til India utenfra, ingen tvil om det, men den ariske påvirkningen var ikke så merkbar i de sørøstlige som i de nordvestlige delene av India. Det vediske språket kom til India med arierne, men sanskrit er et innfødt språk i India; det kom ikke utenfra. Jeg har fastslått dette faktum klart i min nylig utgitte bok om Ráŕh.71
Det er overhodet ikke mulig å spore nøyaktig hvor gammelt det vediske språket er, for den eneste boka som finnes på det språket er den gamle Rigveda, og Rigveda var ikke nedskrevet den gang. Datidens folk kunne ikke lese og skrive; de kjente ikke til noe alfabet. De var overhodet ikke kjent med bokstavene a, á, ka, kha,72 osv.
Alfabetet—bráhmii og kharośt́hi skriftspråk og skriftspråkene som fulgte—ble funnet opp en gang for fem tusen til sju tusen år siden. Sáradá, náradá og kut́ilá skriftspråkene var varianter av det gamle bráhmii skriftspråket, og shriiharśa73 skriftspråk er en variant av kut́ilá skriftspråk. Det moderne bengalske skriftspråket er shriiharśa.
Diktningen av Rigveda tok til for om lag femten tusen år siden. Skriftspråk fantes ikke den gang. Det vil ikke være feil å si, at selv om menneskeheten oppsto her på jorda for rundt en million år siden, tok den menneskelige sivilisasjon til for omkring femten tusen år siden. Dette viser at menneskelig sivilisasjon og kultur ikke er så gamle sett i forhold til hvor gammel menneskeheten er. Vi bør ikke bagatellisere sivilisasjonen for at den er så ny, men vi kan heller ikke hylle den som veldig gammel.
På Shivas tid, var arierne på god vei inn i India fra nordvest. Mange av dem var ankommet, mange var underveis, og mange forberedte seg på å komme. Ariernes vediske språk, som allerede var ankommet India, påvirket de innfødtes dialekter og språk over et svært område—kash-folket i Kashmiir, skyterne, eukerne, folk i det sørlige Kush, osv. Naturlig nok var sanskrit, det innfødte grunnspråket i datidens India, ikke utenfor det vediske språkets påvirkningsfære, men den påvirkningen var ikke ensidig; det vil si at det vediske språket også ble påvirket av sanskrit. Tantra oppsto i India, og Shiva systematiserte den. Selvfølgelig fantes det tantra i Kashmiir (Káshmiirii tantra) og Bengal (Gaod́iiya tantra) før Shiva, men i sporadisk og grov form. I så måte, må en bare medgi at Shiva ble født og vokste opp i et tantrisk miljø, selv om det ikke var klassisk tantra.
Shiva kjente godt til vedisk språk og religion. Både i vedaene og i de tantriske avhandlingene kommer vi over henvisninger til Shiva, men disse teksten er ikke veldig gamle ettersom det ikke lot seg gjøre å skrive ned arbeidene i gammel tid fordi de ikke hadde noe alfabet den gang.
Tantrisk lære anbefalte gjerne folk: “Dere bør gjøre sånn og sånn, dere bør lytte til og lære disse leksjonene fra mestrene deres,” og så videre; for i de dager var det ikke mulig å skrive bøker ettersom skriftspråk ennå ikke var funnet opp. Vedaene rådet også folk på denne måten—å høre og lære ting fra mestrene. Derfor kalles vedaene for shruti på sanskrit. Shruti betyr “øre”; det som læres ved lytting kalles shruti.
Shivas tid var en svært turbulent periode i India. På den ene side var arierne, de fremmede, og på den andre side de innfødte med sin tantra-orienterte kultur og religion. Shiva ble født inn i disse konfliktfylte omstendighetene.
Hva er den avledete betydningen av shiva? Fra de foreliggende tekstene om tantra og veda, og fra alle andre nedskrevne og uskrevne kilder, får vi tre betydninger av termen shiva. Den første og viktigste betydningen av shiva er “velferd”. “Kjenner en Shiva, som verken har begynnelse eller ende, som er skaperen av dette enorme universet—det mangeartete ene vesenet som omslutter hele universet—oppnår en fred.”
Anádyanantamakhilasya madhye
Vishvasya sraśt́aramanekarúpam;
Vishvasyaekaḿ pariveśt́araḿ
Jiṋátvá Shivaḿ shántimatyantameti.
Her betyr shiva velferd. Shivamastu betyr det samme som Kalyáńamastu, “vær velsignet”. Kalyáńasundaram representerer Shiva som personifiserer velsignelsens sanne ånd.
Folk sier at Han har tjent folk, gjort godt for dem, med fem ansikter. Han beskrives som en med fem ansikter: to til venstre—Vamadeva og Kálágni; to til høyre—Dakśińeshvara og Iishána; og ett i midten—Kalyáńasundaram, den Høyeste Kontrolleren, som styrer den enkeltes alle ønsker om handling.
Shivas ansikt på høyre ytterkant kalles Dakśińeshvara fordi Han lar Sin medlidenhet (dakśińá) øse ned over de skapte vesenene. Dette er Dakśińeshvaras særlige rolle. Iishána, ansiktet ved siden av til høyre, er ansvarlig for å styre alle levende skapninger, alle enkelte vesener, med omhyggelig omsorg. Og Kalyáńasundaram, ansiktet i midten, har oppgaven med å kontrollere alle ansiktene.
Hvorfor er Kalyáńasundaram tildelt en slik rolle? Han eneste formål er å fremme mest mulig velferd for alle levende vesener; Han har ingen annen hensikt.
I tillegg har Shiva to ansikter til venstre: Vámadeva ytterst til venstre, og Kálágni ved siden av til venstre. Vámadeva er fryktelig; “en som lærer andre ved å få dem til å felle tårer”—rudra, rudrátirudra, rudroʼpirudrah. Men det underliggende formålet er å lære folk, ikke å skade dem. Det andre ansiktet, Kálágni, påfører også folk uutholdelig tortur, men også her er det hovedsakelige formålet å lære dem, å fremme deres velferd. Også her er rollene til de to, Vámadeva og Kálágni, kontrollert av det sentrale ansiktet, Kalyáńasundaram. Han er sundaram, skjønn, fordi han fremmer kalyáńa (velferd), derfor  Kalyáńasundaram. Han er fryktelig, men samtidig majestetisk rolig og fredelig. Og bak Hans tilsynelatende grusomhet og fredelighet finnes ideen om den Høyeste velferd, kalyáńasundaram bháva. Han er både hard og myk. Han er myk, så naturligvis elsker folk Han. Selv om Han er hard, tilber folk Han likevel, for bak Hans tilsynelatende hardhet er det mykhet. Så Shivas rolle er først og fremst den som fremmer velferd. Så den første betydningen av termen shiva er velferd. 
Den andre betydningen av termen shiva er “erkjennelse i sin høyeste status”—det Erkjennende Prinsipps høyeste status, den Høyeste Umanifesterte Prosess, det Høyeste Umanifesterte Vesen hinsides alle eksistensielle bindingers evner. Jeg vil gå inn på disse betydningene etter som det passer senere.
Den tredje betydningen er Sadáshiva, som ble født i vår verden for om lag sju tusen år siden—og som, ved Sin hellige fødsel, helliget, så å si, hvert støvfnugg her på jorda og brukte hele Sitt liv kun på å fremme universell velferd. Husk, jeg har ikke sagt menneskelig velferd, for det er ikke bare mennesker her i verden, det finnes også fugler og dyr, trær og blomster. Shiva tilhører alle og Han ga alt Han hadde til alle levende vesener. Derfor kalte folk Han Sadáshiva; sadá betyr “alltid” og shiva—som jeg sa tidligere—betyr velferd. Så Sadáshiva betyr “en hvis eneste løfte her i tilværelsen er å fremme alle levende veseners velferd”. Framover vil jeg fortelle dere om denne ekstraordinære personligheten. Jeg håper dere virkelig vil finne glede i disse foredragene om denne store mann, denne store personligheten.
Nå er spørsmålet: midt i stupmørke natta, er det bare mennesker som lengter etter lysets beroligende tilstedeværelse? Nei, alle vil ha det. Alle forsøker å vokse ut av det eksistensielle mørkets glemsel og inn i livets varme for til slutt å erfare oppfyllelsen av all sin livstrang. Enn så lenge har folk ikke ordentlig verdsatt denne store personligheten, denne det Høyestes store tilsynekomst, Mahásambhúti, som ga mennesker deres første mulighet til å erfare den sødmefylte gleden i oppfyllelsen av alle deres lengsler. Ingen har drøftet Han noe videre til nå.
Hvorfor folk ikke har evnet å gjøre en slik vurdering er irrelevant i dag. Det er enhvers simple plikt å kjenne til og evaluere Shivas eksakte bidrag, og i denne evalueringsprosessen kan vi ikke overse selve personligheten. En kan ha en viss glede av en lysstråle som strømmer fra et skinnende vesen, men uten vesenet selv vil ikke lykksaligheten være fullstendig. 
11. april 1982, Calcutta
 
 
 

I Shivas stråleglans – utdrag A
Historien forteller oss at materialet i Rigveda ble diktet utenfor India, for det meste i Sentral-Asia og Russland. Yajurveda ble for det meste til utenfor India, bare en del ble skrevet i India. Og Atharvaveda ble diktet i Afghanistan og India. Lenge etterpå, for om lag 3500 år siden, ble de tre vedasamlingene—Rk, Yaju og Atharva—til; redigert og delt inn av Maharshi Krishnadvaipayana Vyasa. De eldste strofene ble til Rigveda, det mellomliggende stoffet ble til Yajurveda, og de senere delene utgjorde Atharvaveda. Sistnevnte veda ble oppkalt etter det store vise Atharva, den første forfatteren av denne vedaen. Og ved å samle de tre vedaenes musikalske komposisjoner fikk man en fjerde veda, Sámaveda. Sáma på sanskrit betyr “musikalsk komposisjon”. Sámaveda er i seg selv ingen veda.
Da Sadáshiva ble født, gikk den rigvediske tiden mot slutten og yajurveda-æreaen var i ferd med å ta til. Folk hadde fremdeles ikke noe skriftspråk. På Shivas tid var det en betydelig ulempe at folk som hadde kunnskap om fonetikk, om hvordan bokstaver skulle uttales, ikke kunne skrive. Bráhmii og kharośt́hi skriftspråk kom til en tid etter Shiva. Så vi kan generelt si at at de vediske og tantriske verkene påvirket hverandre i skriftlig form først i den atharvavediske epoken.
Den ytre formen Shiva ga tantra i sin tid, ble noe forandret i senere tider. En kan spørre om hvorfor slik forvandling fant sted når målet og derfor veien er den samme. Det eneste svaret er at det ikke fantes skreven litteratur den gang. All lære—både vedisk og tantrisk—ble overlevert muntlig fra en generasjon til den neste. Resultatet ble at lærerne selv ble uenige seg i mellom—en lærer eller vismann kunne si en ting, og en annen noe annet.
Selv om bokstaver ble funnet opp på atharvavedatiden, kunne vedaene fremdeles ikke skrives ned grunnet en særlig hindring—en eiendommelig overtro (det er bedre å kalle det for et dogme) om at vedaene ikke måtte skrives ned. Maharishi Atharvas disipler—Aungirá, Aungirasa, Satyaváha, Vaedarbhi og andre—var de første som forsøkte å få vedaene skrevet ned, men de var i ikke modige nok til å gjennomføre det som var forbudt. Vedaene ble kalt shruti (“øre”) fordi de bare kunne mestres gjennom lytting: det fantes ikke bokstaver. Men når skriftspråk forelå, hva var da årsaken til at vedaene ikke ble skrevet ned? Problemet var overtro, og de lærde turte ikke å trosse overtroen.
Post-Shivatantra, som gradvis tok form gjennom omdannelse av den opprinnelige Shivatantraen, hadde to retninger: gaod́iiya og káshmiirii. I Øst-India, det vil si Bengal, der gaod́iiya-retningen var utbredt, hadde vedaene liten innflytelse. Men i Kashmir, der káshmiirii-retningen innen tantra var mer dominerende, var både tantra og vedaene innflytelsesrike. 
Den gang káshmiirii-retningen innen post-shivatantra vokste fram, skrev de lærde i Kashmir først vedaene på datidens sáradá skriftspråk. Senere kom buddhismen og jainismen; og post-shiva antra eksisterte selvfølgelig side om side med dem. På den tid hadde man skriftspråk. Bøkene i jainismen ble for det meste skrevet på prákrta, som var noe omdannet bráhmii skriftspråk, mens buddhismens bøker ble skrevet på mágadhii prákrta, det vil pali med datidens bráhmii skriftspråk. Men post-shiva tantra ble nedtegnet på sanskrit, ved hjelp av bráhmii skriftspråk selvfølgelig. Så alt dette viser at oppfinnelsen av skriftspråk banet viktig vei. Den gang var det gjensidig utveksling av ideer mellom jain tantra, buddhistisk tantra og Shivatantra.
Når ideer eller tankeretninger eksisterer side om side over tid innen et landområde, finner det nødvendigvis sted gjensidig utveksling og resultatet av slik utveksling kan bare være godt. En hører gjerne at resultatet er godt eller i verste fall verken godt eller dårlig. For eksempel ble det puranske74 begrepet om guddommen Náráyańa og det islamske begrepet Piirabhakti forent og førte til framveksten av et nytt begrep, Satyapiira, i Bengal. Virkningen av dette var ikke dårlig.
Likeledes, de tre tantriske retningen—jain, buddhistisk og shivottara (post-shiva)—utviklet en gjensidig forståelse. Alle de tre retningene aksepterte i det store og hele at tantra ble delt i 64 retninger i tråd med sine ulike uttrykk. Forskjellen dem i mellom var kun ytre og hadde med ulik terminologi å gjøre. Hver retning opprettholdt visse termer som karakteriserte den retningen. Men de aksepterte alle at menneskelivet hadde sekstifire uttrykk og at med det hadde tantra 64 retninger. Den indre betydningen skilte ikke mye fra en retning til en annen, men visse termer, ytre beskrivelser, fikk unik betydning i de forskjellige retningene. For eksempel ble det grunnleggende erkjennende prinsipp kalt jinaratna eller jinaraana in jain-tantra:
Bhańai Káhńu jina raan bi kaesá
Káleṋ bob samvohia jaesá.
— mens ordet Shiva ble brukt i Shivatantra, eller snarere i post-shivatantra, og buddhistisk tantra brukte de ulike tilnavnene Buddha hadde. Slik løp de sekstifire tantriske retningene side om side.
For hver av disse 64 retningene innen tantra ble et bestemt yoginii-element akseptert som den rådende guddommen (en særlig styrende guddom for en særlig retning innen tantra ble kalt en yoginii). Alle de tre tantriske retningene aksepterte dette systemet. Og alle tre brukte navnet Shiva for å opprettholde sin utbredelse—de erklærte at hver eneste tantriske guddom var Shivas ektemake. De av dere som har vært i Jabbalpur kan ha sett de sekstifire små templene på en høyde der viet disse sekstifire yoginiiene. Alle de sekstifire der er jain-tantriske guddommer. Likeledes var sekstifire guddommer akseptert i buddhistisk tantra, særlig i vajrayánii buddhistisk tantra. Shivottara-tantra fulgte samme praksis.
Interessant nok vil dere finne at på dette stadiet fant en stille syntese sted mellom de ulike retningene. Noen av jain-guddommene ble anerkjent i buddhistisk tantra (for eksempel jainguddommen Báráhii, med svinehode, ble til Vajrabáráhii i vajrayánii buddhistisk tantra). Shovattara-tantra aksepterte på liknende vis guddommer fra andre tantriske retninger. Andre veien ble noen av guddommene i shivottara-tantra anerkjent og akseptert i jain- og buddhistisk tantra.
Alt dette viser at syntesen av disse tre systemene innen tantra gikk en ny vei. Dette ble alt sammen muliggjort når skriftspråk vokste fram. Så lenge en ikke hadde skriftspråk, holdt de alle seg for seg selv, men med utbredelsen av skriftspråk tok de til å nærme seg hverandre. For eksempel er Ambiká en akseptert guddom i jain-tantra. Men hun ble også anerkjent i shivottara-tantra—hun skulle visstnok være Shivas hustru. (Men som dere vet kan ikke disse guddommene ha vært Sadáshivas koner; han levde for sju tusen år siden, mens disse guddommene er av langt nyere dato, rundt to tusen år gamle, og vokste fram etter at skriftspråk var oppfunnet.) Denne Ambiká Devii ble tatt inn på en annen måte i puransk shaktidyrkelse, Paoráńik Sháktácára, som gudinnen Lakśmii, men hun er egentlig en jain-guddom.
I Ráŕh er det en by kalt Kalna der det fremdeles finnes et tempel viet gudinnen Ambiká.75 En gang rådet jainismen totalt i Ráŕh. Byen var opprinnelig kalt Ambiká Kalna etter gudinnen, og kalles i dag Kalna. Et annet eksempel: Den buddhistiske gudinnen Tárá var akseptert i shivottara-tantra, og senere i den ortodokse shaktidyrkelsen som gudinnen  Sarasvatii. Gudinnen Kálii i shivottara-tantra ble akseptert i buddhistisk tantra.
Så det kom en epoke med syntese, og etter denne syntesen var disse guddommene akseptert som guder og gudinner i ortodoks tantra—i ortodoks Shivadyrkelse, Paoráńik Shaevácára, og i ortodoks shaktidyrkelse i en noe endret form. Denne formen ble ytterligere endret med den senere innvandringen av pasjtunere, og gjør seg fremdeles gjeldende i noen grad.
I synteseprosessen mellom jain, buddhistisk og shivottara-tantra utviklet det seg et nytt begrep, “de ti store vise,” dashamahávidyá, sentrert rundt de guddommene som hadde generell innflytelse i alle de tre tantriske retningene. Ideen om de ti store vise vokste frem av ti tantriske guddommer, noen fra jain-tantra, noen fra buddhistisk tantra og noen fra shivottara-tantra. Disse guddommene ble akseptert i ortodoks shaktidyrkelse (Paoráńik Sháktácára), Viśńu-kult (Vaeśńavácára), Shiva-kult (Shaevácára) og Gańapati-kult (Gáńapatyácára) i noe omdannet form. Når en analyserer de ti store vises historie, er det interessant å se hvordan begrepet om hver guddom utviklet seg—hvordan en idé demret for menneskesinnet og gradvis utfoldet seg på syntesens vei til dens grunnleggende mangler til slutt brøt ned dens eget fundament.
Disse ti store vise er Kálii, Tárá, Śod́ashii, Bhuvaneshvarii, Bhaeravii, Chinnamastá, Dhúmávatii, Bagalámukhii, Mátaungii og Kamalá. Disse guddommene finnes i alle de tre retningene innen tantra. Noen ganger er deres grunnmantraer de samme, noen ganger forskjellige. La meg gi dere en kort innføring i disse ti guddommene slik at dere forstår bedre:
Meghavarńá vigatavasaná shavashivárúd́há Shyámá trinayaná;
Narashirakhad́gavarábhayashobhaná caturbhujá Kálii kálikárúpińii.
Garvitadánavagarvakharvákrti khad́gakharpará Niila Sarasvatii;
Sarvasaobhágyapradáyinii kartrii namaste Tárárúpá tárińii.
Báláruńasamá-ujjvaláuṋgábhá caturbhujá trinayaná;
Tribhuvanamanolobhá pásháḿkusha-sharacápa dhárińii Shivá Śod́ashii rúpá Shivabháviinii.
Hásyamukharitá nishákaravanditá tribhuvanamauṋgala Bhuvaneshvarii mátá;
Raktotpaladhará kot́ibhánuninditá Bhaeravii varábhayá dáyinii.
Vivarńá vidhavá malinámbaradhará kákadhvajá Dhúmávatii shúrpakará;
Bagalámukhii piitavarńá piitámbará mudgara arijihvá dhárińii.
Nijashirachinditá rudhirapánaratá digvásá ratiratá jano parisaḿsthitá;
Chinnamastá mátá d́akiniisamanvitá prabalapátakiikula ghátinii.
Manimayásane shyámakalevará Mátaungiirúpadhará sudháḿshu shekhará;
Káiṋcanakántisudiiptá sumanohará Kamalá harahrdivásinii.
Den første av disse guddommene er Káliká. Hun er en av de styrende guddommene i shivottara tantra, men hun ble samtidig akseptert i buddhistisk vajrayána. Jeg har flere ganger sagt at Shiva var den mest innflytelsesrike personligheten. Derfor forsøkte alle å knytte seg til Han. Eksempelvis ble det proklamert at Káliká var Shivas ektefelle, men en bør huske at Shiva var født fem tusen år før Kálikás tid; så hvordan kunne Káliká være Hans hustru? For det andre er Káliká—denne styrende guddommen—avbildet med fire hender. Ingen menneskelig skikkelse kan ha fire hender. Så Káliká shakti—Kálii—denne guddommen—er ikke Shivas kone. Hun er en tantrisk guddom fra senere tid.
Den andre guddommen er Tárá. Tárá er en av de tantriske guddommene i vajrayána-tantra. Jeg har tidligere sagt at den Tárá som ble dyrket i India ble kalt Ugratárá, mens guddommen som ble tilbedt i Kina het Bhrámarii Tárá—“svart som en humle”—og hun som ble tilbedt i Tibet (Kiḿpuruśavarśa76 som det tidligere var kjent som) var blå i huden. Så denne Tárá kom etter Buddha og med det enda lenger etter Shiva; så Tárá kan heller ikke anerkjennes som Shivas hustru. Det er heller ingen navnelikhet. Shiva hadde en kone som het Kálii, så hun hadde i det minste det til felles med guddommen Kálii i post-shivatantra. Men det var ikke tilfellet med Tárá. Tárá er ganske enkelt en guddom i buddhistisk vajrayána-tantra. Men hun er akseptert som guddom i post-shivatantra og i puransk shaktidyrkelse.
Selv i dag kan dere treffe på gutter med navn som Tárápada, Táráprasáda, osv., og jenter med navn som Tárádevii. Dette er historien om de navnene.
Tárá har ingen forbindelse med Shiva. Folk tror feilaktig at hun er Shivas kone. Jeg skal si noe mer om Tárá senere når jeg drøfter Sarasvatii.
Så kommer Śod́ashii, den tredje guddommen. I den forbindelse, la oss si noe om frømantra, biija mantra. På Shivas tid var frømantraer ikke i bruk i Shivatantra. Folk elsket Shiva så inderlig at de ikke tenkte på behovet for å dyrke Han med et bestemt frømantra. Senere ble bruk av frømantra en akseptert praksis. I buddhistisk tantra, var Káliis grunnlyd raḿ (utt: “rang”), som også var grunnlyden til energi. Dette frømantraet uttrykker eller tilkjennegir bruk av energi i handling. Men i post-shivatantra ble det samme frømantraet til riiḿ (utt: “riing”). (Ra, grunnlyden for energi pluss endelsen ii, som indikerer hunkjønn: riiḿ.) Dette viser at energi er et hunkjønnsvesen. Og enda senere, da denne guddommen Kálii var akseptert i den ortodokse shaktidyrkelsen (den nåværende måten å tilbe gudinnen Kálii på er avledet av den puranske shaktidyrkelsen), ble frømantraet (riiḿ) omdannet videre til klrḿ (utt: “klring”): Klrḿ Káliikáyae namah.
I den post-buddhistiske perioden med puransk shaktidyrkelse ble alle de buddhistiske, jain og post-shiva tantriske guddommene i alminnelighet proklamert som Shivas koner, ellers ville ikke folk flest anerkjenne og tilbe dem. Men de har ulike frømantraer. Med den puranske tidens framvekst, ble det vanlig praksis at de styrende guddommene fra post-shivatantra ble regnet som dakśińáshakti (“høyrekrefter”), og de fra vajrayána-buddhisme som vámáshakti (“venstrekrefter”).
For eksempel ble Káliká kjent som Vámá Kálii når hun ble tilbedt i buddhistisk tantra. Når det ble laget et bilde av henne, ble hun malt dypsort med venstre ben frem og høyre tilbake, og det var røde flekker på hennes venstre ben. Denne guddommen, Vámá Kálii, ble ikke tilbedt innomhus eller i landsbyer; hun ble dyrket på kremeringsplasser utenfor landsbyene. Nå for tiden blir disse guddommene kalt forskjellige navn, som Vámá Kálii, Shmashána Kálii, Rakśá Kálii og Rat́antii Kálii. De er alle sammen guddommer i buddhistisk tantrisk dyrkelse som på et tidspunkt ble proklamert som venstrekrefter, mens gudinnene fra post-shivatantra, som nå er innlemmet i ortodoks dyrkelse, kalles høyrekrefter.
Men bildene av høyrekreftene er malt i svart eller blått, eller lysegrønt, og det høyre benet er plassert foran. De tilbes mest i hjemmet eller i landsbyene. Tanken er: vi kan akseptere guddommene fra buddhist-tantra (venstrekrefter), men ikke som guddommer for familien eller landsbyen. Det må være en viss avstand. Men med høyrekreftene er det ingen slik avstand.
Selv om begge typer guddom, høyre og venstre, ble sagt å være Shivas koner, hadde de historisk sett ingen forbindelse med Shiva, for alle disse guddommene oppsto minst fem tusen år etter Shiva. Ikke bare det, som sagt kan ingen menneskelig skikkelse ha fire hender. De ble utvalgt fra de sekstifire greinene av tantra og er i utgangspunktet ikke menneskelige skikkelser.
Et gammelt bengalsk dikt sier:
Ek so padumá caośat́t́i pákhuŕi
Te madhye nácanti d́omnii bápuŕi.
Dette er svært gammel bengalsk. Det betyr: “Det finnes en lotusblomst med sekstifire blader, og i sentrum danser Naerátma Devii.” I buddhistisk tantra kalles skaperkraften, Prakrti, som er aktiv i alle universets manifestasjoner og utstrålinger, for Naerátma Devii.
Av disse ti store vise kommer vi nå til Śod́ashii, som også kalles Shivá (med lang hunkjønns-á), det vil si “Shivas hustru, hvis gjenstand for meditasjon er Shiva”. Śod́ashii, som først var en guddom i buddhistisk vajrayána-tantra, ble etter hvert akseptert i post-shivatantra under navnet Rájarájeshvarii. Senere ble denne guddommen Rájarájeshvarii akseptert og dyrket i ortodoks puransk shaktidyrkelse, men ble aldri veldig populær blant folk flest. I nyere tid, mot slutten av Mughal-perioden og begynnelsen av den britiske perioden, innførte Kong Krśńacandra av Nadia dyrkelse av Rájarájeshvarii i noe omdannet form og med et nytt navn: Jagaddhátrii. Så Jagaddhátrii er i bunn og grunn en buddhistisk tantrisk guddom omdannet fra Śod́ashii. (Dere bør merke dere at dyrkelsen av Jagaddhátrii var spesielt populær i Krishnanagar. Den er av forholdsvis ny dato ettersom den ble innledet tidlig i den britiske perioden.) På samme måte som Śod́ashii i buddhistisk tantra ble antatt å være Shivas kone, ble Rájarájeshvarii og Jagaddhátrii også erklært å være Shivas koner. Men hvordan kunne de være gift med Shiva som levde for sju tusen år siden?
Det er kanskje ikke helt på sin plass å nevne dette her, men faktum er at dyrkelsen av Jagaddhátrii både i Krishnanagar og Chandannagar utføres med pomp og prakt. En mann derfra—muligens het han Gauṋgá Govinda Bandyopádhyáya—var statsminister, dewan, i Nadia. Med Krishnanagar som forbilde, innførte han dyrkelsen av Jagaddhátrii også i Chandannagar. Rent artistisk og i storslåtthet, pomp og prakt ligger Chandannagar tilbake for Krishnanagar, men hevder seg på ett bestemt område: i Chandannagar er statuene av Jagaddhátrii gigantiske.
Uansett, disse guddommene, som oppsto i middelaldersk jain-tantra, buddhistisk tantra og post-shivatantra, var ikke Shivas hustruer. Noen av dem hadde fire hender, andre åtte hender, osv., så de representerte ikke mennesker.
18. mai 1982, Calcutta
 

I Shivas stråleglans – utdrag B
Ideen om at det Store, Brahma, omfatter både Shiva og Shakti,77 ble ordentlig forstått først fem tusen år etter Shiva. Dette er ideen om “Shiva som halvt kvinne, halvt mann”, Ardha-Náriishvara Shiva. En forestilte seg at Shiva var ett: Den høyre siden Hans var som Shiva og Hans venstre som Shakti, eller Gaorii (Parvatii, Shivas ektefelle). Den ene siden var helt hvit, den andre var lyshudet; den ene siden kledt i tigerskinn, den andre i lintøy; på den ene side en slange med hetteaktig hode, på den andre halvdelen Gaoriis hår i flokete lokker. Denne ideen om Shiva som halvt mann, halvt kvinne representerer den indre betydningen av Shiva Shaktyátmakaḿ Brahma.78 Jada, Ánanda Sútram fantes ikke den gang, men ideen var der dypt i folks sinn. Denne tvekjønnete Shiva var ikke kjent den gang Shivatantra ble til, men den fantes så absolutt i post-shivatantraens tid, men forsvant denne forståelsen for folk.
Jeg så Shiva som halvt mann, halvt kvinne framstilt i et av de 108 templene langs veien fra Burdwan til Guskara (i Bengal) vest for Burdwan by. Forestillingen om Shiva som halvt mann, halvt kvinne er en personifisering av en filosofisk idé: at bevissthet og skaperkraft, kunnskap og energi—Shiva og Shakti—fungerer harmonisk. Energi er en blind kraft. Et lite barn kan dø av kortslutning, for elektrisitet er en form for energi uten bevissthet, en blind kraft som aldri stopper opp for å tenke på at den dreper et uskyldig barn. Så energi og kunnskap, skaperkraft og bevissthet bør samordnes ordentlig. Hvis ikke denne energien veiledes og styres av bevissthet, kan den løpe løpsk i ødeleggende aktiviteter. Så skaperkraftens alle handlingsrettede uttrykk blir utført på den Høyeste Bevissthets enorme legeme. Hvis Shakti tar ett skritt bort fra Shivas legeme, kan det være skadelig.
Så den tvekjønnete Shiva er en symbolsk form for Shiva og Shaktis skapelse. Shiva fungere bare som et bevitnende vesen og styrer Shaktis bevegelser med Sin karakteristiske fasthet, enkelhet og kjærlighet til skapelsen.
“For en vidunderlig skjønnhet Shiva og Párvatii har manifestert i ett legeme: En er hvit, den andre gulaktig; når jeg tenker på kvalitetene i de to lotusføttene, blir jeg fra meg av glede. En del av kroppen er kledt i et tigerskinn, den andre tildekket med fint silkeklede, og halve hodet er smykket med en slange.”
Kii e nirúpama shobhá manorama
Hara Gaorii ek shariire
Shveta piita káy ráuṋá dut́i páy
Bhábt́i bhábiyá mari re
Ádha bághachála aunge viráje ádha pat́ámbara mohana sáje
Ádha phańii phańá dhari re.
23. mai 1982, Calcutta
 
 

I Shivas stråleglans – utdrag C
På den matrilineære tiden begynte folk å dyrke mora, og med det kom skikken med cańd́ii pújá, dyrkelsen av gruppemoras kraft, dyrkelse av cańd́iká shakti. Den gang var klanlederen alltid en kvinne, en klanmor: “Jeg hilser gudinnen som finnes i alle skapte vesener i form av den Universelle Mor. Jeg hilser gudinnen som bor i alle skapte vesener i form av den Høyeste Kraft.”
Yá devii sarvabhúteśu Matrrúpeńa saḿsthitá
Namastasyae namastasyae namastasyae namo namah.
Yá devii sarvabhúteśu Shaktirúpeńa saḿsthitá
Namastasyae namastasyae namastasyae namo namah.79
Inspirert av denne ideen, utviklet folk formell morsdyrkelse i de første stadiene av den puranske shaktidyrkelsen, i siste fase av post-shivatantra. I tillegg utviklet det seg en skikk med jomfrudyrkelse, kumárii pújá, for å glede de fremtidige klanmødrene. Så skikken med gruppemorsdyrkelse førte til skikken med jomfrudyrkelse. En som er ungjente i dag vil med tiden bli en klanmor, så en gjorde klokt i å glede disse framtidige klanmødrene ved å gi dem noe.
Her ser vi at både morsdyrkelse og jomfrudyrkelse egentlig var et sosialt anliggende, men i post-shivatantra og i første fase av den puranske shaktidyrkelsen fikk de et religiøst skjær. Slik oppsto jomfrutilbedelse. I dag er dette systemet nesten helt forsvunnet.
Situasjonen endret seg en hel del i senere perioder. Det matrilineære systemet ble stanset og klanmorens herredømme tok slutt. Nå fulgte det patriarkalske systemet og med det tilfalt klanlederskapet klanfaren.
Den samme tradisjonen besto også i det patriarkalske systemet; det vil si at klanoverhodet skulle føyes med gaver og ofringer. Han hadde ubegrenset makt akkurat som klanmoren hadde hatt da det matrilineære systemet var på sitt høyeste.
Cańd́iká shakti er klanmorens store kraft, cańd́a shakti.  Denne cańd́ii shakti eller cańd́a shakti nådde sitt klimaks under post-shivatantra og den puranske shaktidyrkelsen. Vi skal si mer om denne ortodokse shaktidyrkelsen senere. Så nå vet dere litt om hvordan begrepet cańd́ii oppsto.
Gańeśa var en mannlig klanleder i forhistorisk tid. En tid etter post-shivatantra, på den ortodokse tiden,80 vokste dyrkelsen av gruppens far fram, Gańapatidyrkelse.81 Dere bør huske at det utviklet seg fem former for religiøs dyrkelse under den ortodokse doktrinen for 1300-1400 år siden: Shivadyrkelse (shaevácára), kraftdyrkelse (sháktácára), Viśńudyrkelse (vaeśńavácára), dyrkelse av gruppens mannlige overhode (gáńapatyácara) og soldyrkelse (saorácára).
La oss først se på Shivadyrkelsen. Menneskers store mål er endelig opplysning, Shivasamádhi. Mennesker bør rette alle sine ytre livsuttrykk mot den indre verden og til slutt gå opp i den Høyeste Sjel, Paramátmá. Dette er summen av og kjernen i Shivadyrkelse.
Yacched váunmanasi prájiṋastad
Yacched jiṋánamátmani;
Jiṋánamátmani mahati niyacched
Tad yacchecchántátmani.
Shántátmá, som nevnt i siste linje av dette verset, vil si Shivátmá, den Høyeste Sjel; en som går opp i det Høyeste Vesen oppnår Shivasamádhi, som er alle åndelige søkenes mål.
Den neste er dyrkelse av kraft, sháktácára. I følge denne læren må det statiske prinsippet i statisk kraft, támasikii shakti, gå opp i Bhavánii Shakti, eller Káliká Shakti (grunnlyden for Káliká Shakti er saḿ). Og så må det omskiftelige prinsippet trekkes tilbake fra Káliká Shakti og gå opp i Bhaeravii Shakti (Bhaeravii Shaktis grunnlyd  er shaḿ).
Bhaeravii Shakti vil si handlingsenergi, kraft som en utfører handlinger med. Alle vil gjerne ha slik endringskraft. Grunnlyden for energi er raḿ, og for det omskiftelige prinsippet shaḿ. Folk vil ha energi med omskiftelig kraft så de kan glede seg over navn og berømmelse. Så de higer etter sha + ra = shra (med hunkjønn, shrii, skjønnhet). Så i gamle dager var det skikk at folk satte ordet shrii foran navnet sitt. Denne gamle skikken har for det meste gått i glemmeboka: shrii er mindre brukt i disse dager. Men jeg håper at folk i dag ikke vil bli vishrii (“stygge”)!
Deretter må de rene energiene trekkes tilbake fra Bhaeravii Shakti og gå opp i Kaośikii Shakti, eller Mahásarasvatii, den åndelige stråleglansen.
Dette er fasene i den ortodokse kraftdyrkelsen. Denne dyrkelsen begynte med Káliká Shakti, men Káliká er ikke Shivas kone Kálii, og heller ikke Káliká Shakti i buddhistisk tantra eller post-shivatantra. Snarere er denne Káliká et filosofiske begrep, den indre betydningen av en form for utøvelse.
Den neste er dyrkelsen av Viśńu, Vaeśńavácára.
Vistárah sarvabhútasya Viśńorvishvamidaḿ jagat;
Draśt́avyamátmavattasmádabhedena vicakśańaeh.82
Viśńu strømmer i alt og alle her i universet, og fordi Han er altgjennomstrømmende kalles Han Viśńu. Og den indre betydningen av dyrkelsen av Viśńu er å virkeliggjøre denne altgjennomstrømmende Viśńu.
Viśńuparistitah Viśńuh Viśńuh khádati Viśńave;
Kathaḿ hasasi re Viśńuh sarvaḿ Viśńumayaḿ jagat.
En hengiven Vaishnava ser Viśńu i alt. Så setter han eller hun seg for å spise med en hund på fanget som spiser fra samme tallerken. En annen lærd, som legger merke til at denne vaishnavaen og hunden spiser fra samme tallerken, bryter ut i latter, og spør hvordan en hengiven vaishnava kan spise av samme tallerken som en hund. Vaishnavaen svarer: “Viśńu i form av en hund sitter på ens fang, en annen manifestasjon av samme Viśńu. Mennesket Viśńu og hunden Viśńu spiser mat, nok en manifestasjon av Viśńu. Og hvorfor ler du, en annen manifestasjon av Viśńu? Alt her i universet er Viśńu.” Dette er den ortodokse vishnudyrkelsen.
Den fjerde er dyrkelsen av klanoverhodet, Gańapati. Da den gamle skikken med klanlederskap—gańapativáda, vináyakaváda eller gańeśaváda—gikk over til å bli dyrkelse på den  puranske tiden, begynte man å følge ideen om at gruppelederen var universets leder. “Det Høyeste Vesen er vår gruppeleder. Vi vil gå inn for å tilfredsstille den Høyeste Bevissthet.” Med en slik innstilling utviklet dyrkelsen av klanlederen seg på den puranske tiden. De dyrker klanoverhodet, gruppelederen. Dette er klanlederdyrkelse.
Til slutt har vi soldyrkelsen. Denne dyrkelsen var utbredt blant brahminere fra Shákadviipa. Shákadviipa var sørlige Russland med Tasjkent som hovedstad. Det opprinnelige greske navnet på dette området var Sacdonia. Disse brahminerne, som migrerte til India fra Sacdonia, fulgte ikke vedaene eller noe; de var astrologer og áyurveda-lærere. Ettersom de dyrket astrologisk og astronomisk vitenskap, dyrket de solguden, Súrya. Ordet saora kommer av súrya pluss endelsen śńa, i betydningen “avkom”; saora betyr “en som dyrker solguden”. Da dette utviklet seg til å bli en dyrkende retning, var hovedtanken at solguden, som ble ansett som verdens skaper, også hadde skapt solsystemet; det vil si alle planetene—jorda, Mars, Merkur, osv.—hadde oppstått av sola. Sola var deres far. Likeledes, er universets far den solaktige Høyeste Bevissthet; så sola dyrkes som universets Høyeste Stamfar. Dette er soldyrkelsens indre essens, som ble utbredt av sacdoniske brahminer. Men dette gikk ikke hjem i India, og ble bare godtatt i en viss grad noen steder.
Dette var de fem viktigste dyrkelsene på den puranske tiden. Ingen av dem spredte seg noe videre. Noen av dem fikk en viss utbredelse, mens andre nesten ikke fantes. Noen av dem hadde et filosofisk grunnlag, andre ikke.
30. mai 1982, Calcutta
 
 
 

Shiva og Párvatiis dialoger – 1
Dere vet at tantra er dyrkelse av åndelighet. Tantra er å dyrke fordi den klart forklarer hvordan en skal utføre en bestemt åndelig utøvelse på ulike nivåer, og hva en vil oppnå med hver slik utøvelse. Alle mulige detaljer er blitt gjort rede for. Tantra er en systematisk praktisk vitenskap. Den er praktisk (vaevahárika), ikke boklig. Tantra er dharma, ditt vesen og din natur, og ettersom “summen av all din atferd er den du er, din dharma”, ácárańát dharmah, må en utøve tantra praktisk i sitt eget liv. Men den praktiske siden av tantra er høyst abstrakt og subtil. En må være nøye i utøvelsen av den. Så for at utøvere skal kunne kjenne til og forstå den praktiske siden ordentlig, stilte Párvatii spørsmål til den Store Shiva og den Store Shiva besvarte dem.
Párvatiis spørsmål var ment som folkeopplysning, lokashikśá. Spørsmål som kun stilles for å stille spørsmål, eller for å teste den andres kunnskap, har ingen verdi på den åndelige utøvelsens vei. Sånt er bare bortkastet tid. Spørsmål som stilles for å få kunnskap til å gjøre noe, kalles genuine spørsmål, pariprashna, som har med åndelig utøvelse og forståelse å gjøre.
Hva bør en gjøre, hvordan bør en gjøre det, hvorfor bør en gjøre det—dette er genuine spørsmål. Slike genuine spørsmål utgjør nigama shástra, den filosofiske, teoretiske siden. Og den praktiske siden, bestående av Sadáshivas svar, er ágama shástra. Med andre ord utgjør Párvatiis genuine spørsmål nigama shástra, og Sadáshivas praktiske svar utgjør ágama shástra. Til sammen utgjør nigama og ágama grunnlaget for de tantriske skriftene.
Et av spørsmålene Párvatii stilte var, “Hva må en gjøre for å oppnå selvrealisering?” Hun stilte dette spørsmålet i folkeopplysningens tjeneste—så utøvere kunne ha stort utbytte av det. Saken er at intellektet den gang ikke var videre utviklet så det fantes ikke folk som kunne stille slike subtile spørsmål om utøvelse. Men fordi de subtile sannhetene om utøvelsens vei måtte gis til folk, hadde Hara (Shiva) og Párvatii bestemt seg for å utvikle en dialog, som er samlet i nigama og agama. Párvatii stilte spørsmål og Shiva besvarte dem. Så spørsmålet Párvatii stilte var, “Hva må til for selvrealisering? En ser at folk faster, gjennomgår krevende ritualer, reiser til avsidesliggende hellige steder, gjennomlever alle slags lidelser for å komme til selvet. Hva er den rette vei?” Og Shiva svarte,
“Frigjøring oppnås ikke med botsøvelse, offerritualer eller hundrevis av faster. Levende vesener oppnår frigjøring når de virkeliggjør ‘Jeg er Brahma’;” na muktirtapanádhomádupavásashataerapi; Brahmaeváhamiti jiṋátvá mukto bhavati dehabhrt.
Ideen om at en kan få frijøring (mukti) gjennom askese (tapah), det vil si ved å torturere kroppen sin, medfører ikke riktighet. Gud er noe indre; hva har Han å gjøre med noe ytre? Å stå i vann i dagevis, stå på en fot i månedsvis, rekke armene eller begge armene i været og stå sånn lenge, grave seg ned i jorda i dagevis—alt dette er bare meningsløst. Det krever utvilsomt stor fysisk kraft og betydelig utholdenhetsevne—men mange mennesker arbeider fysisk hardt; arbeider ikke også dyr svært hardt? Vil alle de menneskene og dyrene bli frigjort? Sånn er det ikke.
En kan ikke oppnå Gud med fysisk askese. Heller ikke kan en nå Han med offerritualer (homa og havana). Hvis det var mulig, ville det være veldig enkelt for rike personer å finne Gud! Og de fattige kunne ikke komme nær Han! Dette er bare sludder og representerer et for lengst tilbakelagt mentalt stadium for menneskeheten.
Upavása i form av faste er også nytteløst. Hvis det fungerte, ville de fattige og de som ikke får noe å spise ha lett for å komme til Gud!
Men hvis en virkelig gjennomfører upavása kan det gjøre mye. Den bokstavelige betydning av upavása er avledet av upa, som betyr “nær”, og vása, som betyr “å oppholde seg” eller “bo”. Upavása betyr altså “å få sinnet til å oppholde seg nær den Høyeste Sjel, nær Paramátmá”. Det betyr med andre ord å trekke sinnet tilbake fra fysiske ting og holde det nær den Høyeste Sjel. På sanskrit kalles det å bare faste anashana.
En kan gjøre tapah, homa, upavása hundretusenvis av ganger uten å oppnå frigjøring. Så hva bør en gjøre da?
Etter å ha forklart den negative siden, etter å ha avvist det eksisterende systemet for tilbedelse, gikk Shiva inn på den positive siden. Hvis ikke disse tingene bør gjøres, hva skal en da gjøre? Shiva sa: “Når en er etablert i kunnskapen om at ‘jeg er Brahma’ oppnås frigjøring;” Brahmaeváhamiti jiṋátvá mukto bhavati dehabhrt. Men teoretisk kunnskap om at “jeg er Brahma” holder ikke—en må være virkelig etablert i den ideasjonen.
“Uten virkeliggjøring av Gud, vil all søken etter åndelig lykksalighet være forgjeves. Å se gjenspeilingen av en søt frukt i vann hengende på en grein på et tre gir ikke smaken av frukten;” anubhútiḿ viná múd́ha vrthá Brahmańi modate; pratibimbitashákhágraphalásvádanamodavat. –Maetreyii Shruti
En må smake frukten. Hvis en ser gjenspeilingen av den i vannet, og gir inntrykk av å ha smakt og gledet seg over den—dere kjenner veldig godt til hvor mye virkelighet og verdi det er i det.
Etter å ha hørt dette, sa Párvatii: “Utmerket, jeg har forstått. Men vær så snill og si meg hvor en kan finne Brahma.” Den Store Shiva sa da: “Essensen av dharma er skjult i det indre;” dharmasya tattvaḿ nihitaḿ guháyám.
Essensen, tattva, av dharma er Han, Herren. Han er skjult, nihita. Han er overalt, men er skjult i det indre. Så selv om Han er overalt, må en ikke søke etter Han overalt, en må søke etter Han i ens eget indre. Guhá har flere betydninger—“hule” og “selvet”. Her er det den siste betydningen som gjelder. En må søke etter Han i ens eget “jeg”. Den ene som finnes i ditt “jeg” er du selv. Søk ditt eget selv og du vil finne Han. Så lenge ditt virkelige selv er der, er også Herren der.
Du er utøver, sádhaka. Han er gjenstanden for tilbedelse, sádhya. Og forbindelsesleddet er utøvelsen, sádhaná. Når alle tre er blitt ett, kan en si “Jeg er Paramátmá”—ikke før det har skjedd. Inntil det stadiet er nådd, må en utøve omhyggelig, med all mulig seriøsitet. (Etter å ha etablert seg skikkelig i Brahmas tilstand, kan en fortsatt utøve eller ikke—en kan gjøre det for å sette et eksempel her i verden; det vil si, en kan gjøre det i folkeopplysningens tjeneste.)
En må utøve helt regelmessig. Så lenge en har en kropp må en fortsette med å gjøre sádhaná. Dere har vel sett at en skinnende ny vase av metall ikke lenger har den samme glans og friskhet etter en tids bruk. En må pusse den med jevne mellomrom for at den fortsatt skal skinne. Med sinnet er det likedan—en må utøve regelmessig for å holde det rent og pent.
For de som søker Herren i det ytre og ikke i det indre, sier Sadáshiva,
“Her er det et valfartssted, der er det et annet. Folk av statisk natur vandrer fra det ene stedet til det andre. Men hvordan kan de oppnå frigjøring uten å finne det virkelig valfartsstedet i sitt indre?”
Idaḿ tiirtham idaḿ tiirthaḿ bhramanti támasáh janáh;
Átmatiirthaḿ na jánanti kathaḿ mokśa varánane.
De som vandrer ørkesløst fra et hellig sted til et annet, domineres alle av det statiske prinsippet. All den vandringen er bare bortkastete penger og energi.
Den Store Shiva gir et annet bilde på slike personer: “En som søker Shiva i den ytre verden, overser den indre verdens Shiva, som en som kaster maten en har i hånden for å gå fra dør til dør for å berge livhanken.”
Átmasthitaḿ Shivaḿ tyaktvá
Vahisthaḿ yah samarcayet;
Hastasthaḿ pińd́amutsrjya
Bhramate jiivitáshayá.
Herren er i deg og med deg. Søk Han i ditt innerste indre.
Juni 1967, Srinagar

Shiva og Párvatiis dialoger – 2
En gang stilte Párvatii Shiva et spørsmål: “Hvem kan oppnå frelse (mokśa, uendelig frigjøring)?” Shiva svarte: “Selvrealisering, virkeliggjøring av selvet, er den beste måten å oppnå frelse på. Folk blir født som mennesker på grunn av sine gode saḿskáraer, men for å få ubundet frigjøring må de oppnå selvrealisering;” átmajiṋánamidaḿ Devi paraḿ mokśaekasádhanam; sukrtaermánavo bhútvá jiṋániicenmokśamápnuyát.
Spørsmål om åndelig utøvelse og åndelig framgang—spørsmål som stilles ikke bare for å stille spørsmål, men for å forstå og for å følge instruksjonene som blir gitt, kalles genuine spørsmål, pariprashna (som spørsmål stilt av disipler til mestrene deres om hvordan en skal sitte, hvordan en skal hilse, hvordan en skal gjenta mantra). “Med overgivelse, genuine spørsmål og tjeneste;” prańipátena pariprashnena seváyá. Spørsmål som bare stilles for logikkens skyld, er ikke genuine spørsmål; slike spørsmål er bare bortkastet tid for den som spør og den som svarer. Og enkelte ganger blir det stilt spørsmål ikke for å få vite noe, men for å teste hvor mye guruen vet—slike spørsmål er heller ikke genuine spørsmål.
Hvis det stilles genuine spørsmål, og de blir besvart og så skrevet ned, eller hvis folk på en eller annen måte blir kjent med slike spørsmål og svar, vil det være av verdi for dem. Men på Sadáshivas tid var det ingen som kunne stille sånne spørsmål. Párvatii lærte utøvelse av Shiva (i likhet med sønnen deres Bhaerava). Párvatii og Shiva bestemte at førstnevnte skulle stille spørsmålene og sistnevnte skulle svare, og så kunne folk bli kjent med spørsmålene og svarene og ha nytte og glede av det.
De bestemte seg for å formulere disse spørsmålene og svarene for å bidra til menneskesamfunnets helhetlige utvikling. De bestemte seg for å dekke alle kunnskapsretninger—kunst, arkitektur, litteratur, medisin, åndelighet, osv. Eksempelvis hadde man, som dere vet, i gammel tid en enkel form for sang (giita). Og det fantes enkel instrumentalmusikk (vádya). Og folk gjorde fritt gester (mudrá) med hendene og føttene sine. Så den Store Shiva og Párvatii bestemte seg for å samordne og systematisere sang, instrumentalmusikk og gester. Párvatii tok til å stille spørsmål, og Shiva begynte å svare, og resultatet ble musikkvitenskap, saḿgiita shástra. Fellesbetegnelsen på dans (nrtya), sang og instrumentalmusikk er saḿgiita.
Dans var kjent fra langt tilbake. Datidens dans var rytmisk. Også i dag er soldatdans først og fremst rytmisk; gester har ingen fremtredende rolle i slik dans. Regelen er at rytmisk dans fordrer styrke; kun menn gjorde det, for det ble ansett som fysisk svært krevende. Men Párvatii utviklet lalita nrtya, “grasiøs dans”, der mudrá spiller hovedrollen. Indisk dans og annen orientalsk dans er preget av mudrá (mudrápradhána). Og oksidental dans er primært rytmisk, chandapradhána.
De bestemte seg for å kategorisere mudráene. Så Párvatii spurte og Shiva svarte. Párvatii kunne spørre: “Hva betyr det og det mudráet?” og Shiva svarte. Slik oppsto mudralære, mudrá shástra, og musikkvitenskap. Shiva oppfant en rytmisk dans og Párvatii skapte en dans preget av gester. I Shivas rytmiske dans må en hoppe. På sanskrit betyr tańd́ú “å hoppe”. Så dansen som preges av hopping kalles táńd́ava. Shivas dans er táńd́ava—“preget av hopping”.
Gester, mudrá, berører sinnet direkte. Om en for eksempel roper på noen vil lydbølgene av “Kom hit” berøre sinnet direkte så snart de når vedkommendes ører. Men vedkommende kan også gjøre seg forstått via fingerbevegelser. På samme måte er det når en uttrykker at en kjenner seg varm og svett, tørst, osv., med diverse fysiske gester uten å si noe. Så gester har noe fredfylt og rolig over seg, shánta bháva. Det er helt motsatt av táńd́ava, og derfor kalles slik dans for grasiøs, lalita.
Måten å sitte på som frembringer en sødmefylt følelse, madhura bháva, i kroppen kalles lalita mudrá eller lalitásana. En ser mange guder og gudinner fra gammel tid sittende på lotusblomster i lalita mudrá.
I gammel tid ble de som sto over massene kalt guddommelige, devatá: “Til å begynne med er alle som dyr, men når en utvikler åndelig tørst blir en først heroisk, og siden, når en er skikkelig etablert i heltemot, blir en guddommelig.”
Sarve ca pashavah santi talavad bhútale naráh;
Teśáḿ jiṋána prakásháya viirabhávah prakáshitah.
Viirabhávaḿ sadá prápya krameńa devatá bhavet.
–Rudrayámala Tantra
Da folk ble lært táńd́ava og lalita syntes de at begge var krevende. Med táńd́ava var det vanskelig å hoppe, og med lalita hadde de problemer med å uttrykke den rette ideasjonen i gester. Derfor henstilte de til den Store Shiva og Párvatii om å skape en balanse mellom de to, en mellomting. Párvatii stilte noen spørsmål, Shiva svarte, og det ble balanse slik at folk klarte å utføre dette. Den nye takten, eller det rytmiske uttrykket, som utviklet seg ble kalt rytme, tála—tá fra táńd́ava og la fra lalita.
På den åndelige vei er det bare noen få som får mulighet til å lytte til åndelige foredrag, og bare noen få av dem forstår det som blir sagt. Og enda færre er de som faktisk går veien. Og av de som går veien er det bare noen få som når helt fram. Derfor var det at Párvatii fikk mulighet til å stille åndelige spørsmål og lytte til svarene—og at Shiva kunne få henne til å forstå, noe svært sjeldent. Párvatiis spørsmål, sammen med Shivas praktiske svar, kan kalles “filosofisk-åndelig dyrkelse”. Dette innebærer kombinasjon av all filosofi, av alle genuine spørsmål og av all åndelig utøvelse sammen med Shivas svar. Párvatiis spørsmål kalles nigama shástra og Shivas svar kalles ágama shástra. Fellesbetegnelsen på ágama og nigama er tantra.
Ágataḿ Shivavaktrebhyoh gataiṋca Girijáshrutao;
Mataiṋca Vásudevasya tasmádágama ucyate.
Ágataḿ Shivavaktrebhyoh betyr “Shivas svar”. Første bokstav av ágatam er á, og første bokstav av gataiṋca Girijáshruta83 er ga. Og første bokstav av mataiṋca Vásudevasya, “dette er Herrens tanker”, er ma. Tasmat ágama ucyate: “derfor kalles dette á-ga-ma, det vil si ágama.”
Så Párvatiis spørsmål var: “Hvem kan oppnå frelse?” Shiva svarte: 
Átmajiṋánamidaḿ Devi paraḿ mokśaeka sádhanam;
Sukrtaermánavo bhútvá jiṋániicenmokśamápnuyát.
Endelig frelse, mokśa, er átmajiṋána. Hva er átmajiṋána? Átmajiṋána vil si selvrealisering, virkeliggjøring av en selv—ikke “selv-kunnskap”. Anta at du vet om en blomst. Her er det tre: den som vet, du; det som vites, blomsten; og kunnskapen; forbindelsesleddet mellom deg og blomsten. Men i selvrealisering er den som kjenner, det som kjennes og kunnskapen ett.
Hvis du kjenner ditt selv, er den som kjenner og det som kjennes ett. Forbindelsen mellom den som kjenner og det som kjennes er kunnskap—og det er til og med ikke spørsmål om et forbindelsesledd her. Hvis de to elvebreddene langs en elv blir ett, hvor er da mellomrommet mellom dem?
Selvrealisering er frelse. Det som skjer der er enhet. Enhet vil si å se det Høyeste Store, Brahma, i alle ting. Og hvem er i stand til å oppnå frelse? “Når en får menneskelig skikkelse i kraft av gode handlinger blir en i stand til, adhikarii, til å oppnå frelse;” sukrtaermánavo bhútvá jiṋániicenmokśamápnuyát. Hva betyr sukrti? På folkelig sanskrit betyr su “god” og krta “det som er gjort”. Men på vedisk sanskrit betyr su sva, “en selv”—det vil si at når en oppnår menneskehet som følge av sine handlinger, blir en i stand til å oppnå frelse.
Hva er det menneskelige stadiet? Jeg husker jeg fortalte dere i Allahabad at en oppnår menneskehet etter å ha nådd et bestemt intellektuelt nivå. Dyr og livløse ting har en lavere standard. På dette lavere nivået, er ånden personlig, eller individuell, og mediet er upersonlig—Kosmisk. Dyr og livløse ting utvikler seg i kraft av et upersonlig medium. Dermed kan de fortsette å utvikle seg—det er ikke mulig for dem å falle. Men hvis et menneske, som befinner seg på et særlig intellektuelt nivå, gjør god bruk av sitt intellekt, vil vedkommende utvikle seg, mens den som misbruker det intellektet vil falle. Så et menneske har intellekt, men intellektet er tveegget. Derfor må en være uhyre forsiktig når en bruker intellektet sitt.
Juli 1967, Delhi
 
 

Shiva og Párvatiis dialoger – 3
Nigama er samlingen av alle spørsmål det er mulig å stille om åndelighet, og ágama er samlingen av svarene på de genuine spørsmålene. En gang stilte Párvatii Shiva et spørsmål. (I virkeligheten spurte hun ikke på egne vegne, men for å få folk til å forstå hva meningen med menneskelivet er.) Spørsmålet var: “Hva bør være gjenstand for dyrkelse for de som utøver åndelighet?” Mennesker ser for seg hva de skal dyrke ut fra sitt intellektuelle nivå. Primitive mennesker tilba planter, trær, jorda, elver, osv. Det er ulogisk å tenke at en kan bli god ved å dukke seg i Ganges, men ikke kan gjøre det ved å dukke seg i Themsen. Hvis en kan bli god ved å dukke seg i en elv, kan vel det skje ved å dukke seg både i Ganges og i Themsen. Og er det ikke mulig å bli god ved å ta en dukkert i Yamuna, som liksom Ganges har utspring i Himalaya og renner parallelt med Ganges? Det er de som dyrker stein: de forestiller seg guder og lager bilder av dem i stein som de dyrker. Hvordan kan et gudebilde frelse—et gudebilde laget av deg? Du har formet gudebildet med diverse meisler og hamrer; du er dets opphav, dets skaper, så hvordan kan det frelse deg? Sånt er bare uvitenskapelig.
“Hvis et gudebilde formet av menneskelig fantasi kan frelse, kan en ikke da, ved å skapet et kongedømme i drømme bli konge på ordentlig?”
Manasá kalpitá múrti nrńáḿcenmokśasádhanii;
Svapnalabdhena rájyena rájánománavastathá.
Shivas svar på Párvatiis spørsmål var som følger: “En kan ikke få noe ubegrenset av noe begrenset. For det andre er dyrkelse av gudebilder mer skadelig enn dyrking av flora og fauna; for blomster og dyr er skapt og dannet av skaperkraften, og ikke av mennesker. Planter og trær holder på å utvikle seg, men gudebilder er skapt og formet av deg, av din meisel og hammer—hvordan kan det frelse deg?” Párvatii svarte da: “Er slik avgudsdyrkelse også utøvelse (sádhaná)?” 
Shiva svarte: “Ja, det er det.”
Alt her i verden er det Høyestes manifestasjon. Ingenting er avskyelig—verken hodeplagg eller fotplagg. Alt er til sin bestemte nytte. Men hvis du setter skoene dine på hodet og lua på føttene, vil folk le og synes at du er gal. Det er riktig at både lue og sko er den Høyeste Sjel, men hver til sitt bruk. Ordentlig bruk av den Høyeste Sjel i form av sko er på føttene.
Jorda er også den Høyeste Sjels manifestasjon. Dere kaller den “Mor Jord”. Men dere går på den. Det vil si at dere bør gå riktig fram i alle sammenhenger. Dere må ha aktelse for Ganges som har gjort markene i Nord-India fruktbare med vannet sitt, men det samme vannet kan ikke gjøre en god—en kan ikke bli frelst av det.
“Mennesker skaper tingene de dyrker ut fra sitt intellektuelle nivå,” sa Shiva. Med det er det forskjell på folk og i måten de ser på hverandre på. Så den Store Shivas svar på Párvatiis spørsmål var: “Ideasjon på Brahma er best, meditasjon (dhyána) og fokusert konsentrasjon (dhárańá) er nest best, gjentakelse av mantra, lovsang og bønn (uten ideasjon) er verst, og dyrkelse av gudebilder er verre enn verst;” uttamo Brahmasadbhávo madhyamá dhyánadhárańá; japastutih syádhadhamá múrtipújádhamádhamá.
Dyrkelse av gudebilder er også en form for utøvelse, men det er den laveste formen. Alt har en virkning, så et gudebilde har også en virkning. Sinnet ditt vil bli innskrenket av gudebildets begrensninger. I stedet bør et menneske utøve åndelighet for å utvide sinnet sitt i uendelighet.
Å gjenta mantraer og synge lovsanger (uten ideasjon) er nedrig utøvelse, adhamá sádhaná. Det er finnes ingen virkelig kjærlighet til den Høyeste Sjel, Paramátmá, det er bare smisk. De tilbedende henvender seg til den Høyste Sjel og sier: “Å Høyeste Sjel, gi oss mat og klær.” Sånt blir sagt mange steder. Det er smisk. Stuti betyr smisking. Den Høyeste Sjel er den Høyeste Far; vil du smiske med den Høyeste Far?
Sett at en student er i gang med masteroppgaven, og kommer hjem i feriene. Anta at han møter faren og begynner med å si: “Å far, du barmhjertige! Hver måned sender du penger og hjelper meg med å fullføre min mastergrad.”
Hvis han sier noe sånt, vil faren si at sønnen har begynt å reke rundt, og vil gripe tak i han og gi han en omgang. Bare prøv og forestill deg hvor unaturlig dette ville være. Du kan smiske med sjefen, men ikke med din far! Så mantrarepetisjon og lovsang er nedrig utøvelse.
Her vil mantrarepetisjon si gjentakelse uten frø, nirbiija japa. Mantrarepetisjon med frø, sabiija japa, er noe annet; det har med ren meditasjon, dhyána, å gjøre. Dette vil jeg forklare senere. (Det har med utøvelse å gjøre så det passer seg ikke å drøfte det åpent.) Hvis dere gjentar “Krśńa, Krśńa"—en papegøye kan også gjøre det! Kan det gi åndelig framgang? Aldri—for det finnes ikke ideasjon på betydningen. Det er mantra uten bevissthet, uten caetanya. Så en må ideere. Åndelig opphøyelse skjer i ideasjon.
Ideasjon kan enten være ærbødig eller uærbødig—shraddhayá helayá vá. “Den Høyeste Sjel er min Far, så jeg gjentar Hans navn”—her vil det med nødvendighet skje opphøyelse. “Den Høyeste Sjel er misfornøyd med meg og selv om jeg er Hans barn ser Han ikke på meg. Den Høyeste Sjel er ordentlig ondskapsfull, jeg vil sloss mot Han.” Her gjentar du fremdeles den Høyeste Sjel, men uærbødig.
Uansett om tilnærmingen er ærbødig eller uærbødig, gjenstanden må være den Høyeste Sjel. Dhruva og Prahlad84 var ivrige tilhengere av den Høyeste Sjel. Og det var også Ravana. Ravana gjentok den Høyeste Sjels navn på respektløse måter, men respektløshet kan ikke vare evig.
Sett at en fortsetter med å gjenta “Krśńa”, men tanken om at en må til Meerut i morgen er også der, at en må gå til sak mot den og den, og så til slutt gjentar en igjen “Krśńa”. Deretter, “Dagen etter i overimorgen er det DMC. Jeg må være på plass i Delhi.” Til slutt gjentar vedkommende igjen “Krśńa,  Krśńa”. Hva er dette? En oppvisning?
Så kommer meditasjon og konsentrasjon, dhyánadhárańá. Det er nest best. Dhyána er som en strøm av olje, taeladhárávat. Dhyána er når sinnet beveger seg mot den Høyeste Sjel. Dhyána er nest best fordi det hersker tosidighet mellom utøveren og vedkommendes gjenstand for dyrkelse. Og den ypperste tilstanden, uttamávasthá, er når den som dyrker og det som dyrkes er ett—der dyrkeren og det dyrkete og dyrkelsen alle tre er ett. Derfor er sinnsro, sahajávasthá, det høyeste, uttamá. Det er hva Shiva sier. Kabir sa også: “Den søkende oppnådde samádhi;” sádhu sahaja samádhi bhalii. Sahaja kommer av forstavelsen saha pluss grunnverbet jan pluss endelsen d́a. Jan betyr “det som er født”. Med hva er det født?
Den enkeltes sjel (jiivátmá) og den Høyeste Sjel (Paramátmá) fødes sammen. De er sammen, men den enkelte levende skapning søker bare ikke Han. Folk tenker at den Høyeste Sjel finnes i det ytre, så de er ute av stand til å oppnå Han. Når de ser innover, blir det enhet. Bare dette er sinnsro. Så sinnsro, sahajávasthá, er det beste.
Når det gjelder denne sinnsroen, er det ingenting en kan få fra det ytre—alt kan oppnås i det indre. Åndelig innvielse, diikśá, vil si “en indre marsj”. Denne evige marsjen må læres. Dette og ingenting annet er diikśá. De som renner rundt og ser etter den Høyeste Sjel utenfor dem selv, og ofrer vann til Han—alle disse renner rundt i det ytre i stedet for å se innover. Det er som å ha mengder av mat hjemme og så gå ut for å tigge. Dere er alle svært rike, dere har enorme rikdommer i det indre. Så hvorfor skulle dere renne rundt i det ytre?
Så den Store Shiva sa til Párvatii, “Å du guddommelige, bare se — “
Idaḿ tiirtham idaḿ tiirthaḿ bhramanti támasáh janáh;
Átmatiirthaḿ na jánanti kathaḿ mokśa varánane.
“Her er et valfartssted; hvis en tar en dukkert i denne bestemte kilden eller i den bestemte elva vil en bli så god”—alt dette er løgn. Hvis en kan bli god ved å bade i kilden, vil også alle skapningene der i vannet komme til himmelen? Og alle kildene en ser nå om dagen på forskjellige steder er fulle av illeluktende vann! De som bader der med sånt i tankene er dominert av det statiske prinsippet. Tilstanden deres er (som den Store Shiva fortalte Párvatii, for å få henne til å forstå) godt beskrevet:
Átmasthitaḿ Shivaḿ tyaktvá vahisthaḿ yah samarcayet;
Hastasthaḿ pińd́amutsrjya bhramate jiivitáshayá.
“De som dyrker i det ytre, som tilber Shiva i stein som finnes i templene, mens deres indre Shiva ikke dyrkes, er som den som kaster bort maten en har i hånden og går fra dør til dør for å berge livhanken.” Pińd́a betyr “mat”. Den Store Shiva sa at de er virkelig tåper som kaster bort den maten de allerede har i hendene for å tigge ved andres dører. 
Da sa Párvatii, “Nå er det klart forstått. Men vær så snill å fortelle meg hvilke egenskaper en utøver bør ha.”
Shiva sa, “Det er sju punkter.”
Párvatii spurte: “Hva er de sju punktene? Alle bør prøve å få de sju punktene hvis de vil oppnå suksess.”
Phaliśyatiiti vishvásah siddherprathama lakśańam;
Dvitiiyaḿ shraddhayá yuktaḿ trtiiyaḿ gurupújanam.
Caturtho samatábhávo paiṋcamendriyanigrahah;
Śaśt́haiṋca pramitáháro saptamaḿ naeva vidyate.
–Shiva Saḿhitá
Phaliśyatiiti vishvásah siddherprathama lakśańam – “‘Jeg må lykkes i det jeg skal gjøre.’ Den faste besluttsomheten er den første påkrevde faktoren.”
Dvitiiyaḿ shraddhayá yuktaḿ. “For det andre må det være respekt for det eller den en beveger seg mot.” Da spurte Párvatii: “Hva er shraddhá?” Shiva svarte: Shrat Satyaḿ tasmin dhiiyate iti shraddhá. Shrat vil si Sat, “Absolutt Virkelighet”, Parama Tattva. Og dha betyr “å bevege seg mot Det”. “Når mennesker gjør Absolutt Virkelighet til sin bestemmelse og beveger seg mot Den, uten å bry seg ros eller ris, den slags bevegelse er shraddhá.”
Den tredje egenskapen er gurupújanam—det vil si shraddhá for den en har fått utøvelsen av.
Den fjerde er samatábháva. Si at du har utøvd og har fått noen okkulte krefter; du føler deg litt bedre enn Kari og Ola; at du ikke er noen vanlig person lenger. Hvis denne følelsen kryper inn i sinnet, forsvinner samatábháva for en tok til å føle at en mengde mennesker er langt mindre verdt enn en selv. Dette mønsteret ser en i folk som er kommet til byen fra landsbygda. De sier at de ikke føler for å vende tilbake til landet, for landisene er analfabeter og underutviklete. Denne følelsen er veldig farlig. Og hvis slike følelser kryper inn i sinnet som følge av at en har fått litt intellektuell kunnskap, er sjansene for å utvikle dette komplekset mye større i det åndelige riket, når en utøver tar til å kjenne seg ganske så opphøyd i og med utviklingen av visse okkulte krefter og erfaring av litt lykksalighet. I den andre fasen av utøvelse, blir enhver utøver testet slik. En må være svært, svært forsiktig så ikke forfengelighet får utvikle seg. Følgende er hva forfengelighet vil føre til for en utøver:
“Et oppblåst ego er like ille som å drikke alkohol. Selvforherligelse leder rett til verste helvetet; en som lider av overlegenhetskompleks blir til stein—en vil bli akkurat så grov. Og lengsel etter sosial status er som griselort.”
Abhimánaḿ surápánaḿ
Gaoravaḿ raoravaḿ dhruvam;
Pratiśt́há shúkariiviśt́há
Trayaḿ tyaktvá Hariḿ bhajet.
“Jeg vil befinne meg øverst i samfunnet og folk vil respektere meg”—denne følelsen er som griselort. Så gi avkall på disse tre mentale sykdommene—forfengelighet, selvforherligelse og jag etter status—og sysselsett deg med å tenke på Hari.
Så den fjerde er likeverd.
Paiṋcamendriyanigrahah. Den femte egenskapen er selvkontroll, indriyanigraha.
Śaśt́haiṋca pramitáháro. Det er forskjell på nøysomt kosthold (parimitáhára) og balansert kosthold (pramitáhára). Kroppen bør ha et balansert kosthold. Begrensning er i seg selv ikke nok—en må ha et balansert kosthold for å styrke kropp og sinn. Mat bør være nærende om enn i moderate mengder. Dette er pramitáhára.
Etter å ha forklart den sjette faktoren ble Shiva taus. Så  Párvatii spurte: “Hva er den sjuende faktoren?”
Shiva svarte: “Det er ingen sjuende faktor. Hvis alle disse seks faktorene bare huskes vil det definitivt være framgang.” Saptamaḿ naeva vidyate.
Juli 1967, Delhi
 
 

Shiva og Párvatiis dialoger – 4
Párvatii spurte en gang Herren: “Hvordan vil barna mine være i stand til å oppnå deg?” Shiva svarte: “Det har jeg allerede forklart for deg mange ganger og på mange måter.” Men Párvatii insisterte på høre det en gang til. Shiva svarte kort: “De bør utøve ordentlig og regelmessig og med tiden vil de nå sitt mål.”
Men mora ba for barna sine. “Dette har du selvfølgelig sagt tidligere. Men alle barna mine er ikke like flinke. Noen er dydige, andre syndige, noen til og med mer syndige. Noen er gode og fromme utøvere, men det er mange som aldri er stille og beherskete. De vil aldri være i stand til å utøve vanskelig sádhaná så regelmessig. Så, vil de aldri bli frelst? Disse barna er også våre. Du må si noe som vil hjelpe enhver, også denne gruppen.”
Den Store Shiva insisterte på at alle måtte utøve i overensstemmelse det ordentlige systemet som Han hadde lært dem; det ville føre dem til målet. Men Mor Párvatii insisterte på en enklere vei til frelse. Til slutt ga Herren etter, og sa: “De som overgir seg fullstendig til Herren, kan utøve eller ikke. Alle deres byrder og plikter vil bli båret av Herren Selv. Herren vil gjøre deres utøvelse for dem. Så be de rampete barna dine overgi seg til Han.”
8. oktober 1967, Aurangabad
 



Bhaerava og Bhaeravii
I dag vil jeg fortelle dere om en episode i tantrisk historie—en hendelse som nær er gått tapt. Jeg antar at dere alle vet at Sadáshiva var den første tantriske Mahákaola på denne planeten. Hans misjon var “å innvie hele universet i tantrisk dyrkelse;” kurvantu vishvaḿ tántrikam. Å bli en tantriker betyr å kjempe direkte mot krefter og hindringer som motarbeider en på fremskrittets vei og forkynne den universelle humanismens edle budskap. At mennesker er de største av alle levende vesener må vises i handling, ikke bare i ord eller teoretiske moralske prinsipper.
I den første tidlige fasen av menneskelig sivilisasjon, var det flere knuter på tråden og konflikter mellom ulike klaner og stammer enn det er i dag. Det var derfor tryggere for folk å bo på høyder. Senere, da sivilisasjonen utviklet seg, flyttet de ned på slettene og bosatte seg i lunder og skoger. Men i den første tiden, sov de gjerne i huler etter å ha stengt inngangene med store steiner. Ild var ennå ikke kommet i bruk, så de kunne ikke beskytte seg ved å brenne bål rundt leirene sine i hulene og skogene. Bruken av ild kom til langt senere.
Høydene der folk pleide å bo ble kalt gotra på vedisk sanskrit. Så hvis en person som het Ráma bodde på en bestemt høyde, ble den høyden kalt Rámagotra. På samme måte ble høyden der Shyáma bodde kalt Shyámagotra, og alle de som bodde der tilhørte den gotraen. Sånn var systemet som ble fulgt i den tidlige perioden av sosial utvikling. Før det, ble hver høyde styrt av en klanmor, gotramátá. Klanmedlemmene lød henne og presenterte seg med hennes navn; og likeledes ble selve høyden oppkalt etter den matriarken. I dag har dette systemet utviklet seg til et dogmatisk klan- eller kastesystem.
Så hver høyde ble oppkalt etter sin vismann. Hvis Maharśi Káshyapa var leder av en klan på en høyde, ble den klanen kalt  Káshyapagotra. Hvis Maharśi Bharadvája var lederen, ble klanen kalt Bharadvájagotra. På denne måten ble det foregående matriarkalske systemet etterfulgt av et patriarkalsk lederskapssystem.
De som levde på samme høyde under en felles patriark levde som brødre og søstre. Og de så på medlemmene av andre høydefellesskap som sine dødsfiender. Og siden alle på en høyde var brødre og søstre, kunne de ikke gifte seg med hverandre. Så hva gjorde de for å gifte seg? En klan nedkjempet en naboklan i kamp, for så å dra de beseirete kvinnene, med bundne hender, tilbake til sin egen høyde til et liv som husslave. Mennene i den beseirete klanen ble brukt som arbeidsslaver.
Selv i dag er det vanlig at en mor spør sin sønn kvelden før han skal gifte seg: “Hvor skal du?” Han svarer: “Jeg drar ut for å hente en tjenestejente til deg.” Dette skriver seg fra den tiden da den seirende klanen pleide å dra de overvunne kvinnene tilbake til sin egen høyde. Ikke bare det—for å tjore noen må du ha et rep eller en lenke, (i dag kalt ekteskapsbånd, “tie the knot”). Kvinnene kunne bli brakt hjem med hendene i lenker så de ikke kunne flykte. Jernarmbåndet som en gift kvinne bærer i dag, er et symbol på denne gamle trelldommen. Den gang kjempet også kvinnene i kamp, og ble ofte slått i hodet og alvorlig såret. Det røde merket som brukes i pannen og i hårskillen står for blodet som strømmet fra de sprukne skallene deres. Men i dag må en kvinne gå med det røde merket hvis hun skal anerkjennes som gift. Dette er ganske fjernt fra den opprinnelige ideen. Egentlig er alt dette bare diverse dogmer.
I Ananda Marga har jeg sagt at de som ønsker å bruke det røde merket som pynt kan gjøre det. Noen kvinner liker å gå med armringer av plast, andre med jernarmringer. Jeg vil ikke protestere mot bruken av slik pynt. Og hvis noen bruker rødt merke i pannen, har jeg heller ikke noe å si på det, for det har også med pynt å gjøre. De som liker å bruke rødt merke kan gjøre det. Jeg håper bare at den opprinnelige årsaken til bruken av rødt merke nå er klar.
Så ennå i dag bærer kvinner tegn på slaveri ved å gå med armringer på håndleddene, og gir med det inntrykk av at de er blitt overvunnet; de bruker fremdeles rødt merke i pannen og i hårskillen som symboliserer blodbad; de binder fremdeles knuten mellom brudgommens og brudens klær som symboliserer at de blir ført bort med makt; og brudgommen sier fremdeles ofte til sin mor om kvelden før han drar av sted til stedet der bryllupet skal holdes: “Jeg drar for å hente en tjenestejente til deg.” Så absurd! Ingen er noens tjener. Slaveri ble avskaffet for lenge siden. Dere må stå opp mot disse dogmatiske skikkene. De er bare vemmelige og forkastelige. Dere bør forstå historien bak dem og gjøre det rette.
Den gang var det tre etniske grupper i India: austrikere, mongolere og afrikanere. I India blandet disse seg mye. De mørkhudete ikke-ariske austrikerne var Indias urbefolkning, og dermed har mesteparten av dagens indiske befolkning austrisk arvestoff. Bengalerne, som er en blanding av disse tre gruppene, utviklet seg på sin måte og utviklet sin særlige psykologi. De har utviklet særlige morfologiske særtrekk som klart viser at de er bengalske. Deres fysiske fremtoning og vesen er resultatet av en bestemt raseblanding. Raseblanding gir generelt høyere intelligens og det bengalske folket er intet unntak. I tillegg til å være intelligente, har de andre markante psykologiske trekk som kjennetegner bengalere: de er sportsfanatikere selv om de selv ikke driver med sport, og de er alle like gale etter utendørs teater og etablert teater. Disse psykologiske trekkene er resultatet av integrasjon av de ulike rasene.
På Shivas tid blandet de tre etniske gruppene seg. Den ene var den austriske gruppen, den svarte ikke-ariske befolkningen, den andre var den mongolske gruppen som kom nordfra til India, det vil si fra Tibet og Kina; og den tredje var den lyshudete ariske gruppen som kom til India vestfra. Arierne er selv delt i tre grupper. De fra det høye nord er nordiske ariere. De har rødhvit hud, rødaktig hår og brune og også rødaktige øyne. Den andre gruppen, de alpine, har blåaktig hår, blå øyne og rosa-hvit hud. Den tredje gruppen, fra middelhavsområdet, her melkehvit hud, svart hår og svartaktige øyne. De arierne som slo seg ned i India kom stort sett fra middelhavsgruppen og blandet seg som nevnt med mongolene nordfra.
Generelt var det strid mellom disse tre gruppene som støtet sammen i India, en strid som kom til uttrykk i tallrike feider og konflikter mellom de forskjellige klanene på høydene. Den gang red en tropp krigere fullt bevæpnet mot en rivaliserende høyde for å bringe en kvinne tilbake med makt. Selv i dag i visse deler av India spiller brudgommen og hans følge dette ut som et bryllupsrituale ved å ri bevæpnet på hest og oppføre en liksomkamp. Gruppens leder, brudgommen, kalles bara, som på sanskrit betyr “den beste blant dem”, for den dagen er han den viktigste mannen.
Denne konflikten, som først og fremst handlet om rase, raste for fullt på den Store Shivas tid. Shiva gjorde mye for å dyrke godt vennskap mellom de tre krigende gruppene. Han visste, at uten slikt vennskap var menneskehetens framtid mørk. På samme måte som Krśńa på sin tid ønsket å forene alle mennesker i India og skape et Stor-India, Mahábhárata, ønsket Shiva å forene de tre krigførende gruppene. Han tenkte at Hans opphøyde åndelige utøvelse og ideologi og Hans unike legevitenskap ikke ville bli ordentlig overlevert til fremtidige generasjoner hvis folk bare fortsatte med sine rasekamper.
Den gang var også mangegifte normen. Shiva selv hadde tre koner—Párvatii, som var arier; Kálii, som var austrik-dravid og Gauṋgá, som var mongol. Han håpet at disse ekteskapene ville føre til vennskap mellom de tre rasene. Med hjelp av sine tre ektefeller, spredte han budskapet om dharma og tantrisk utøvelse. Det var til stor hjelp for Shiva at Han var akseptert som en gud like mye blant arierne som blant mongol-tibetanerne og austrikerne. Langt senere aksepterte også buddhistene og jainene Han som sin gud, for Shiva ville blande hele den menneskelige rase. Dette er den samme Shiva som ble kalt Bat́uka Bhaerava av buddhistene. Fra bat́uka kommer ord som buŕo, baŕuyá, buŕa, boŕá (som alle brukes om Shiva) og Buŕoshiva, “den Gamle Shiva”.
I mange byer og tettsteder i Bengal kommer vi over stedsnavnet Buŕoshivatalá. Buŕoshiva var buddhistenes Shiva. I Kolkata, ble området rundt Buŕoshivatalá kjent som Buŕo Bájár (bájár vil si basar, marked). Mange fra Marwar nordvest i India slo seg ned der og det ble et velstående marked, men det ble feilaktig uttalt Baŕa Bájár, “stort marked”. Opprinnelig var det faktisk ikke noe stort marked. Det finnes selvfølgelig Baŕa Bájár’er i mange byer, men Kolkatas Baŕa Bájár fikk ikke dette navnet fordi det var et stort marked, men fordi det markedet lå rundt Buŕoshiva-tempelet.
Senere følte Shiva at dette måtte finnes egnete personer som kunne spre de store og opphøyde idealene Han lærte ut. “Gi styrke til den du utser til å bære flagget;” tomár patáká yáre dáo táre bahibáre dáo shakti. Hvem ville ellers være i stand til å bære fram så mye kunnskap, visdom, intellekt og en slik dyp åndelig kult? Inkompetente mennesker kan ikke forventes å bære arven av noe som helst. Hvis jeg lærer noe til en inkompetent eller uønsket person, vil det ikke være konstruktivt, det vil være bortkastet. En hegre kan aldri læres å synge som en stær, uansett hvor mye trening den får. Den inkompetente er akkurat som en hegre. Hva gjorde Shiva med det?
Párvatii hadde en sønn kalt Bhaerava, og Kálii en datter kalt Bhaeravii. Først lærte Shiva Bhaerava tantra sádhaná, eller kápálika sádhaná (tantrisk meditasjon der det brukes hodeskalle av et menneske) og táńd́avadansen. Siden er alle som har lært de tantriske utøvelsene også blitt kalt Bhaerava, de kaller seg Bhaerava. De har ikke lenger egennavn som Ráma, Shyáma, Tom eller Dick, og blir automatisk medlem av Shivas universelle familie, Shivagotra.
Shiva erklærte: “Dere er alle mine. Uansett hvilken høyde dere bor på er du likevel min. Jeg vil tenke godt om dere. Jeg vil tenke på deres felles velferd. Jeg vil virke for deres felles gode. Kom alle sammen og hver og en til meg i trygghet og uten frykt og si meg hva dere trenger. Jeg vil hjelpe dere. Gi avkall på din egen klan og gå med i Shivas klan;” átmagotraḿ parityajya Shivagotraḿ pravishatu.
Den som utøver åndelighet har forlatt sin opprinnelige klan og er gått med i Shivas klan. Ananda Marga anerkjenner heller ikke forskjellige klaner. Alle tilhører Shivas klan. Jeg har bare sagt at når en inngår giftemål bør ikke brud og brudgom ha direkte relasjon i tre foregående og etterfølgende generasjoner. Hvis dette vilkåret ikke er oppfylt, bør ikke giftemålet inngås.
Ananda Margiier har ingen klan eller kaste. Jeg har jeg også sagt at oppdelingen av menneskeheten i den ene og andre klanen er meningsløs. Det er bare for å villede folk. Hvis vi ser tilbake, ser vi at forfedrene til dagens mennesker var aper eller apemennesker. Så hvis folk helst vil være nøye med hvilken klan de kommer fra, ville jeg si dem rett opp i ansiktet at “Gutter og jenter! Dere tilhører apeklanen.”
Vi stammer alle fra våre felles forfedre, apene. Dette er også sant når det gjelder klan. Noen vil kanskje forsøke å hevde at forfedrene til brahminene var apebrahminer og forfedrene til krigerstanden var apekrigere, men sånn er det bare ikke. Aper har ikke klaner, og dagens kastevesen er alt sammen hykleri og ondsinnethet. Dere bør legge av dere selv det minste spor av disse fjollete forestillingene. Dere må ikke tro på sånt.
Så Shiva lærte Bhaerava. Så tenkte Han: “Hvis jeg lærer dette bare til min sønn, det vil si hvis bare sønnen min kjenner denne hemmelige åndelige dyrkelsen, denne menneskehetens store skatt, og min datter forblir uvitende, da vil femti prosent av samfunnet være en byrde for de andre femti prosentene; det vil si at kvinner vil være en byrde for menn, slik at til og med menns utvikling vil bli sterkt hemmet.” Selv på den tid, for sju tusen år siden, tenkte Shiva slik. “Det vil ikke være bra om jeg gir styrke og ansvar for å bære byrden bare til min sønn, Bhaerava. Jeg må også gi noe av ansvaret til min datter, Bhaeravii.” Og det gjorde Han. Og siden den dag, er enhver kvinne som utøver tantra blitt kalt Bhaeravii.
Hans andre kone, Gauṋgá, hadde en sønn kalt Kárttikeya, men han var mer en laps. Selv om han gjerne ville, hadde han ikke moralsk mot til å utøve tantra. Utøvelsen av tantra krever litt mot—det er ikke for feiginger. (Noen sier at Kárttikeya var kjent som gudenes general, Devasenápati, men saken var en annen. Kárttikeyas kone het Devásená, og med det var han Devásenás pati, ektemann: Devásenápati. Dere bør oppklare denne alminnelige misforståelsen. Hvis folk sier at  Kárttikeya var gudenes general, så sier de feil. Gauṋgá var litt lei seg for at sønnen til en av hennes medkoner og datteren til den andre medkonen ble lært tantra, mens hennes egen sønn ikke dugde til noe. For å trøste henne og få henne til å glemme sin tristhet, ga Shiva henne ekstra kjærlighet og omsorg. Dette syntes ikke de andre hustruene, Párvatii and Kálii, noe om, og klaget selvfølgelig til Han om dette. Men det Han gjorde var jo det riktige. Det finnes et rim om Shivas ekteskap med tre jenter:
T́ápur t́upur vrśt́i paŕe nadey elo bán
Shivt́hákurer biye habhe tin kanyá dán.
“Tripp trapp, det regner i dag, vannet i elva virvler;
For lenge siden var Herren Shiva gift med tre jenter.»
De tre jentene var Párvatii, Kálii og Gauṋgá. Folk pleide å klage over at Shiva “danset med Gauṋgá på hodet”. (Sett at du er svak for noen; folk vil si at vedkommende har gått til hodet på deg.) Senere mistolket folk fakta helt og lagde statuer av Shiva med Gauṋgás hode oppå Hans og vann strømmende fra munnen hennes (som skulle symbolisere at elva Ganges kommer strømmende fra Shiva). Dette er alt sammen mytologiske tolkninger. Ville noe sånt vært mulig? Dikteren Bharat Chandra Raygunakar skrev i sitt kjente storverk Annadámauṋgal: “Den velsignede Gauṋgá sitter på Shivas hode med vann strømmende fra munnen;” Gauṋgá náme satii tár tarauṋga emani; jiivanasvarúpa sei svámii shiromańi. Her betyr shiromańi “juvel på ens hode”.
Så vi skjønner at selv på den tiden godtok ikke Shiva at det skulle gjøres forskjell på menn og kvinner. Han lærte både sin sønn og datter tantra.
La meg fortelle dere en kort historie om Kálii. En natt tenkte hun: “Hva om det skjer min lille datter noe når hun er ute for å utøve tantra? La meg følge etter og hjelpe henne.” Men i tantra er det ikke tillatt å blande seg inn i en annens utøvelse. Bhaeravii gikk ut og utøvde sin sádhaná i følge de instruksjonene hun hadde fått. Shiva var allerede i samádhi på gravplassen. Kálii tenkte: “Selv om Shiva kan skimte meg på avstand, vil han ikke være i stand til å se i denne nymånenatta hvem jeg egentlig er—han vil tro at jeg er Bhaeravii.” Mens Kálii gikk der i mørket, kom hun uforvarende til å tråkke Shiva på brystet. Da hun forsto hvem hun tråkket på, følte hun skam og rakk ut tunga. “Hvem der?” spurte Shiva. Kálii hadde kledt seg som Bhaeravii for å villede Shiva, men hvordan kunne hun presentere seg som Bhaeravii, deres datter, til sin egen mann? Så Kálii svarte: “Kaoverii.”85 (I Sør-India finnes det en elv kalt Kaoverii. Folk kaller den ved en feil for Káverii. Det egentlige ordet på sanskrit er Kaoverii. En gang var dens engelske navn Cauveri.)
I alle fall sa Kálii at hun var Kaoverii, et navn som har fulgt henne siden. De som ikke kjenner denne historien ordentlig sier at Shiva lå utstrakt og at Kálii sto på brystet hans med tungen ut.
Historien forteller oss at det den gang ikke var forskjell på menn og kvinner når det gjaldt åndelig utøvelse eller åndelig representasjon. For å bistå hele samfunnet i å utvikle det Han lærte på det sosiale området, innen økonomi, utdanning, medisin, vitenskap og kunst, instruerte Shiva Sin datter som Han instruerte Sin sønn. Shiva var den som først lærte ut tantra og var den første Mahákaola.
De som motarbeider det Shiva gjorde, bør anses som opportunister. Hvis de vil fortsette med å undertrykke kvinner, innskrenke kvinners naturlige rettigheter, går de i mot Shiva og dharmas lov. Jeg vil si rett ut at de er rene demoner, og slike demoner i menneskelig skikkelse kaster skygge over menneskehetens lys.
27. desember 1978, Calcutta
 
 
 

Táńd́ava, skrifter og Shivas lære
Dere vet at i følge indisk-arisk (gjerne kalt arisk for enkelhets skyld) skikk og bruk, er det visse teknikker for å bevege ulike deler av kroppen etter et bestemt system. Hælen på foten er forbundet med lyden tá, og fotsålen med lyden dhin, og tærne med lyden dhae. I kaośikiidansen tas alle tre i bruk i en viss grad, men i táńd́avadans blir tá brukt mer enn dhin mens dhae ikke blir brukt i det hele tatt. For om lag sju tusen år siden, presenterte Sadáshiva táńd́avadansen for første gang, og hva kaośikii angår presenterte jeg den 6. september, 1978. Egentlig er både táńd́ava og kaośikii mer fysiske øvelser enn de er former for dans. Kaośikii fungerer som medisin for 22 sykdommer—den er et universallegemiddel.
Táńd́avadansen er en øvelse for hele kroppen, som til og med styrker hjernen og dens nerveceller. Táńd́ava er en veldig energisk øvelse. Ordet tańd́u på sanskrit betyr “hopp opp”, og derfor kalles dansen som involverer mye hopping for táńd́ava. Dere vet at ris kalles tańd́ula på sanskrit, for når risen treskes med en tradisjonell maskin i tre, springer riskornene fra agnene og lander overalt. Den Store Sadáshiva innførte táńd́ava som et verdifullt redskap i utbredelsen av dharma, men det vil ikke si at táńd́ava er like lett å gjøre for alle.
Párvatii samarbeidet med Shiva på mange måter i utbredelsen av åndelighet. Shiva presenterte táńd́avadansen, og Párvatii presenterte dansen lalita mármika. Ananda Marga har  godtatt systemet med å innlemme lalita mármikadansen i  kiirtana. For å knytte táńd́ava, som ble funnet opp av Shiva, til lalita mármika, som ble funnet opp av Párvatii, ble det funnet opp eller oppdaget bestemte rytmer. Den alminnelige betegnelsen på alle disse rytmene er tála: tá fra táńd́ava og la fra lalita.
Sammen gjorde de to, Shiva og Párvatii, mye for folks allsidige utvikling i denne mørke forhistoriske perioden. I den fjerne fortid måtte Shiva finne opp en mengde ting—medisinsk vitenskap, musikkvitenskap, kunstvitenskap, fysiske vitenskaper, osv. Párvatii stilte til tider Shiva forskjellige spørsmål, og svarene Shiva ga gjorde henne i stand til å lære folk åndelig vitenskap. Shiva besvarte gladelig alle Párvatiis spørsmål. Fellesbetegnelsen på alle de spørsmålene er nigama, og fellesbetegnelsen på alle svarene er ágama. Ágama og nigama utgjør til sammen basis for de tantriske skriftene, tantra shástra.
Så hva er shástra? Det som lærer mennesker disiplin kalles shástra. Dette har vanligvis å gjøre med det en bør og ikke bør gjøre, det vil si det som bør følges og ikke bør følges. Den bok som gjør folk klar over det en bør og ikke bør gjøre kalles shástra. “Det som gir klare retningslinjer og med det baner vei for åndelige søkenes frigjøring kalles shástra;” shásanát tárayet yastu sah shástrah parikiirttitah. Grunnverbet trae fulgt av endelsen d́a blir tra, som betyr “det som frigjør”.
Vi ser en liknende bruk av tra in ordet mantra. Et mantra er definert som “Prosessen som når den gjentas igjen og igjen i sinnet gir frigjøring kalles et mantra;” mananát tárayet yastu sah mantrah parikiirttitah—man + trae + d́a = mantra.
Og tan + trae + d́a = tantra. Grunnverbet tan på sanskrit betyr “å utvide”, og verbet trae betyr å frigjøre; så den vitenskapelige prosessen som baner vei for menneskers frigjøring gjennom utvidelse av sinnet deres kalles tantra. Så ordet tantra har to betydninger, den ene er utvidelse og den andre frigjøring.
Dere vet alle at navnet på India er Bhárata på sanskrit. Grunnverbet tan på sanskrit er del av ordet bhárata. Grunnverbet bara betyr “å gi mat til”, “å fø”, så landet som har rikelig med mat for å forsyne sin befolkning med mat kalles Bhárata. Ettersom ta betyr “det som bidrar til allsidig utvidelse”, betyr bara pluss ta bhárata, “landet som forsyner sin befolkning rikelig med mat og gir rike muligheter for psykisk og åndelig utvikling;” bharata sambandhiiya ityarthe Bhárata. Likeledes betyr tantra “den vitenskapelige dyrkelsen som gir rikt rom for oppnåelse av frelse.”
Ordet tantra utledes også på en annen måte. Tan er et grunnverb på sanskrit, som jeg alt har sagt. Men så har vi lyden ta, det akustiske uttrykket for treghet eller sløvsinn. Så den vitenskapen som bistår folk i å riste av seg tendensen til treghet eller sløvsinn kalles tantra.
Begge disse tolkningene av tantra er like anerkjente. Shiva var den som opprinnelig presenterte tantra, og som jeg har sagt tidligere har tantra to vinger: ágama og nigama. Begge disse tolkningene kommer fra ágama og nigama.
Som jeg sa stilte Párvatii Shiva et antall spørsmål, og Shiva gas detaljerte svar på disse spørsmålene. Et av de mest betydelige spørsmålene var: “Hva er minstekravet for en åndelig søkende?” Shiva svarte at minstekravet for en åndelig søkende er at vedkommende må ha en menneskekropp, og for dette kreves det verken rikdom, formell utdanning eller sosial posisjon. Det rekker med å ha en fysisk kropp. Med den kroppen kan en drive med tantrisk utøvelse.
I et annet viktig svar til et av Párvatiis spørsmål sa Shiva at en utøver må ha balanse i sinnet; det vil si at en reelt åndelig søkende ikke kan tillate at det utvikler seg noen som helst form for kompleks i sinnet. Enhver form for kompleks—overlegenhetskompleks, mindreverdskompleks, tapermentalitet, håpløshet—er skadelig for åndelig framskritt. Hvorfor skulle noen være redd for noe når den Høyeste Bevissthet er med oss? Når det Høyeste Vesen, det største lageret av menneskelig kunnskap, alltid er med deg har du ingen grunn til å være redd for noe. Han er alle skapte veseners kjærlige Far, så hvorfor skulle noen frykte noen eller noe? Derfor vil ingen ekte åndelig utøver noen gang tillate at et fryktkompleks forstyrrer ens sinn.
Likeledes, hvorfor skulle du gi etter for et mindreverdskompleks når det ekstraordinære Vesenet er din Far, og du er det elskede barnet til det Kosmiske Vesenet? Du er ikke mindre verdt enn noen under noen som helst omstendighet. Glem aldri et øyeblikk at ettersom hele dette universet er den Høyeste Skaperens skapelse, står heller ingen lavere enn deg. Derfor har du ingen som helst logisk grunn til å gi etter for noen som helst overlegenhetskompleks i sinnet ditt. I realiteten er alle levende vesener dine brødre og søstre. Ingen står over deg, ingen står under deg.
De som tror på kastevesen motarbeider i realiteten det grunnleggende prinsippet for den universelle familien. En og samme skaper utgjør det Universelle Opphavet så hvor er det rom for kastevesen? Alle er brødre og søstre med samme verd. Dette er likhetsprinsippet uttalt av den Store Shiva. Du er ikke lavere eller mindre betydelig sammenliknet med noen, og heller ikke står du høyere eller er viktigere enn andre. Du må ikke ha tapermentalitet i sinnet ditt. Hvem kan overvinne deg når den allmektige og allvitende Høyeste Bevissthet er din veileder? Selv om denne skapelsen skulle gå under, ville den Høyeste Bevissthet være med deg. Han vil redde deg fra fullstendig tilintetgjørelse. Så du må ikke under noen omstendighet gi etter for tapermentalitet. Dette er den Store Shivas råd.
En annen betydningsfull bemerkning fra Shiva er “Lev her og nå”—Varttamáneśu vartteta. En kan under ingen omstendighet overse nåtiden. Du må avgjøre hvilken retning du skal gå i med utgangspunkt i der du befinner deg nå. Du kan ikke på noen måte gå utenom livets harde virkelighet.
Det vil si at bevegelsen din, aktivitetene dine, alt bør rettes mot den Høyeste Bevissthet; men samtidig må du løse alle de aktuelle problemene du står i for øyeblikket. Du må bli enormt aktiv for å kunne løse alle slags problemer på en tilfredsstillende måte—matvareproblemet, klær, bolig, utdanning, helsevesen og andre verdslige problemer. Og mens dere prøver å løse alle disse problemene må dere alltid huske Shivas råd: at under ingen omstendigheter bør mennesker neglisjere livets harde realiteter.
18. oktober 1979, Sambalpur, Orissa

Tantra og ekstraordinær kraft
Åndelig vitenskap vokste fram fra menneskers iboende ønske om å finne ut av skapelsens mysterium. Folk tok til å lete etter de skjulte årsakene bak både naturens fryktelige og vidunderlige aspekter. De så rundt seg på elver og bekker, vidstrakte fjellkjeder, lynglimt; de hørte torden, de lyttet til brølene fra blodtørstige dyr—og de begynte å lodde dybden av disse mysteriene. Disse bestrebelsene på å komme til den skjulte sannheten i alt, er det som kalles tantra. Ettersom disse innsatsene ble gjort til ulike tider, på ulike steder og av diverse grupper, finner vi visse forskjeller i metodikken mellom de ulike tantriske retningene.
Tantra oppsto i Asia blant austrikerne og mongolene. Av dem var dravidene (afro-austrikere) og mongolene mer utviklet, austrikerne mindre. Utøverne av den mer utviklete tantraen så verden i et vidt perspektiv og la av seg all slags trangsyn. De gikk inn med hud og hår for å fremme massenes velferd. Gjennom uselvisk tjeneste overvant de mentale bindinger som hat og skam. Utøverne av den mindre utviklete tantraen opptrådte helt motsatt. De hengav seg til kastevesen, støtet folk ut, og uttrykte hat og misunnelse mot andre grupper.
Overvinnelse av materiell ufrihet er tegn på den største menneskelige framgang. Ordet tantra betyr at en “befrir seg fra grovhetens lenker”; derfor er tantra ansett som den beste formen for åndelig utøvelse. Den Store Sadáshiva var den første læreren av denne tantraen. Han utviklet bestemte grunnregler, og la dermed grunnlaget for helhetlig framskritt på ulike områder av menneskelivet. Ved å gå igjennom og samordne alle grener av tantra skapte Han et perfekt system. Han forsket på og beviste virkningen av begge aspektene av tantra. Det ytre aspektet av tantra innebar utøvelse med hodeskaller på gravplasser. Det indre aspektet hadde med utøvelse av yoga å gjøre. Det er gjennom indre tantra at mennesker kan nå den høyeste åndelige framgang.
Mennesker kan aldri oppnå frigjøring ved å smigre skaperkraften (Prakrti). Et vesen som smigres blir stolt. Mennesker må ikke bli slaver av materie. Hvis utøvere tilber bevissthet (Puruśa) og overser skaperkraften vil de oppleve at skaperkraften automatisk begynner å smigre dem.
Det finnes ikke noe “overnaturlig” her i verden. Alle slags krefter slumrer i mennesker. Fra tid til annen får vi et glimt av disse latente kreftene. Med et mer utviklet begrepsapparat vil disse glimtene bli kalt “intellekt” eller “intuisjon”. Mennesker kan utvikle det de har skimret, og til slutt oppnår de ekstraordinære krefter. Folk flest vil si at slike krefter er overnaturlige, men egentlig er de naturlige. Men det er riktig at folk flest ikke er i stand til å gjøre disse ekstraordinære tingene, og derfor ser de på slike krefter som overnaturlige.
Tantra er en kilde til slike ekstraordinære krefter. På kort tid blir alle lenkene og fiendene, som tjorer sinnet, brutt. Så lenge sinnet er tjoret, retter det seg gjerne mot grove materielle ting. Det vil si at sinnet forblir uløselig forbundet med materie. Men så snart bindingene slites med tantrisk utøvelse, blir sinnet ubundet av de grove tingene. Dette betyr at mennesker hever seg, for det er gjennom løsrivelse at fysisk, psykisk og åndelig framskritt blir mulig. Mennesker er først og fremst mentale vesener, og fra tid til annen utvikler noen av dem ekstraordinært intellekt. Fordi de har et mer konsentrert sinn enn folk flest, ser samtiden dem som høyerestående skikkelser.
Når vi snakker om sinnets fiender, mener vi kun de indre fiendene.86 Det er en stor seier når et menneske har bragt de fiendene under fullstendig kontroll. De som mestrer det, får større kontroll over kreftene i materien, og kan utføre kunststykker som for folk flest synes som overnaturlig kraft.
I tantra kalles bestrebelsen etter å få kontroll over materie eller ytre krefter for formørkende utøvelse, avidyá sádhaná. Og utøvelsen som fører til selvrealisering kalles opplysende utøvelse, vidyá sádhaná.87 Og den grenen av tantra som verken er vidyá sádhaná eller avidyá sádhaná kalles instruktiv utøvelse, upavidyá sádhaná, som er indre øvelse for å oppnå verdslig fremgang. Bare vidyá sádhaná bidrar til menneskehetens velferd; de to andre retningene er ikke annet enn bortkastet tid. Márańa, uccát́ana, sammohan, váshiikárańa,88 osv., hører til avidyá sádhaná. Utøvelse av avidyá resulterer i forfall. Sadáshiva, den første læreren av tantra, samlet og systematiserte alle grener av tantra, men Han oppmuntret ikke til utøvelse av avidyá, for det er et lavere system for utøvelse. Når folk utøver meditasjon for å få “overnaturlige” krefter, blir de mentale målene deres til slutt grove, for etter å ha oppnådd slike krefter bruker de dem til selvforherligelse eller for å hevne seg.
De siste 1200 årene har vidyá sádhaná var nærmest utdødd. Og det er i dag bare en håndfull virkelige avidyá-tantrikere igjen—de andre er sjarlataner og hyklere. Etter sin død vil de bli gjenfødt som ormer og insekter.
Mennesker utøver meditasjon for å bli ett med Brahma, ikke for å bli spøkelser eller ånder. For å bli ett med Brahma må de utøve vidyá tantra, ikke avidyá tantra. Selvfølgelig oppnår en frihet fra lenkene og fiendene med enhver form for utøvelse, men forskjellen på de to retningene er at utøverne av vidyá tantra kanaliserer sine åndelige krefter mot oppnåelsen av den Høyeste Sjel, Paramátmá, mens utøverne av avidyá tantra bruker kreftene de har oppnådd i verdslig øyemed. Med vidyá tantra binder en den Høyeste Sjel til seg, mens med avidyá tantra binder en levende vesener. Vidyá-tantrikere aksepterer den Høyeste Sjel som gjenstand for sin høyeste tilbedelse, og for å bli ett med Han kanaliserer de alle krefter de har oppnådd mot Han.
Også i et medisinsk perspektiv er utøvelse av tantra nyttig. I gammel tid fantes det vediske eksperter på áyurveda. Men fordi de ikke var tantrikere, var de forhindret fra å nytte sine medisinske kunnskap fullt og helt for å helbrede pasienter. Fordommene deres—hatet de hadde mot visse grupper, deres tro på kasteløshet, kastevesen, osv.—gjorde at de ikke gjerne rørte kroppene til pasientene sine, mens tantriske leger kunne utøve medisin ordentlig fordi de hadde kontroll over mentale fiender og bindinger, som hat, frykt og skam. Ting som dissekering og kirurgi var noe bare tantriske leger utførte.
Juli 1960, Muzaffarpur
 
 

Okkulte krefter eller
den Høyeste Bevissthet?
Hva er menneskelivets mål? En person bør elske—hva? Den Høyeste Bevissthet eller okkulte krefter? Hvis en får okkulte krefter, kan det være at en foretar seg en mengde ting. På det tredje stadiet89 av åndelig utøvelse får utøveren noen okkulte krefter. Og etter å ha fått den okkulte kraften, sett at han eller hun blir opptatt av den kraften, vedkommende ønsker å demonstrere den okkulte kraften. Hva vil skje? Vedkommende faller. En vil være fortapt. Han eller hun vil ikke lenger være en utøver. Så på det stadiet, på det tredje stadiet, må en være veldig, veldig varsom. Og selv med de okkulte kreftene bør en si: “Jeg vil ha den Høyeste Bevissthet, ikke de okkulte kreftene.” Skjønner dere?
Mor lager mat og den lille babyen gråter. “Mamma! Mamma!” gråter han. Hva vil moren gjøre da? Hun vil gi en leke til den lille babyen og fortsette med det hun holdt på med, å lage mat. Men den lille babyen er mer intelligent enn som så, og sier “Nei! Jeg vil ikke ha denne leken. Jeg vil ha deg!” Så hva kan moren gjøre da? Hun må gjøre sånn [imiterer en mor som koser med barnet i armene sine]. Det er moren og ikke leken den intelligente babyen vil ha. Likeledes er en okkult kraft akkurat som et leketøy. Hvis den Høyeste Bevissthet gir deg en leke, hva bør du si? “Å, ah, så fint, så fint!”—? Nei, du må si: “Jeg vil ikke ha den, jeg vil ha Deg.” Hva må du si? “Jeg vil ikke ha leketøyet, jeg vil ha den som har gjort leketøyet.” Så dere ser at det tredje stadiet i åndelig utøvelse er en stor test. Dere må velge mellom okkulte krefter og den Høyeste Bevissthet.
Hva vil du (ser på en bestemt disippel) gjøre i så fall, på det tredje stadiet av åndelig utøvelse? Vil du velge okkulte krefter slik at folk kan si “Å, «D…” er et overnaturlig menneske! “D…, du er en stor yogi! Du har så mye kraft!” Vil du sette pris det? Nei, nei, du vil ha den Høyeste Bevissthet. Og du… (spør diverse disipler) Og du…? Vil dere ikke ha okkulte krefter? Nei, dere vil ikke ha okkulte krefter. Helt riktig. “Jeg vil ikke ha okkulte krefter, jeg vil ha Herren over okkulte krefter.”
De i samfunnet som ikke kjenner til, som har liten kunnskap om åndelighet, tenker at okkulte krefter er det hele. Men virkelig opphøyde anser slik kraft som meningsløs. Når en utøver vil ha okkult kraft fra den Høyeste Bevissthet, kan det være vedkommende får okkulte krefter eller ikke, men han eller hun får ikke den Høyeste Bevissthet. Være nøye med dette.
[Baba stanset opp og så langsomt og innstendig på nesten alle i rommet. Man kunne hørt en knappenål falle]
Skjønner dere?
[Til en disippel:] V-K, reis deg. Vil du ha okkulte krefter? Du vil ikke ha okkulte krefter? Så du er ingen “intelligent” fyr når du ikke vil ha okkulte krefter! Du ønsker ikke å være intelligent på den måten, eller?
Mediter på okkulte krefter og se om du får noe—hva skal jeg si—lykksalighet, ánandam, eller ikke. Ahhh. Og så mediterer du på den Høyeste Bevissthet—vær så snill ikke forstyrr han—mediter på den Høyeste Bevissthet. [V-K, i transe, hevet hodet bakover.] Selvfølgelig blir du lykksalig. [V-Ks hode steg høyere mens han bøyde ryggen bakover.] Forsøk å være ett med den Høyeste Bevissthet. Gå innover og innover… [V-Ks hender steg opp til skulderhøyde, og høyere og høyere, utstrukket og dirret]… innover og innover… innover og innover… [V-K stønnet i ekstase]… indre og indre… [V-K jamret seg]… indre og indre … [V-K jamret seg intenst]… vær ett med den Høyeste Bevissthet… gå innover og innover… innover og innover. [V-K stønnet og falt bakover i ekstatisk transe, samádhi, i en annen disippels fang.]
Ikke forstyrr han. Han ville ha den Høyeste Bevissthet. Så hvis dere vil ha okkulte krefter, gå utover og utover; hvis dere vil ha den Høyeste Bevissthet, gå innover og innover og innover og innover.
Dere bør huske dette. Ikke renn etter okkulte krefter, renn etter den Høyeste Bevissthet. Okkulte krefter, som alle andre krefter, er forbigående, midlertidige av natur, ikke varige av natur. Så snart du dør vil også okkulte krefter bli tatt fra deg. Men den Høyeste Bevissthet vil være med deg selv etter den tiden, for den eiendommen er av varig natur.
Okkult kraft er en ordinær kraft. Folk flest har ikke den ordinære kraften, derfor tror de at det er en overnaturlig eller okkult kraft. Gull er et ordinært metall, men fordi det er litt sjeldent er det dyrt. Ellers ville maskiner, spader, traktorer kunne blitt produsert med—hva? Gull, ikke jern. Gull er et vanlig metall. Sånn er det. Okkult kraft er en vanlig kraft. Folk sier den er overnaturlig. Det finnes ikke noe overnaturlig her i verden. Alt er naturlig. Men folk sier at det som er litt sjeldent er overnaturlig.
Vil dere småbarn ha okkulte krefter? Eller (peker mot V-K, fremdeles i samadhi) vil dere være en “dåre” som han der?
21. desember 1971, morgen, Patna
 

Vidyá Tantra og Avidyá Tantra
Ordet guhya brukes mest om noe mystisk, om noe skjult, om noe sånt som et skrekkelig mareritt, en hemmelig besvergelse, en mystisk okkult kraft eller om heksekunst. Det kan også vise til fem av greinene av Avidyá Tantra—márańa, vashiikarań, uccát́ana, sammohana og stambhana.
Avidyá Tantra har i alt seks greiner; den sjette grenen kalles  shántikarma, som er et element av både Vidyá Tantra og Avidyá Tantra.
De seks greinene av Vidyá Tantra er: å vekke godartet intellekt, å vekke noble tendenser, å vekke en følelse av ydmykhet, å vekke forståelse for dharma, å vekke en følelse av selvovergivelse, samt shántikarma.
Vidyá Tantras seks virkninger (śat́karma) anvendes for å elevere folk i den åndelige verden gjennom å lede dem mot gunstige tanker, mens śat́karma i Avidyá Tantra anvendes for å utbytte mennesker og bruke dem for egen vinning.
Den første virkningen av vidyá tantra er vekking av menneskers godartete intellekt. Folk er gjerne ansporet av grovt intellekt. Det vil si at de har godt intellekt, men de kan ikke nytte det, eller dette intellektet deres kommer ikke til praktisk anvendelse. Hvis disse menneskenes blir lært opp til å bruke sitt intellekt på det praktiske området, vil de ha framgang i livet. Slik kan både mennesker og dyr ledes langs ulike veier mot sin egen velferd.
Den andre virkningen er at menneskesinnets mer noble tendenser vekkes. Menneskesinnet har om lag ett tusen tendenser eller tilbøyeligheter. De styres fra et bestemt punkt i guru cakra. Dette bestemte punktet kalles sahasrára cakra.
Nå er ikke det samlede antallet tendenser nøyaktig ett tusen, men uansett er noen av dem godartete, noen er ondartete og noen er nøytrale. 
Jeg sa at noen er nøytrale. Hvis du for eksempel uforvarende stikker hånden din inn i flammer, vil du umiddelbart trekke den tilbake; hvis foten din blir stukket av torner, vil du øyeblikkelig trekke foten tilbake; når du ser en orm foran deg, vil du tre tilbake; når du kjenner sult vil du be mora di om mat. Og du kan kjenne deg søvnig, døsig, osv. Dette er alt sammen sinnets nøytrale tendenser. Det finnes verken godt eller ondt i disse psykiske tendensene. På samme måte er det med å se, høre, smake, berøre—disse handlingene er også nøytrale av natur, de er verken gode eller dårlige. Selv i de mest underutviklete protozoa, finnes enkelte av disse instinktene, om ikke alle. De to etablerte kriteriene for levende vesener—å formere seg og streve etter å overleve—er svært framtredende i underutviklete protozoa. Disse to er også nøytrale tendenser, hinsides gode og dårlige egenskaper.
Det er andre egenskaper som helt klart er ondsinnete—for eksempel de åtte bindingene, de seks fiendene, skade andre, tyrannisere andre uten grunn, tøylesløshet, utbytte samfunnet, forvirre og villede andre med overlegg, forlede samfunnet med høystemte ordelag, falskhet og hykleri. Disse hører unektelig til sinnets ondsinnete tendenser.
Til sinnets gode tendenser hører medfølelse, kjærlighet, rettferdighetssans, tjenestevillighet, bistå andre i nød, trøste sørgende, vekke håp i frustrerte hjerter, osv. Så Vidyá Tantras andre funksjon er å vekke gode tendenser i menneskers og andre veseners sinn.
Den tredje virkningen av Vidyá Tantra er at den vekker en følelse av ydmykhet. Arroganse forstyrrer fred. Hvis mennesker utvikler beskjedenhet og sømmelighet i stedet for arroganse, vil ingen lide skade av det, men mange uønskete situasjoner kan forebygges ved å unngå arroganse på denne måten. En ydmyk person respekteres og beundres av andre. Så folk bør lære ydmykhet fra tidlig av. Og selv de som er blitt gamle bør gå inn for å bøte på sitt arrogante vesen. Hvis slike mennesker forbedrer seg, kan de også lære ydmykhet. 
“Ordentlig utdanning fører til ydmykhet, og med ydmykhet vinner en omgivelsenes respekt;» vidyá dadáti vinayaḿ vinayádyáti pátratám; pátratat dhanamápnoti dhanáddharma tato sukham. -Hitopadesha
Den fjerde virkningen er at følelsen av dharma vekkes i mennesker. Den grunnleggende forskjellen på mennesker og andre vesener er at mennesker er i stand til å følge dharma. Denne tendensen til dharma er enten rådende eller sovende i mennesker. En i hvem tendensen til dharma virkelig har våknet til liv, bør oppmuntres til å gå ordentlig inn for å forsterke den ytterligere slik at tendensen til dharma blir stadig mer uttrykkelig. En som sover bør vekkes. I fravær av følelsen for dharma, er det knapt forskjell på mennesker og dyr. Snarere står mennesket uten dharma et trinn under dyret.
“Mat, søvn, frykt, formere seg—dette er tendensene som mennesker og dyr har til felles. Men mennesker har en særlig dharma (Bhágavata Dharma), foruten hvilken de ikke er bedre enn dyr.»
Áhára-nidrá-bhaya-maethunaiṋca
Sámányametad pashubhirnaránám;
Dharmo hiteśám adhiko visheśah
Dharmena hiináh pashubhih samánáh.
Den femte virkningen av Vidyá Tantra er at følelsen av overgivelse vekkes. Mennesker er mikrokosmoser, endelige; mens den Høyeste Bevissthet, Parama Puruśa, er Makrokosmos, det Uendelige Vesen. Så hvis et endelig mikrokosmos utfordrer det Uendelige Makrokosmos er det bare lattervekkende. Hvis en liten mus ypper til brytekamp med en løve er det ikke en gang sikkert at løven legger merke til hva som skjer til slutt, men den stakkars musen vil få lære alt om det. Derfor bør en helt fra barnsben av utvikle vanen med å overgi seg til det Høyeste Vesen i alle tanker og handlinger. Det er ingen glede eller fred større enn i fullstendig overgivelse til den Høyeste Bevissthet. Essensen i ånden i selvovergivelse finnes i det følgende verset:
“Du er min far og mor,
Du er min venn og evige ledsager,
Du er min viten og velstand,
Du er mitt alt, å Du aller mest guddommelige!”
Tvameva mátá ca pitá tvameva
Tvameva bandhushca sakhá tvameva;
Tvameva vidyá dravińaḿ tvameva
Tvameva sarvaḿ mama Devadeva.
-Mahabharata
Shántikarma, å utøve forsonende ritualer, er den sjette virkningen av Vidyá Tantra. Hvis en betydelig mangel—forårsaket av påvirkning fra negative stjerner—fjernes, så kan lidelsen som slike mangler gir, og dermed også de dårlige stjernenes virkninger, unngås.
La oss nå analysere de seks virkningene av Avidyá Tantra.
En del av Avidyá Tantra er å forårsake en annens død med bruk av mantra eller annen forbunden aktivitet eller en eller annen unaturlig måte. Dette kalles márańa, tilintetgjørelse. 
Å få kontroll over noen ved hjelp av et mantra eller med et plantemiddel eller annet naturlig virkemiddel som påvirker psyken, eller ved å bære en ekornhale som ring på venstre lillefinger og framsi mantraet hriiḿ kriiḿ klu, eller ved å få en til å innta den halen i en tilberedt munnfull (betelblanding; chánci pán) kalles vashiikarańa, og vedkommende som utsettes for dette blir fullstendig styrt og oppfører seg som en tjener.
Cat́ana eller cát́ana betyr “der en bor”, ens residens. Når noen rykkes opp fra sin residens med et mantra eller annen mystisk kraft eller et naturmiddel, kalles det uccát́ana. Det sies, at hvis et særlig mantra skrives på en murstein med rødt blekk og begraves under det nordøstlige hjørnet av et hus av en naken person på en regnvåt natt, vil eieren av huset være opprykket innen tre dager. Denne prosessen kan få et sånt resultat eller ikke, men hvis den faktisk gjør det er virkningen katastrofal. Med det i tankene har jeg latt være å gjengi det mantraet her i boka.
Å få noen til å gjøre noe ved å hypnotisere vedkommende med lysbølger, eller ved å fokusere blikket på en—ved å bryte ned eller overmanne vedkommendes personlighet—kalles sammohana. På engelsk kalles det hypnose. Den europeiske legen dr. Mesmer forsket på denne metoden, for å finne ut om denne prosessen kunne være til nytte for folk flest, så denne prosessen kalles også mesmerisme. 
Å stanse strømmen av bevegelse av noe kalles stambhana. Stambha betyr søyle. Siden alt som rører seg vil bli stoppet når det treffer en søyle, kalles det å stoppe bevegelsen av noe ved hjelp av et mantra eller et naturmiddel for stambhana. Med et mantra samtidig som en holder en rot av tornamarant (kánt́ánat́e) satt inn i en sølvring (som et nav omgitt av sitt hjul) kan en stanse en annens bevegelse eller handling. Anta at en skal urinere. Så stoppes urinstrømmen. I áyurveda kalles den medisinske tilstanden der urinering  er hindret for mútrastambha. Vákstambha, å stanse strømmen i en annens taleevne, er en form for slik utøvelse i Avidyá Tantra. Men avidyátantrikeren bør passe seg for å forsøke å holde stambhana over tid, for det fordrer at en forblir i en unaturlig tilstand som til slutt vil være til skade for en.
Shántikarma i Avidyá Tantra vil si å redde noen fra en fare eller en sjukdom ved hjelp av visse ritualer, for så å overføre den faren eller sjukdommen til en annen person: det vil si å hjelpe en ved å ta livet av en annen.
Den gang Kálacakrayána og vajrayána-tantra i buddhistisk filosofi vant fram i Bengal, ble disse seks virkningene av Avidyá Tantra mye utøvd. Men da kálacakrayána og vajrayána forsvant fra Bengal, ble også disse seks virkningene borte. Og folk sluttet samtidig også med de seks virkningene av Vidyá Tantra. Det er bra at virkningene av begge er blitt glemt. Det ønskelige er at folk beveger seg mot åndelig opphøyelse langs veien for kunnskap, handling og hengivelse med en sunn og fornuftig innstilling.
De hemmelige prosessene i Vidyá Tantra og Avidyá Tantra kalles skjult viten, guhya vidyá. Motivasjon som ligger til grunn for utøvelse av Avidyá Tantra er “drep min fiende, drep. Utrydd min fiende, utrydd. Rykk opp min fiende, rykk opp;” máraya máraya náshaya náshaya uccát́aya uccát́aya mama shatruńám. Den slags mentalitet bør ikke få utvikle seg i noen. Den slags bønn bør også unngås.
1. juli 1990, Calcutta
 
 

Avidyá – utdrag A
Se for deg en rose. Hvis hele sinnet er fokusert på rosens farge, vil sinnet bli fullstendig identifisert med rosen og til slutt tenke: “Jeg er rosen”. Oppfyllelse, samádhi, på organene er også mulig (ikke bare høyere oppfyllelse). En som oppnår oppfyllelse på et bestemt organ får det organet under bevisst kontroll og kan bruke det som en vil. Den slags var vanlig i Avidyá Tantra før i tiden. Organene kan fungere enten innen eller utover sitt umiddelbare miljø. For eksempel kan dere herfra se en del av Kolkata, men hvis dere noen gang har besøkt Naihati [en småby mindre enn femti kilometer fra Kolkata] ville dere også kunnet se for dere en del av det stedet sittende her og nå. I så fall ville det ha skjedd en tilpasning mellom øynene deres og den tidligere persepsjonen. Sinnet deres beslutter: “Jeg ønsker å se hvordan Naihati ser ut,” og øyeorganet svarer opp. Dette kalles det “mentale øyet”.
Avidyátantrikere brukte slike prosesser. Ved hjelp av sanseorganene sine og sinnsstoff90 frambragte de positive hallusinasjoner.91 På sanskrit kalles denne vitenskapen for rákśasii vidyá. (Rákśasa viser ikke til noe udyr, men til en bestemt gruppe mennesker.)92 Ved hjelp av dine mentale øyne og din psykiske kraft, kan du skape en synlig bilde for øynene til en annen slik at vedkommende ser det du vil at han eller hun skal se. Dette kalles rákśasii máyá.
Slike negative utøvelser er vanlige i Avidyá Tantra. Sett for eksempel at en ondsinnet person sitter for seg selv med beinrester strødd rundt seg. Med psykisk kraft kan vedkommende skape “hender” av sinnsstoff og beordre dem å kaste beinrestene inn i huset til den som en ønsker å skade. De som bor der, vanlige folk, vil garantert bli skremt av slike okkulte fenomener. De sil tro at et spøkelse er på ferde, og vil antakelig beslutte å flytte. I stedet for bein, kunne det også være murstein eller sten som ble kastet. Det kreves ikke mye kraft for å avstedkomme dette—rákśasii máyá er en lavere grad av okkult kraft.
Selv om Rámáyańa93 er oppdiktet, har den også historier som illustrerer rákśasii máyá. Den gyldne hjorten er en slik historie. Selvfølgelig fantes det i virkeligheten ingen gylden hjort—kan dere tenke dere noe sånt? I stedet frambragte “demonen” Marich en gylden hjort ved hjelp av okkult kraft. En annen slik historie går som følger: Prins Angad, kong Balis sønn, skulle presenterer seg ved hoffet for kong Ravana. De nitten ministrene som var til stede ønsket å ydmyke han på en eller annen måte og besluttet i fellesskap å bruke sin rákśasii máyá for dette. Til stede ved hoffet var prins Angad, kong Ravana og hans sønn Indrajit og de nitten ministrene. For å overrumple Angad, skapte ministrene seg en skikkelse ved hjelp av form-tanmátra, en slags positiv hallusinasjon, som de brukte alle sammen for å se ut som kong Ravana. Så med sitt fordreide blikk syntes det nå for Angad som om det satt til sammen tjue Ravaner ved siden av Indrajit. Nitten av dem var selvfølgelig ministre, men fordi deres forente sinnstoff virket hypnotisk på sinnet hans (de gikk inn i en form for tánmátrisk samádhi, i dette tilfellet med form-tanmátra) så de alle ut som Ravana. Den beste måten å forstyrre noens mentale konsentrasjon på er å provosere vedkommende til å bli sinna. Uansett om det er Vidyá Tantra eller Avidyá Tantra kommer alt an på graden av psykisk konsentrasjon. Så Angad tenkte: “Jeg må forstyrre den mentale balanse deres ved å provosere dem på en eller annen måte og gjøre dem forbanna. Hvis jeg gjør dem ordentlig sinna, vil armene og bena deres begynne å dirre og de vil miste sin mentale balanse. Dermed vil også støtten i sinnsstoffet deres komme ut av balanse og den tánmátriske samádhien deres vil være ødelagt.” Og så gjorde Angad akkurat det. Han sa:
“Hør her, Indrajit—jeg ser tjue Ravaner. Har du tjue fedre?” Angada kahila tabe shuńa Indrajitá; viśt́i Rávańa dekhi viśt́i ki tor pitá?
Alle ble rasende, mistet sin mentale balanse og ble sine virkelig selv, noe som gjorde at Angad kunne peke ut den virkelige Ravana og fremstille seg for han.
5. juli 1981, Calcutta
 
 

Avidyá – utdrag B
Jeg har allerede fortalt dere at rákśasii vidyá ikke er såkalte demoners svartekunster, men en form for okkult vitenskap. Dere vet kanskje at tantra er delt i greiner, og at okkulte krefter likeledes kommer til utrykk på to måter. Utøvere som har nådd Iishvarakot́i94 (men ikke Brahmakot́i, det høyeste stadiet av menneskelig virkeliggjøring) gjennom intens åndelig utøvelse, oppnår både positiv og negativ okkult kraft, både vidyá og avidyá shakti. Folk kaller gjerne dette for guddommelig kraft, aeshvarya, men det er ikke helt presist. Her om dagen drøftet jeg dette fenomenet med noen, og sa at noen av disse okkulte kreftene avhenger av rom, mens andre er hinsides rom. Iishvarakot́i utøvere kan i kraft av særlige anstrengelser mestre visse negative og positive krefter, og kan bruke dem på visse mennesker, steder eller ideer. Men en Brahmakot́i utøver kan bruke de kreftene i hele universet samtidig, gjennom sin generelle kontakt med alle skapninger (prota yoga). Videre, i særlig kontakt med den enkelte skapning (ota yoga) kan Han bruke Sin kraft på et bestemt sted eller på en bestemt person hvis Han ønsker det. Når dette skjer på det grove plan, kan det se ut som magi. Dette forklarer den ytre dimensjonen, men hvis folk er fornøyd med å ha oppnådd slike okkulte krefter og ikke går videre på den høyeste vei, vil det fulle og hele uttrykket av deres menneskelige potensialer være hindret. For å oppnå livets største oppfyllelse, må utøvere nå den høyeste tilstanden av ekendriya. Det vil si at i stedet for å rette sinnsstoffet sitt mot grove ting må de kanalisere sinnet mot Makrokosmos, og omfavne Makrokosmos fullstendig som sitt mål. 
 
 
 
Prańavo dhanuh sharohyátmá Brahma tallakśyamucyate;
Apramattena veddhavyaḿ sharavattanmayo bhavet.
“En utøver som bruker sin åndelig utøvelse som bue, seg selv som pil, og den Høyeste Bevissthet som mål, og med fullt fokus går inn for å treffe blink, oppnår det høyeste målet.”
Utøvere som aksepterer dette verset som den høyeste og endelige ledelse, og med dette fortsetter framover i utøvelse av konsentrasjon (ekendriya sádhana) er i stand til å styre sinnet sitt mot det høyeste stadiet av åndelig virkeliggjøring. Livet deres blir meningsfullt. Det er ikke nok å bare ideere på det Store, en må også utøve konsentrasjon. Her vil ekendriya—“ett organ”—si at alle de sensoriske og motoriske nervenes uttrykk, og all den samlede energien og subtile kraften i nervene, organene og sinnsstoffet rettes mot det Høyeste Mål. Denne ensrettete bevegelsen mot målet er ekendriya-stadiet. På dette stadiet er ikke utøveren opptatt med et særlig organ, en bestemt idé eller tanke, men legger all vekt på det Høyeste Mål. En slik utøver stiger til slutt over både Vidyá og Avidyá Tantra.
Vidyá Tantra er en tilnærming til verden karakterisert av positive ideer, mens Avidyá Tantra er en tilnærming med negative ideer. Folk som går den negative veien blir gjerne grove. Og hvis de slår inn på de positive ideenes vei, kan de oppnå navn, berømmelse, sosial status, osv., men ikke lykkes i å oppnå den Høyeste Bevissthet. De klarer til og med ikke å oppnå høyere verdener, lokaer, høyere lag av det Kosmiske Sinn. En som følger ingen av disse to veiene, og kun tenker på den Høyeste Bevissthet, vil en dag oppnå Han og vil være elevert fra ekendriya-stadiet til vashiikára-stadiet.95 Denne veien, der en går utover positive og negative ideer, kalles middelveien, madhyama márga, i tantra (Buddha kalte den majhjhimá mágga). Dette er den eneste vei som fører til menneskelivets høyeste oppfyllelse; nányah panthá vidyate ayanáya—“det er ingen annen vei.” På dette stadiet øver sanseverdenen ingen som helst tiltrekning på utøveren. Men de utøverne som sysler med tantras positive og negative aspekter, blir fort nok oppslukt av verdslige saker. Den tid og energi det tar å mestre de positive og negative aspektene er bortkastet, for det avsporer sinnet og utsetter dets bevegelse mot eksistensens høyere lag. Etter min mening er det bedre å ikke kaste bort tiden sin på slike ubetydelige beskjeftigelser. I stedet vil det være klokt av folk å bruke tid og krefter på å oppnå den Høyeste Bevissthet.
Hvis jeg skulle analysere de positive og negative veiene, ville dere latt dere fascinere, men det ville være fullstendig unyttig når det gjelder å oppnå den Høyeste Bevissthet.
12. juli 1981, Calcutta
 

Avidyá – utdrag C
Som dere vet er tantra delt i to greiner—Vidyá og Avidyá; opplysende og formørkende tantra. Shiva utformet all tantra og dermed ser alle tantrikere på Shiva som sin høyeste og endelige tilflukt. Samtlige tantriske retninger følger visse regler, og disse reglene gjelder for utøvere av både Vidyá og Avidyá Tantra. Forskjellen på dem er at Avidyá Tantra uten unntak resulterer i forgroving og fullstendig utslettelse, mens Vidyá Tantra fører en fra grovt til subtilt, og inngir menneskelivet, sinn og sjel—rett og slett hele ens eksistens—overstrømmende glede.
På det innledende stadiet av fremskritt i åndelig utøvelse blir menneskesinnet mer subtilt og gjør en i stand til å oppnå en viss grad av kontroll over den fysiske verden så vel som over sinnet. Denne eksistensielle sfæren, der en kan utøve psykisk kontroll til en viss grad, kalles den begjærlige verden, kámamaya jagat. Med slik kontroll kan en erverve seg materielle verdier, eller skaffe seg en viss grad av navn og berømmelse. Så hva kommer disse tingene av? De kommer av den grovere manifestasjonen av det Kosmiske Sinn (denne synlige verden er selv en grovere manifestasjon av det Kosmiske Sinn). Så på dette stadium kan utøvere oppnå og etablere kontroll over visse ting i den grove verden.
En kan også strebe etter å gjøre sinnet mer subtilt mens en går inn for å utøve mer kontroll over den verdslige verden. Dette er Avidyá Tantraens vei. I slik bestrebelse forblir utøverne fullstendig oppslukt av å skaffe seg navn, berømmelse, velstand og materielle gleder—det er dette de går inn for. Formålet med deres åndelige utøvelse er å gjøre sinnet stadig mer subtilt slik at de kan utøve større kontroll ikke bare over den fysiske verden, men også over andre mikrokosmosers grove sinn. Målet deres er langt fra nobelt, og vil resultere i at de til slutt selv blir forvandlet til ubevegelig materie. Så det endelige resultatet av Avidyá Tantra er ekstrem grovhet. Jeg har forsøkt å forklare dette i noen av spøkelseshistoriene mine. Prøv å få tid til å lese dem.
Det andre stadiet er befrielse, artha. Hva er artha? Sett at en person er blitt rammet av lidelser (det er tre slags lidelser—grove, subtile og forårsakende) og går inn for å utrydde dem. Evig opphør av disse trefoldige lidelsene kalles paramártha, den høyeste befrielse, mens midlertidig opphør av lidelse kalles artha. Også på dette andre stadiet av utøvelse, forsøker mennesker å gjøre sinnet sitt mer subtilt i åndelig utøvelse, men ikke oppnå den Høyeste Bevissthet. Målet deres er å utvikle evnen til å dominere andres sinn. Paradoksalt nok forsøker de å gjøre sinnet mer subtilt mens de går inn for å få kontroll over andre. Dette stadiet er verken helt vidyá eller helt avidyá—det er et mellomstadium. Utøvere som går denne veien, kan ikke oppnå den høyeste oppnåelsen av sin eksistens, for de prøver å mestre den Høyeste Bevissthets okkulte krefter og over selve den Høyeste Bevissthet. Deres endelikt er å fortsette å forfalle i den grove delen av den Høyeste Bevissthets psykiske verden. Maharshi Jaimini utformet sin filosofi, Púrva Miimáḿsá Darshana,96 med grunnlag i den slags psykologi. Men slik filosofi tåler ikke å bli testet pragmatisk, verken fysisk eller mentalt eller åndelig her i verden.
13. desember 1981, Calcutta
 

Mikrovita og åndelig oppnåelse
Khamúrtti. Kha + múrtti = khamúrtti. Khamúrtti betyr bokstavelig talt “bilde i rom”. Siden gammel tid har seere, vismenn, yogier og åndelig søkende fra tid til annen sett en slags lyskropp eller kroppsløs sjel ved den Høyeste Bevissthets nåde. Disse lyskroppene hjelper åndelig søkende på alle mulige måter.
Bare åndelige søkende er i stand til å se disse lyskroppene ved den Høyeste Bevissthets nåde. Selv om de er synlige for det blotte øyet, kan de ikke fotograferes. Åndelige søkende kan snakke med disse lyskroppene og få svar på sine spørsmål. Mens ordene fra en åndelig søkende kan spilles inn, kan svarene fra lyskroppene ikke spilles inn. Hvis en åndelig søkende ber dem om ett eller annet verdslig, kan det være at de etterkommer et slikt ønske eller ikke. Hvis de etterkommer det, gjør de det bare en gang, og siden vil de aldri mer vise seg for en.
Hvis en åndelig søkende spør om noe åndelig, kan en motta det enten direkte eller gjennom siddhaene. Siddhaer er en kategori av mikrovita, som er til stor hjelp for åndelige søkende. Jeg har allerede fortalt dere om de forskjellige kategoriene av devayonis eller mikrovita,97 og i den forbindelse sa jeg noe om siddhaer. Yogier og åndelige søkende sier at de enkelte ganger i sin utøvelse ser siddhaer og får direkte hjelp av dem.
Det er den Høyeste Bevissthets nåde som gjør at folk ser khamúrttier. Men guruen formaner dem om at de ikke må be en  khamúrtti om noen form for nytelse eller verdslig ting. Hvis folk vil ha verdslige ting å glede seg over, vil de snart finne at de er fanget i nytelsens lumske felle.
Her er det verdt å merke seg at en ikke må forveksle khamúrtti med skyggebilde, cháyá puruśa. Skyggebilde er bare et spill av lys og skygge. Hvis en stirrer intenst på en skinnende hvit ting, for så å se på noe som er svakt opplyst, vil en bare se en skygge. Denne skyggen kalles skyggebilde. Hvis en ser på sola en stund og så på en annen del av himmelen, ser en en slags skygge. Likeledes, om dere ser på flammen av et brennende lys en stund og så på en mørkere bakgrunn, vil dere garantert se en slags skygge.
I gamle dager kunne folk som utøvde hypnose se skyggebilder i mørket ved hjelp av månen, eller ved hjelp av et brennende lys på nymånenatta. Med synet fokusert på skyggebildet, gjorde de seg litt etter litt kjent med kunsten å hypnotisere. Siden gammel tid har utøvelse av Avidyá Tantra og vitenskapen om hypnose vært utbredt i India og Kina. I nyere tid ble vitenskap om hypnose brukt av dr. Mesmer, en europeisk lege, i helbredelse av sykdom. Siden er helbredelse av sykdom ved hjelp av hypnose vært kjent som mesmerisme etter han. Så nå skjønner dere at skyggebilde brukt i hypnose eller mesmerisme bare er et spill av lys og skygge.
En khamúrtti derimot er helt og holdent et åndelig syn. Skyggebilde er bare et bilde av en skygge, mens khamúrtti er et bilde i skinnende stråleglans. Hvis du har fått se en sånn khamúrtti, eller til og med fremdeles ser en nå og da av guruens nåde, bør du ikke be disse khamúrttiene om noe verdslig eller om noen begrenset nytelse.
Det finnes enda en slags skyggeaktig fremtoning som ikke har med khamúrtti å gjøre. I tantra kalles den yakśińii darshana. Som følge av utøvelse av en bestemt form for tantra, oppnår folk yakśińii siddhi. (Slike utøvere kalles yakśińii siddhaer—utøvere som har oppnådd en bestemt type okkult kraft.) Disse yakśińiiene fungerer som siddhaene (de som mestrer dem) ønsker, og hvis bestemte regler og retningslinjer blir fulgt av utøverne vil yakśińiiene fortsette med å adlyde dem. Som regel kan ikke en yakśińii forledes til å gjøre noe ondskapsfullt. De har ingen innflytelse på overjordiske og åndelige områder—de virker først og fremst på det fysiske plan og i noen grad på det psykiske plan. De følger yakśińii siddhaene som et skyggebilde, og kan svært ofte sees der de beveger seg på vegger eller i rom som mørke skygger. Jeg har aldri hørt at noen skal ha lidd skade av en yakśińii, men det kan ha skjedd.
Jeg kjenner en tidligere professor i fysikk ved en høyskole i Bihar. La oss si han het Swapneshwar Chattopadhyaya. Jeg fikk høre at han hadde oppnådd yakśińii siddhi. Han hadde ingen sønn, men en datter som bodde langt hjemmenfra hos sin svigerfar. Hun hadde en datter som pleide å bo hos sine besteforeldre (Swapneshwar Chattopadhyaya og kona hans). Datterdattera var lita—to-tre år gammel.
En gang måtte hr. Chattopadhyaya dra til Kolkata i forbindelse med sitt akademiske arbeid. Kona—la oss si hun het Kanika—var et godt menneske, men engstelig. Tanken på at hun måtte bo alene en tid gjorde at hun trodde hun nesten skulle dø. For hvor mye kunne hun sette sin lit til sin lille datterdatter? Hr. Chattopadhyaya trøstet kona si og sa: “Ikke bekymre deg for det. Min yakśińii vil passe på dere. Hun vil hjelpe derpå alle måter.” Om kvelden før han skulle av gårde til Kolkata, viste han kona et mørkt skyggeaktig bilde som framtrådte på veggen i meditasjonsrommet deres. Selv om skikkelsen var ganske liten, så den ut som en menneskeskikkelse. Hr. Chattopadhyaya sa til kona si: “Denne yakśińiien vil beskytte dere mot alle slags problemer og farer.”
Han dro av gårde og var forventet å komme tilbake halvannen måned senere. Rett etter at han hadde reist tok det til å skje mange underlige ting. Hvor enn Kanika gikk, fulgte bildet av yakśińiien etter henne som en skygge. Til å begynne med syntes Kanika det var litt skremmende med dette skyggebildet, men senere, fordi hun bare måtte tilbringe tid med det, kom hun over sin redsel. Snarere ble hun modigere enn hun hadde vært.
En formiddag, mens Kanika vasket opp i kjøkkenet, så hun plutselig at bildet av yakśińiien skalv unormalt. Først ble hun forvirret, men da hun så at yakśińiien forsvant raskt ut av rommet, fulgte hun etter og gikk også ut av rommet. Yakśińiien hadde nådd fram til stuedøra ved siden av hoveddøra. Der så Kanika at en fint utkledd tyv var i ferd med å løpe bort med en koffert som sto i det rommet. Tyven så Kanika og hastet i vei mens han lot kofferten stå. Ved en forglemmelse var hovedporten blitt stående ulåst. 
En annen dag satt Kanika i kjøkkenet og eltet deig. Plutselig la hun merke til at yakśińiien igjen ristet og skalv voldsomt. Kanika så helt forbauset på skikkelsen, som på et blunk forsvant ut kjøkkendøra med Kanika på slep. Yakśińiien skyndet seg mot brønnen på andre siden av gårdsplassen. I samme øyeblikk som Kanika så brønnen ble hun skrekkslagen. Der satt hennes tre år gamle datterdatter usikret på brønnkanten og så ned i brønnen. Hvis den lille beveget seg det minste den ene eller andre veien, eller hvis hun beveget seg bare bittelitt for å se speilbildet sitt i vannet, ville hun falle rett i brønnen. Da kunne ingen redde henne fra den sikre død. Kanika gikk lydløst fram bak henne, plukket barnet opp og tok henne på fanget.
Det hadde gått knapt en måned siden Swapneshwar hadde reist til Kolkata. En dag mens Kanika skar okra (“ladies finger”) i kjøkkenet så hun at bildet av yakśińiien på veggen litt etter litt forsvant. Hun kikket etter over alt på veggen, men kunne ikke se bildet noe sted. Da hørte hun at noen banket på hoveddøra. Kanika gikk for å åpne og der sto Swapneshwar på dørtrammen. Han sa: “Jeg skulle være i Kolkata i halvannen måned, men fordi jobben ble gjort på en måned kom jeg rett hjem.”
Jeg forteller det lille jeg vet om yakśińii. Tidligere pleide folk å utøve yakśińii sádhaná etter foreskrevne tantriske ritualer. Jeg vet ikke om folk gjør det fremdeles i dag. Tidligere var det ingen begrensninger forbundet med kaste eller religiøs tro i forhold til disse tantriske utøvelsene, og det er det heller ikke i dag.
Systemet for utøvelse forbundet med diverse gudebilder er ikke akkurat det samme, men liknende. På samme måte som skyggeskikkelser, framtrer også gudebilder med slik utøvelse. Selv om slik utøvelse i noen grad skiller seg fra utøvelse av yakśińii siddhi, er psykologien den samme i begge former for utøvelse. Alle systemene for Kálii siddhi, Durgá siddhi, d́ákinii siddhi, yakśińii siddhi, osv., blir utøvd forskjellig, men går i teorien ut på det samme. Hvis en ønsker å mestre (siddhi) ulike gudebilder bør en oppnå mer mental renhet enn det som kreves med yakśińii siddhi, d́ákinii siddhi, yoginii siddhi, osv., for det faget har med det psykiske å gjøre. Det omhandler et opphøyd vesen, men har ingenting med det rent åndelige å gjøre. 
En gang da jeg besøkte Allahabad kom en viss herremann i kontakt med meg. Han fortalte at han hadde oppnådd Kálii siddhi. Jeg sa: “Vel, kan du prøve å fortelle meg noen om dine erfaringer? For eksempel hva du ser, hva du forstår, osv.?”
Han sa: “Jeg utøver i følge det og det systemet. En dag etter utøvelsen, så jeg et skyggeaktig bilde av Kálii på veggen. Siden frembringer det bildet av Kálii en slags vibrasjon i sinnet mitt som gjør meg i stand til å forstå det det ønsker å formidle til meg. I går kveld fortalte dette bildet meg at du vill ankomme Allahabad i dag fra Bihar og at du vil være her noen dager.”
Jeg spurte: “Kan du se det røde merket på Káliis føtter, ankelbjellene hennes, jernarmbåndene hennes, kransen av hodeskaller rundt nakken hennes, kransen av fingre, osv.?”
Han svarte: “Nei, jeg ser ikke noe sånt. Alt det der er ett med skyggen; selve skyggen består av alle de tingene.”
Så spurte jeg han om yakśińii siddhi, og jeg spurte også om han kjente til forskjellen mellom yakśińii siddhi og Kálii siddhi.
I utøvelse av yakśińii siddhi er det mindre hengiven intensitet fordi det mangler dyp ideasjon. Men i Káliis utøvelse er det en hel del hengivelse, samtidig som den psykiske tilstanden er ganske fredfull. Som regel bruker ikke folk Kálii shakti destruktivt, men det kan selvfølgelig ha vært avidyátántrikere som har brukt kraften de har oppnådd til å utføre ondskapsfulle handlinger.
Den slags mestring av diverse gudebilder er en slags psykisk oppnåelse av høyere karakter, men har ingenting å gjøre med den åndelige verden.
Uttamo Brahmasadbhávo madhyamá dhyánadhárańá;
Japastutih syádhadhamá múrtipújádhamádhamá.
“Ideasjon på det Store er det beste, meditasjon og fokusert konsentrasjon er nest best, gjentakelse av mantra og lovsang og bønn er verst, og tilbedelse av gudebilder er verre enn verst.”
Dere har kanskje hørt at noen oppnår bhúta siddhi eller preta siddhi, det vil si evne til å kommunisere med spøkelser? Slik evne står langt under yakśińii siddhi. I gamle dager kunne folk utøve bhúta siddhi, mest for å bruke sin påvirkningskraft for å skade andre, og på den måten utøve mange ugjerninger. I dag er det ingen som gjør sånt, og hvis det er noen som gjør det er de veldig få.
I et psykologisk perspektiv minner hendelser der folk er besatt av spøkelser, guder og gudinner, d́ákiniier, yoginiier, osv. en hel del om dette. Dere kan ha sett hvordan folk enkelte ganger oppsøker de som er besatt av slangegudinnen Manasá, av Satii-Má (den gode hustruen i eposet Ramayana), osv. når de føler enormt behov for svar. Andre besøker spesielle steder for å få eksakte svar på det de sliter med.
Selv om disse tingene har fellestrekk rent psykologisk, skiller de seg fra hverandre i sin utøvelse. Behandling av ulike sykdommer med utøvelse av en særlig form for konsentrasjon på ulike guder og gudinner, er ikke annet enn et spill av sinnets bevisste, underbevisste og ubevisste lag.
Hvis en, ved det Høyestes nåde, får mulighet til å se en khamúrtti og ber det vesenet om å lykkes på selvoppofrelsens vei, så kan det hende en får slik inspirasjon fra den siddha devayonien (positivt mikrovitum). En vil da forene sin individuelle eksistens og åndelige strøm med den Høyeste Bevissthets Makrokosmiske tilstand og oppnå savisheśa, eller savikalpa, samádhi, tilstanden der sinnet er delvis forent, eller, ved å forene seg med det Høyeste Bevissthets ytterste tilstand oppnå nirvisheśa, eller nirvikalpa, samádhi, tilstanden av sinnets fullkomne forening. Dette er høydepunktet av åndelig oppnåelse. I de endelige stadiene av ens åndelige reise, er utøverens vesen forent med den Høyeste Bevissthet.
6. september 1987, Calcutta

1 Det presenteres varierende informasjon om Shrii Sarkars fødselsdato. Den korrekte datoen er angitt her. Årstallet 1921, som verserer i diverse publikasjoner og på nettet, skyldes nok at fødselsattesten ble endret av familien for å få fireårige Prabhat inn på skolen. Mot slutten av livet ble han spurt om de ikke skulle korrigere fødselsdatoen i offentlige registre. Da sa han at siden det ikke lenger hadde noen praktisk betydning, kunne de bare la det være. Grunnen til at det står enten 21. mai 1921 eller 11. mai 1922, er at han ble født på fullmånedagen i den andre måneden i året i Indias kalender, Vaisakha (april-mai), som faller på ulike gregorianske datoer fra år til år. Kilder: Ananda Marga Archives, Kolkata, og Shrii Shrii Anandamurti - Advent of a Mystery, Prabhat Library, Kolkata (2017).

2 Sádhaná er et ord på sanskrit brukt om innsats og bestrebelser, eksistensielle prosesser, kunstnerisk arbeid, osv., som gir utviklete resultater. Forfatteren har definert sádhaná som “innsats for å virkeliggjøre målet” og “å fullføre reisen”.

3 Diktingen av den første vedaen tok til for om lag 15000 år siden. Vedaene ble først nedskrevet for 3500 år siden.

4 En gammel tantrisk skriftsamling som tillegges stor betydning.

5 Det faktum at den Store Krśńa levde 3500 år etter Shiva gjør verset lite overbevisende. Vediske krefter i nyere tid, som motsetter seg tantra, har utpekt Shrii Krśńa, som de hevder ikke var tantriker, som den høyeste åndelige autoritet. Denne politikken har ført til varig ideologisk og annen fiendskap mellom shaeva (Shiva) og vaeshnava (Krśńa) sekter.

6 Katha Upanishad 1-13-14, Yajurveda.

7 Tantrasara av Abhinavagupta (ca. 950-1016) er det mest kjente verket om Kashmir Shaivisme.

8 Bokstavelig talt “oppkveilt slange”; sovende guddommelighet; kraften som slumrer i kula (det nederste virvelen i ryggraden), og som stiger opp i ryggraden når den vekkes og utvikler alle ens åndelige potensialer.

9 Mer om disse tre grunnleggende prosessene i kapitlet Mantrabevissthet.

10 De ti sensoriske og motoriske organene, som i tantra omfatter de ytre fysiske organene, deres nervebaner og respektive nerveceller i hjernen.

11 De uttrykker seg gjennom samtlige organer både i det indre og i det ytre.

12 Det tradisjonelle indiske samfunnet regnet med fire klasser (varna): intellektuelle (skriftlærde, lærere, prester), krigere, handelsfolk og arbeidere, og fire stadier av livet (áshrama): utdanning, ekteskap, tilbaketrukkethet og endelig forsakelse.

13 Bokstavelig talt «fem m-lyder»: vin (madya), kjøtt (máḿsá), fisk (matsya), ristet korn (mudrá) og seksuell omgang (maethuna).

14 Mellom de grove og subtile grenene finnes det en middelvei, kalt madhyama márga på sanskrit og majhjhima mágga på pali, se kapitlet Avidyá – utdrag B.

15 Bokstavelig talt «nektar», egentlig et hormon.

16 Rámprásad Sen (1723-ca. 1775), bengalsk spirituell dikter.

17 Ytre suggesjon: som i felles mantrasang eller åndelig selskap.

18 At bevissthetsområdet blir opplyst.

19 Termene for frigjøring og frelse i buddhistisk tantra.

20 Utøvelse av upavidyá vil si indre arbeid med henblikk på ytre framgang.

21 Skandapurana 5.3.227.39

22 Yogasutra 1:2, Patanajali.

23 Det rigvediske alfabetet har 16 vokaler og 34 konsonanter, motsvarende menneskesinnets 50 hovedtendenser.

24 Alle inntrykk og avtrykk i sinnet registreres og finnes i den objektive ektoplasmiske delen av sinnet. Det to andre delene av sinnet er subjektive: ego og rent jeg.

25 Iboende reaktive kraftmoment; “karma”.

26 To mantraer som representerer ulike mytologiske framstillinger av den samme kosmiske foreningen av bevissthet og skaperkraft.

27 Apará er kunnskap som subjektiviserer ytre ting, en fysisk-psykisk prosess, mens pará (i denne sammenheng) er kunnskap som subjektiviserer indre ting, en psykisk-åndelig prosess. Se bl.a. “Trio i åndelig framgang” i Ord på veien 5.

28 Bestående av rom, luft, lys, flytende og fast materie.

29 Se “Vaekharii Power” I Saḿgiita: Song, Dance and Instrumental Music.

30 Fra indre visualisering til ytre uttale.

31 Tredje fase vil si der det manifesterte universet framtrer i det Kosmiske sinnsstoffet.

32 Taittiriya Upanishad 3.6.1, Yajurveda.

33 En leksjon i Ananda Margas meditasjonssystem.

34 De tre opphavlige kreftene eller prinsippene er rent, opphøyende (sattvaguna), omskiftelig (rajaguna) og statisk (tamaguna), og finnes i alt som er skapt alltid i ulike proporsjoner.

35 En av tre nødvendige tilbaketrekninger i meditasjon som muliggjør åndelig konsentrasjon.

36 De seks psykisk-fysiske fiendene (śad́ripu) er trang til fysisk nytelse (káma), sinne (krodha), grådighet (lobha), forfengelighet (mada), blind tilknytning (moha) og misunnelse, sjalusi (mátsarya). De åtte fysisk-psykiske bindingene (aśt́apásha) er hat, avsky (ghrńá), tvil (shauṋka), frykt (bhaya), skam, sjenanse (lajjá), forstillelse (jugupsá), slektsfølelse (kula), kulturelt overlegenhetskompleks (shiila) og egoisme (mana).

37 Bl.a. i Subháśita Saḿgraha 2-3 (1955/1956).

38 Taittiriya Upanishad 3:6 (Yajurveda).

39 Kaivalya Upanishad 5:19 (strofen er opprinnelig fra shaevatantra, senere inkorporert både i Krishna Yajurveda og Atharvaveda).

40 Ananda Sutram 1:2. Shrii Shrii Anandamurti, Ananda Marga Publications (1962).

41 I tantra vises gjerne bevissthet til som “Han” og skaperkraft som “Hun”.

42 Kiirtan er å lede hjertets alle følelser mot den Høyeste Bevissthet. Her er følelser av større verdi enn lyden i mantrasang. “Når en gjør kiirtan en stund, oppstår det en følelse, en vibrasjon, i hjertet. Når denne vibrasjonen nærmer seg den Universelle Kjernen, erfarer folk lykksalighet uten å anstrenge seg.” Kilde: The Abode of Náráyańa Is in the Devotee's Heart, Ánanda Vacanámrtam 16, og The Flow of Devotion and the Glory of Kiirtana.

43 Mahánirváńa tantra 3:59-62.

44 Det skaperkraften har skapt, den manifesterte skapelsen.

45 Bhagavad Giita 7:14.

46 Her brukes ordet kult i den klassiske betydningen av å dyrke noe generelt, kultivere, og ikke i nyere sekterisk betydning.

47 Bokstavelig talt “fem ma-lyder”—vin (madya), kjøtt (máḿsá), fisk (matsya), ristet korn (mudrá) og sex (maethuna) forklart i denne bokas første kapittel, Tantra og utøvelse.

48 Senere i foredraget kommenterer forfatteren at betydelige ledere, kanskje uten å vite det, alltid har fulgt tantriske prinsipper.

49 Med metafysisk mener forfatteren bruk av mental kraft for å utvikle og nytte fysisk energi og materie.

50 Sekskantet stjerne.

51 Arierne kom fra dagens Europa og spredte seg utover verden i søken etter livsgrunnlag. Forfatteren holder deres språk, vedisk,  for å være eldre sanskrit og opphav til indoeuropeiske språk.

52 Árya betyr respektabel, av god avstamming, høyerestående.

53 Forfatteren klassifiserer fem mongolske grupper: japanere, kinesere, malay, indoburmesere og indotibetanere. (Kilde: Geology and Human Civilization, A Few Problems Solved 9 og Prout in a Nutshell 16.) Om de øvrige gruppene skriver han: “I forhistorisk tid ... omfattet Gondwana-arkipelet dagens India sør for Vindhyafjellene, Arabiahavet, Sør-Afrika, Australia og Sørøst-Asia. Den sørlige delen av Gondwanaland hadde austrisk befolkning, den sørvestlige delen afrikansk befolkning, mens den midtre delen var bebodd av austrik-afrikanere, dagens dravidere.” (Kilde: How to Unite Human Society, i Prout in a Nutshell 21.)

54 Ksattriya [utt: «khattria» (tantrisk uttale) eller «ks(j)attria» (vedisk uttale)] betegner krigersk mentalitet. Ksattriyaers natur er i utgangspunktet å bruke fysisk makt for å overvinne utfordringer.

55 Helgenaktig person som reflekterer på et dypt nivå, en “som har gått opp i det Høyeste”. I motsetning til de intellektuelle-intuitive muniene, ble rishier definert som de “som utvikler kunnskap i kraft av sin forskning og utvikling.”

56 “Rgveda ble til fra omtrent femten tusen til ti tusen år siden. Yajurveda ble til for omtrent ti tusen til sju tusen år siden, og Atharvaveda fra sju til fem tusen år siden.” Kilde: Rgveda, i “Rk to Rkśa (Discourse 11), Shabda Cayaniká 2. Disse anslagene er eldre enn det de fleste akademiske forskere i dag regner med. Samtidig er den akademiske trenden at nye anslag strekker seg stadig lengre tilbake i tid, noe ikke minst arkeologisk forskning bidrar til.

57 Det blir feil å skrive “Káshmiira” (med lang a) for ordet káshmiira betyr “som tilhører, eller gjelder, Kashmiira”—safran. Arierne så safran for første gang i Kashmiira.

58 Man regner med at sáradá skriftspråk kom i bruk i Kashmir fra om lag år 800. Kilde: Britannica.

59 Prester og kroppsarbeidere utgjør henholdsvis den høyeste og den laveste kasten i det tradisjonelle indiske kastesystemet.

60 I disse verkene blir ikke-arierne noen ganger benevnt som demoner (rákśasa), andre ganger onde ånder (pisháca) og andre ganger igjen monstre (asura). 

61 I et matrilineært system nedstammer barna fra mora, ikke fra faren.

62 Mitákśará-systemet gir alle sønner like rettigheter uavhengig av hva foreldrene skulle mene. Dáyabhága-systemet gir rom for testamente, der f.eks. en eller flere arvinger kan gjøres arveløse. Dette systemet gir kvinner arverettigheter og er dermed mer rasjonelt og humant enn det ariske mitákśará-systemet.

63 To middelalderske forløpere til moderne nordindiske språk.

64 Folk i det østlige India bruker den tantriske mystiske stavelsen phat́ i dagligtale. F.eks. se phat́ kare bale phelle… “plutselig sa han …”; eller, lokt́ár baŕa phat́phat́áni, “vedkommende er svært ordrik.” 

65 Bat́uka ... boŕo betyr “den Store”. På folkelig bengalsk i dag betyr Boŕo Shiva “den Gamle Shiva”. Forfatteren har også kommentert at “Buŕo” kommer av vyúŕha, “ekteviet” ettersom Shiva var den første mann til å gifte seg.

66 Lyden va ble senere endret til ba påvirket av muslimsk uttale, så bokstaven ble også endret. På moderne bengalsk er det ingen forskjell i uttale av ba og va, men de staves fremdeles forskjellig.

67 Kathopanishad 1.3.14, Yajurveda.

68 Se kapitlet “Yoga, tantra og hengivelse til Den Eneste” om de seks psykisk-fysiske fiendene og de åtte fysisk-psykiske bindingene.

69 Namámi Krśńasundaram, 1981.

70 Bokstavelig talt «Storindia». 

71 Ráŕh: The Cradle of Civilization, 1981.

72 De to første vokalene og konsonantene i sanskritafabetet.

73 Av de eksisterende skriftspråkene i Sørøst-Asia er shriiharśa det neste eldste etter sáradá skriftspråket i Kashmiir. Et manuskript skrevet på det gamle sáradá skriftspråket finnes i det historiske museet i forfatterens residens i Kolkata.

74 Den puranske æraen skjøv buddhismen ut av India for om lag 1300 år siden. Purana betyr “gammel”; den puranske religionen gjeninnførte ortodoks hinduistisk religion med aner fra både vediske og tantriske strømninger, og sementerte dogmatisk religionsutøvelse og samfunnsliv i India.

75 Byen, som ligger nord for Kolkata, er fremdeles kjent som Ambika Kalna.

76 Forfatteren har annet steds forklart at ettersom kvinner og menn har tradisjonelt like løstsittende klær, og mange menn i Tibet har minimalt med skjeggvekst, kunne utenforstående finne det vanskelig å avgjøre hvem som var menn. Derfor ble landet i all vennlighet kalt “Er det mann-landet”—Kiḿpuruśavarśa. Dette navnet ble brukt gjennom Bön-tiden til buddhismen var blitt etablert på 900-tallet da navnet Tibet ble innført (muligens fra kinesisk og mongolsk til arabisk Ṭībat eller Tūbātt, “høytliggende”). Tantriske guddommer var gjeldende både i tradisjonell Bön-utøvelse og i vajrayána-buddhismen, og det utviklet seg synteser mellom alle Tibets tantriske former for utøvelse (for om lag 500 år siden erklærte Dalai Lama Bön-tradisjonen for å være en rettmessig åndelig retning, og dagens Dalai Lama har anerkjent Bön som den femte av Tibets åndelige tradisjoner).

77 Det Høyeste, det Uendelig Store uten begynnelse og slutt, består av både bevissthet og skaperkraft.

78 Første strofe av forfatterens filosofiske verk Ánanda Sútram.

79 Tantroktam Devi Suktam 25 & 12, Markandeya Purana.

80 Perioden med tilbakevending til vediske idealer og ortodoks hinduisme fra omkring år 700, som fulgte buddhismens nedgang i India.

81 Gańa betyr “folk”; Gańeśa er han som leder eller styrer folket, Gańapati vil si patriarken, klanoverhodet.

82 Viśńupuráńa

83 Girijá vil si Párvatii, shruti betyr ører; «det som gikk inn i Párvatiis ører».

84 Mytologiske skikkelser.

85 Hun blandet navnene Kálii og Bhaeravii.

86 Sinnets fiender (ripu)—trang til fysiske ting (káma), sinne (krodha) grådighet (lobha), forfenglighet (mada), blind tilknyting (moha), sjalusi (mátsarya) er indre; bindingene (pásha) er påført fra det ytre.

87 Vidya er et ord fra gammelsanskrit (vedisk) som betyr viten. Avidya betyr uvitenhet, kognitivt og eksistensielt mørke.

88 Se neste kapittel.

89 Se neste foredrag.

90 Sinnsstoff er den delen av sinnet som manifesterer i den indre verden det ego avstedkommer—sansing, tenkning, hukommelse, osv.

91 Positiv hallusinasjon vil si inntrykk av noe som i realiteten ikke finnes (negativ hallusinasjon er fravær av inntrykk av noe som faktisk finnes).

92 I indisk mytologi, viser rákśasa til demoner eller monstre, men ordet ble først brukt av de indoariske innvandrerne som en nedsettende betegnelse på de innfødte dravidene.

93 Indisk mytologisk helteepos.

94 Mennesker i guddommelig skikkelse.

95 Se f.eks. “Kiirtans bio-psykologiske åndelige system” i Ord på veien 2, eller “Yatamána, Vyatireka, Ekendriya and Vashiikára” i Ánanda Vacanámrtam 33.

96 En indisk filosofi som særmerker seg ved ikke å anerkjenne det Uendelige Store Brahma.

97 Se Luminous Bodies and Microvita i Microvitum in a Nutshell.
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		Vidyá Tantra og Avidyá Tantra
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